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Continua a rafforzarsi la presenza sul territorio del movimento guidato da Gasparato
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Cresce 1l movimento di Gasparato

Intanto 1 cittadini attendono la nuova campagna elettorale a San Bonifacio

Mostrare i muscoli: perso
Luca Soave (il sindaco di
San Bonifacio che si &
dimesso rimandando alle
urne il Comune), Verona
Domani rafforza la pro-
pria presenza sul territo-
rio.

A pochi giorni dal varo di
“Polesine Domani” , il
movimento di Matteo
Gasparato apre un nuovo
circolo a San Giovanni
Lupatoto affidato a Luca
Signorini. A Rovigo,
Gasparato ha riunito alla
Sala Gran Guardia un
parterre molto folto di
autorita e rappresentanti
istituzionali: la sindaca di
Rovigo Valeria Cittadin, il
presidente della Provin-
cia Enrico Ferrarese, I'as-
sessore regionale Valeria
Mantovan, il consigliere
regionale Fabio Benetti
con la collega veronese
Anna Leso (gia vicepresi-
dente diAgsm e presiden-
te diAcque Veronesi), fino
al senatore Bartolomeo
Amidei. In sala anche
diversi amministratori
locali come il sindaco di
Lusia Luca Prando e
diversi imprenditore. Pre-
sidente & Giuseppe Sca-
ramozzino: «Vogliamo
agganciare il nostro terri-
torio a realta piu avanti di
noi. Vogliamo che il Pole-
sine rimanga appaiato
alle aree piu importanti e
dinamiche». «Stiamo
valutando —aggiunge - le
aree piu fragili e critiche
del nostro territorio, cer-

cando di individuare le
migliori opportunita.
Gasparato € un amico;
con Verona Domani sia-
mo in rete e vogliamo
ricercare opportunita che
possano avere una rica-
duta positiva sul nostro
territorio».

A San Giovanni, come
detto, alla guida del nuo-
vo circolo & stato nomina-
to Luca Signorini; con lui
anche il consigliere
comunale Simone Gale-
otto. «L’apertura del cir-
colo di San Giovanni
Lupatoto rappresenta per
noi un momento di gran-
de orgoglio e soddisfazio-
ne. Verona Domani conti-
nua a crescere perché é
un progetto credibile,
radicato nei valori del ter-
ritorio e capace di aggre-
gare persone che voglio-
no mettersi in gioco per il
bene della comunita»
commenta Matteo

Gasparato alla presentazione di Polesine Domani

Gasparato. Sottolinean-
do che “San Giovanni
Lupatoto & una realta
importante e dinamica
della nostra provincia:
siamo felici di poter offrire
anche qui uno spazio di
confronto, partecipazione
e proposta politica con-
cretar.

Aggiunge Luca Signorini.
L'obiettivo & quello di
“costruire un circolo aper-
to, inclusivo, capace di
dialogare con le associa-
zioni, con il mondo del
lavoro e con le famiglie.
Mettersi a disposizione
della comunita significa
essere presenti, concreti
e pronti a trasformare le
esigenze del territorio in
proposte e progetti reali”.
Il consigliere comunale
Simone Galeotto rimarca
come “la politica debba
tornare ad essere prima
di tutto servizio: presenza
costante, capacita di

ascolto e azioni concrete
orientate al bene comu-
ne. In questo percorso
rappresento una realta
civica, libera e radicata
nel territorio, che nasce
dallimpegno diretto dei
cittadini e si fonda su par-
tecipazione, responsabi-
lita e trasparenza. Allo
stesso tempo, confermo
la mia apertura alla colla-
borazione con tutte le for-
ze politiche che condivi-
dono valori, programmi e
obiettivi. Ritengo fonda-
mentale costruire un per-
corso unitario, fondato su
dialogo, rispetto recipro-
co e chiarezza program-
matica, per offrire ai citta-
dini un progetto solido,
credibile e duraturo. Il mio
impegno & chiaro: lavora-
re con serieta, competen-
za e spirito di squadra,
mettendo sempre al cen-
tro i cittadini e il loro futu-

ro.
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Ecco la campagna della Lega per 1l Si

Paolo Borchia: “Crediamo che sia una riforma molto buona per il nostro sistema”

(di Giulio Ferrarini)

Parte oggi il lancio della
campagna referendaria
per votare Si alle urne il
22 e 23 marzo promossa
dalla Lega.

“Questo Paese ha biso-
gno di una giustizia piu
efficace, che sia in grado
di liberarsi dalle logiche
correntizie e che sia
anche in grado di rendere
finalmente i giudici mag-
giormente indipendenti”,
con queste parole ha
esordito il capodelegazio-
ne a Bruxelles della Lega
e segretario provinciale,
Paolo Borchia sostenen-
do come la riforma costi-
tuzionale possa rendere i
magistrati definitivamente
piu liberi da cid che puod
influenzare il loro rendi-
mento.

L'idea della Lega, come
ha spiegato Giovanni Dal
Cero, coordinatore per la
Lega del referendum a
Verona, € quella diintavo-
lare almeno cinque serate
formative: una in citta a
Verona e quattro sparse
per la Provincia per avvi-
cinare i cittadini e rendere
chiaro qual € l'intendo del
referendum.

“Ci saranno poi i gazebo -
ha continuato Dal Cero -
in tutte le piazze e in tutti
i mercati organizzati dalle
64 sezioni della provincia
veronese”.

Per Borchia: “Le campa-
gne piu efficaci sono quel-
le a forte connotazione

r

Da sinistra: Roberto Turri, Coordinatore per la Lega del referendum in Veneto;
Paolo Borchia, Capodelegazione a Bruxelles della Lega e segretario provinciale
e Giovanni Dal Cero, Coordinatore per la Lega del referendum a Verona

territoriale, caratterizzate
da incontri in sale civiche
e biblioteche. Crediamo
che sia una riforma molto
buona, ma sicuramente
non andra a risolvere da
sola tutti i mali della giu-
stizia, ma vuole iniziare
attraverso il concetto di
separazione delle carrie-
re, dove ricordo, I'ltalia
rappresenta un'anomalia
in quanto in pil 0 meno
tutte le democrazie occi-
dentali presentano dei
modelli giuridici dove c'e
una caratterizzazione tra
la separazione delle car-
riere. Per cui - ha aggiunto
- ci auguriamo da questo
punto di vista che questo
referendum possa rap-
presentare un primo step
verso una riforma piu
complessa di tutto |l

nostro sistema giudizia-
rio”.

Roberto Turri, Coordina-
tore per la Lega del refe-
rendum in Veneto ha
rimarcato il fatto che “piu
il magistrato € libero, piu
il cittadino € tranquillo. E
questa riforma - ha conti-
nuato - va in quella dire-
zione, peraltro attuando
quello che negli anni
anche governi di sinistra
hanno cercato di risolve-
re, perché tante leggi
sono state fatte per risol-
vere il problema del cor-
rentismo all'interno del del
CSM o per la separazione
delle carriere. La riforma
costituzionale serve per
arrivare a concretizzare
questo risultato che non si
€ mai ottenuto negli anni.
Abbiamo visto - ha con-

cluso - che parte dell’As-
sociazione Nazionale
Magistrati & contro questa
riforma, ma io credo che il
principio che ha spinto |l
Governo a mettere in pie-
di questa riforma costitu-
zionale & proprio per risol-
vere questi conflitti, per
cercare di evitare che ci
siano queste distorsioni
che sono tipiche del
nostro Paese. Non é riso-
lutivo al cento per cento
perché sappiamo tutti
che, come sempre, servo-
no le risorse per incre-
mentare cancellieri, uffici,
magistrati, polizia che fa
le indagini, perd anche
questo credo che sia un
grandissimo aiuto per
migliorare I'efficienza del-
la magistratura e della
giustizia."
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“A Verona situazione isostenibile”

Ugl denuncia come gli Oss siano a un carico di lavoro ormai troppo pesante

Stefano Tabarelli

“La misura é colma. La
situazione della Cardio-
chirurgia  dell’Azienda
Ospedaliera di Verona ha
superato ogni limite di
sostenibilita. Dopo nume-
rosi interventi e segnala-
zioni sull’aumento dei
carichi di lavoro, oggi ci
troviamo di fronte a un fat-
to gravissimo: la riduzione
degli operatori socio-sani-
tari in un reparto ad altis-
sima intensita assisten-

ziale.”
Lo denuncia Stefano
Tabarelli, Segretario

regionale UGL Salute,
evidenziando come gli
OSS rimasti siano sotto-
posti a un carico di lavoro
“ormai insostenibile, tale
da mettere a rischio la
qualita dell'assistenza, la
sicurezza degli operatori
e il benessere organizza-
tivo”.

“Se queste sono le moda-
lita con cui si pensa di
garantire I'assistenza —
prosegue Tabarelli — allo-
ra il rischio di situazioni

pericolose diventa con-
creto. Non & accettabile
che professionisti fonda-
mentali vengano lasciati
soli, con turni pesanti e
responsabilita crescenti.
Cosi si compromette la
fiducia nel proprio lavoro
e si mette in discussione
la sicurezza dei pazienti.”
UGL Salute chiede un
intervento immediato e
deciso: “La Regione
Veneto deve affrontare
questa situazione senza
ulteriori rinvii. La riduzione
del personale OSS in Car-
diochirurgia & una scelta
lesiva e controproducen-
te. Noi saremo vigili,
ascolteremo le rimostran-
ze dei lavoratori e, se
necessario, presentere-
mo un esposto formale
alla Regione.”

Tabarelli conclude con un
appello netto: “Serve un
cambio di rotta immedia-
to. La tutela dei lavoratori
e la sicurezza dei pazienti
non possono essere
sacrificate ai tagli.”

IL PREFETTO

Contrasto a violenza
e illegalita a scuola

Definire un sistema di pre-
venzione efficace e consa-
pevole dei fenomeni di ille-
galita e di episodi di violen-
za nelle scuole veronesi:
questo il fine della riunione
del Comitato per I'Ordine e
la Sicurezza Pubblica del
18 febbraio, coordinata dal
Prefetto, alla quale hanno
preso parte i vertici delle
Forze dell’Ordine, il Prof.
Amelio per I'Ufficio Scola-
stico regionale, il Vicepre-
sidente della Provincia Di
Michele, ’Assessore Zive-
longhi e I'Assessore La
Paglia del Comune di
Verona e il Comandante
della Polizia Locale, Dott.
Altamura. Una analisi arti-
colata dei controlli e degli
interventi delle Forze
dell’Ordine relativi alle
scuole presenti nel territo-
rio scaligero era stata gia
svolta, in sede di riunione
tecnica interforze, tenendo
conto delle indicazioni for-
nite dalla circolare a firma
congiunta del Ministro
dell'Interno e del Ministro
dell’lstruzione e del Merito
dello scorso 28 gennaio.

“Pur non essendosi regi-
stratiin questa provincia, al
momento, fenomeni allar-
manti” ha evidenziato il
Demetrio Martino al riguar-
do “la situazione deve

Demetrio Martino

essere  costantemente
tenuta sotto controllo per
intercettare eventuali peri-
coli, anche potenziali, e
intervenire  tempestiva-
mente”.

In particolare, in Comitato,
si & convenuto di adottare
un approccio preventivo e
graduale che, prendendo
le mosse dalle segnalazio-
ni dei Dirigenti scolastici
sia efficace e, al tempo
stesso, meno invasivo
possibile, nel rispetto della
serenita che un contesto di
apprendimento e di cresci-
ta, quale é quello scolasti-
Co, esige.

Esiste gia un apparato
operativo e strutturale e,
come ha evidenziato il
Prof. Amelio, sono attivi,
presso I'Ufficio di Ambito
territoriale, appositi spor-
telli per la presa in carico
di specifiche fragilita. Il
sistema - nel quale rientra-
no anche i referenti per il
bullismo e il ciberbullismo
previsti in tutte le scuole -
€ complessivamente ben
presidiato.
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Giustizia al bivio:
capire il referendum,
scegliere consapevolmente

Modera

Beppe Giuliano Direttore Responsabile de La Cronaca di Verona

Relatori

Stefano Esposito Cofondatore comitato Giustizia si!
Nicola Fiorini Coordinatore comitato Giustizia si! Verona
Paolo Mastropasqua Avvocato Penalista — Gid Presidente della
Camera Penale Veronese
Federico Cena Comitato Veneto Giusto Dire No
Federica Panizzo Avvocata Penalista del Comitato
Veneto Giusto Dire No

Mario Faggionato Avvocato e Presidente di Giuristi democratici

}_;:‘: presso

T sala conferenze
ﬁlUSﬂZln Sll

Centro Tommasoli

Via Perini, 7 Verona
Sabato 28 febbraio
ore 10.30
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Olimpiadi cambia la raccolta rifiuti

Lemattinate delle cerimonie Amla non potra erogare alcun servizio entro le aree G1a]la e Rossa

Le Cerimonie olimpiche
rivoluzionano, nelle zone
direttamente coinvolte,
anche il normale servizio
di raccolta dei rifiuti e di
pulizia in centro citta.
Domenica 22 febbraio e
domenica 6 marzo, dalle
9 del mattino alle 1 del
lunedi successivo, AMIA
non potra erogare alcun
servizio entro le aree
Gialla e Rossa con con-
seguente sospensione
momentanea della rac-
colta ordinaria dei rifiuti,
dei servizi dedicati alle
attivita commerciali e del-
la pulizia quotidiana.
Come stabilito dalle auto-
rita di pubblica sicurezza,
nella macroarea interes-
sata (I'elenco dettagliato
di tutte le vie coinvolte &
online sul sito www.comu-
ne.verona.it) € inoltre in
corso in questi giorni il riti-
ro di tutti i cassonetti,
compresi i cestini com-
pattanti di piazza Bra. La
gestione dei rifiuti e della
pulizia interna & infatti
organizzata autonoma-
mente dalla Fondazione
Milano Cortina.

E, come da contratto sti-
pulato con il Comitato,
sono gia stati consegnati
i contenitori richiesti, che
AMIA provvedera poi a
svuotare e smaltire cor-
rettamente.

Le modifiche maggiori
riguardano le utenze non
domestiche che si trova-
no entro il perimetro off
limits. Il servizio quotidia-

no di raccolta dedicato,
avviato da AMIA in Ansa
Adige nei mesi scorsi,
non sara infatti operativo
nelle due giornate di Ceri-
monie. Da domani, sara
avviata  capillarmente
un’informazione detta-
gliata a tutte le attivita
coinvolte. Potrebbero
inoltre verificarsi ritardi e
qualche criticita anche
nelle fasce piu esterne, a
causa del grande afflusso
previsto di turisti e sportivi
e delle modifiche a traffico
e viabilita in centro.
COSA CAMBIA

In zona Rossa e soprat-
tutto nella fascia Gialla,
piu estesa come una sor-
ta di ulteriore cintura di
contenimento, nei due
fine settimana interessati
i rifiuti di locali e negozi
andranno conferiti entro il
tardo pomeriggio del
sabato precedente.
L’esposizione successiva

La mappa della zona gialla

sara poi il lunedi mattina:
va assolutamente evitata
I'esposizione ladomenica
perché, come anticipato,
il servizio NON ci sara.
Chi all'interno delle zone
Gialla e Rossa avesse
'esigenza di conferire
anche ladomenica, dovra
portare i rifiuti all’esterno
dell’area interdetta, ovve-
ro dove AMIA puo provve-
dere al recupero, ecce-
zionalmente anche utiliz-
zando i contenitori strada-
li.

| contenitori in uso alle
Utenze non domestiche
per il servizio di raccolta
dedicato dovranno esse-
re tenuti rigorosamente
allinterno del locale. Si
tratta di una prassi che, al
di fuori degli orari di con-
ferimento, va sempre
seguita ma che nelle due
giornate delle Cerimonie
diventa perentoria: i bido-
ni lasciati sulla pubblica

via saranno infatti imme-
diatamente ritirati, anche
per ragioni di sicurezza. Il
22 febbraio e il 6 marzo
saranno sospesi i due
punti di raccolta (hub) che
rientrano nelle zone inter-
dette al servizio: si tratta
degli hub di Via Teatro
Filarmonico e Piazzetta
Scalette Rubiani.

Tutti gli altri punti di rac-
colta dedicati rimangono
invece funzionanti come
da normale calendario,
consultabile sul sito
www.amiavr.it.

Nelle due giornate di Ceri-
monie olimpiche e para-
limpiche, un ispettore
AMIA rimarra in servizio
continuativo nella centra-
le operativa per far fronte
a eventuali emergenze e
attivare in tempo reale |l
personale a disposizione.
Nel frattempo, € in corso
la pulizia straordinaria
della bretella T4/T9.
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Banco Bpm emette un miliardo dibond

Nel frattempo raggiunto col sindacato I'accordo sul welfare aziendale: premi sino a 2.200€

Banco BPM ha concluso il
collocamento di una nuo-
va emissione di Coverd
Bond destinata a investi-
tori istituzionali per un
ammontare di 1 miliardo di
euro e scadenza 6 anni a
valere sul proprio pro-
gramma di Obbligazioni
Bancarie Garantite (BPM
Covered Bond 2) da 10
miliardi di euro. Si tratta
della prima emissione di
European Covered Bond
(Premium) emessa da
Banco BPM nel corso del
2026 e del primo bond da
1 miliardo di euro collocato
sul mercato dal Gruppo.

Il titolo, che sara quotato
presso il Luxembourg
Stock Exchange, ha un
rating atteso di Aa2 (Moo-
dy’s). Tale emissione pub-
blica di covered bond ha
un rendimento pari al tas-
so mid-swap di riferimento
+ 34 punti base, una cedo-
la a tasso fisso pari allo
2,75% e scadenza il 25
febbraio 2032. Aconferma
dell’elevato interesse nei
confronti del Gruppo da
parte di investitori italiani
ed esteri, 'emissione ha
raccolto ordini per oltre 2,6
miliardi di euro allocati con
la seguente ripartizione
geografica: Italia 32%,
Germania/Austria/ Sviz-
zera 31%, BeNeLux 11%,
Paesi Nordici 9%, Regno
Unito 9%, Francia 5%,
Spagna/Portogallo 3%,
Gli investitori che hanno
partecipato all’operazione
sono principalmente fondi

10 M

Prezzo - 124

/asset managers (47%),
banche (31%) e banche
centrali/organismi istitu-
zionali (21%). Nel frattem-
po, il Gruppo Banco BPM
e le Organizzazioni Sinda-
cali hanno raggiunto
importanti intese volte a
favorire  un ulteriore
miglioramento del conte-
sto aziendale e delle con-
dizioni riservate al perso-
nale in ambito welfare. Gli
accordi riguardano premio
aziendale e premio welfa-
re aggiuntivo, buoni pasto,
fondi di previdenza inte-
grativa e ulteriori iniziative
di welfare.

Il premio aziendale sara
fruibile in modalita cash
pari a € 1.700 lordi, o in
modalita welfare pari a €
2.200 lordi, per il persona-
le che nel corso del 2025
abbia percepito un reddito
da lavoro dipendente non
superiore a 80.000 euro.
Viene inoltre confermata
la possibilita, gia prevista
lo scorso anno, di conver-
sione del premio in massi-
mo di 5 giornate di per-
messo “free time”. Mentre

M EM 1}

un premio in modalita wel-
fare, pari a € 2.200 lordi,
sara previsto per il perso-
nale che nel corso del
2025 abbia percepito un
reddito da lavoro dipen-
dente superiore a 80.000
euro. Inoltre, tenuto conto
della straordinarieta del-
'anno 2025, si &€ convenu-
to di riconoscere a valere
su quell’esercizio un ulte-
riore premio in servizi wel-
fare, per un importo pari a
€ 200.

Lintesa raggiunta preve-
de l'aumento del valore
del buono pasto per il per-
sonale full time e part time
da 7,00 euro a 8,00 euro
a partire dal 1* maggio
2026 eda 8,00 euroa 9,00
euro a partire dal 1* marzo
2027.

Nellambito della Previ-
denza Integrativa, con
decorrenza dal 1° marzo
2027, verra incrementata
l'aliquota relativa alla con-
tribuzione aziendale mini-
ma a favore degli iscritti ai
Fondi di Previdenza inte-
grativa aziendale, fino a
un massimo del 3.50%.

3Y 5Y

——
18 Febilraio 2026 |
Prewa: 12, J

Tra le altre novita, I'intesa
prevede I'attivazione, a far
tempo dal prossimo mese
di aprile 2026, di un servi-
zio di telemedicina dedi-
cato ai lavoratori e ai loro
familiari.

Infine, & stato sottoscritto
un accordo di percorso per
la realizzazione di tratta-
menti omogenei per tutto
il personale assegnato
alla struttura di Customer
Support e Development,
che consente di accompa-
gnare la sua evoluzione in
filiale digitale.

“Queste intese costitui-
scono un segno tangibile
della volonta di continuare
avalorizzare il lavoro svol-
to dalle persone del nostro
Gruppo, sottolinea I'im-
portanza del costante e
costruttivo dialogo con le
organizzazioni sindacali,
e contribuira a fornire la
giusta motivazione e |l
necessario supporto per
affrontare le sfide che ci
attendono” — ha commen-
tato Roberto Speziotto,
responsabile Risorse
Umane di Banco BPM.
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Catullo, 50 posti dilavoro con Avolta

Lasocieta che controlla Autogrill sara presente nel “nuovo’ scalo scaligero con 5 format diversi

Avolta, leader nel settore
del travel retail e del food
& beverage di cui Autogrill
€ parte, debutta all’aero-
porto Valerio Catullo di
Verona. Questa operazio-
ne di business vede
lapertura simultanea di
cinque format gastrono-
mici: Amore, Costa Cof-
fee, illy, Saporé Bakery e
Venchi. Liniziativa, che si
sviluppa su un’area com-
plessiva di circa 655 mq,
mira a ridefinire l'espe-
rienza dei passeggeri
attraverso un’offerta di
alta qualita. L'operazione
ha inoltre un importante
impatto occupazionale,
con la creazione di oltre
50 nuovi posti di lavoro,
favorendo lo sviluppo pro-
fessionale dei talentilocali
allinterno di un network
internazionale.

“Queste aperture rappre-
sentano il primo ingresso
diAvolta a Verona e inuno
dei principali scali del
Nord-Est, rafforzando la
nostra presenza nel cana-
le aeroportuale italiano,
pilastro strategico del
nostro modello di busi-
ness”, ha commentato
Massimiliano  Santoro,
CEO ltaly diAvolta. “l nuo-
vi format sono stati sele-
zionati per rispondere ai
gusti di una platea inter-
nazionale, rendendo la
sosta in aeroporto un
momento di piacere inte-
grato nel viaggio”.
L'ingresso nell'aeroporto
di Verona consolida la

presenza capillare di
Avolta nella regione, dove
oggi il gruppo conta un
totale di 36 punti vendita.
Questa solida struttura
operativa si traduce in un
importante valore perI'oc-
cupazione locale: nei pun-
ti vendita del Veneto sono
impiegate oltre 700 perso-
ne. Il gruppo collabora
attivamente con circa die-
ci aziende venete per pro-
muovere i prodotti tipici
del territorio. L'offerta
include una selezione di
eccellenze vinicole come
il Prosecco DOC e i rossi
della Valpolicella, tra cui
I'Amarone DOCG, oltre a
specialita casearie come
il Grana Padano DOP e
I'Asiago DOP. La proposta
gastronomica é completa-
ta dalla Sopressa veneta,
dai biscotti tipici come le
Esse di Burano e dal Pan-
doro durante la stagione
natalizia. In particolare,
Amore Do Eat Better

Avolta debutta al Catullo

celebra l'eccellenza e
l'autenticita del Made in
Italy attraverso un viaggio
gastronomico tra le tradi-
zioni italiane. 1l format
coniuga un design ispirato
alle atmosfere regionali
con un’offerta gastrono-
mica tipicamente italiana
on the go e al tavolo. llly-
caffe, invece, € un punto
di riferimento per la diffu-
sione della cultura del caf-
fé. Basato sull’iconico
blend 100% Arabica di
qualita sostenibile, il bar
illy offre un servizio d’ec-
cellenza creato dall'Uni-
versita del Caffe. Dalla
colazione alla merenda
pre-imbarco, lo spazio
coniuga la velocita del
servizio aeroportuale con
il rito del bar tradizionale
italiano. Venchi & una sto-
rica cioccogelateria che
punta sulla qualita assolu-
ta: Nocciola Piemonte
IGP, Pistacchio Verde di
Bronte e cacao certificato.

Oltre a tavolette e prodotti

gifting, i passeggeri
potranno gustare il gelato
artigianale preparato

secondo le ricette della
tradizione gourmet italia-
na. Firmato dal "Pizzari-
cercatore" Renato Bosco,
Sapore Bakery porta a
Verona l'arte della panifi-
cazione contemporanea.
Il menu si distingue per la
digeribilita degli impasti e
la continua ricerca su con-
sistenze e texture, offren-
do pizze e dolci lievitati
che esaltano il sapere arti-
gianale.

Infine, Costa Coffee: un
brand britannico offre una
vasta gamma di bevande
calde e fredde, inclusa
I'offerta plant-based e i
famosi caffé Mocha ltalia.
La proposta &€ completata
da una selezione bakery
(muffin, bagel e crois-
sants)ideale sia peril con-
sumo in loco che per |l
take-away.
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S1 amplia I'attivita ortopedica

Novita per ' Ortopedia e Traumatologia che aumentano la propria offerta di prestazioni

All' «Orlandi» di Busso-
lengo sono alla fase finale
i preparativi per 'apertura
dell’ambulatorio ortopedi-
co divisionale, che torna
operativo dopo anni di
sospensione dellattivita.
Da 1° marzo, ogni venerdi
dalle 8.30 alle 13.30, al
piano terra nello spazio
allestito presso i poliam-
bulatori a destra dell'in-
gresso principale, i medici
dell’Unita Operativa
Complessa di Ortopedia
e Traumatologia diretta
dal Dott. Paolo Savonitto,
effettueranno prime visite
specialistiche, visite di
controllo, esecuzione di
terapie infiltrative e
approfondimenti diagno-
stici. Gli utenti per i quali
sara posta indicazione
per interventistica chirur-
gica saranno presi in cari-
co dall'Equipe che pro-
grammera il prosegui-
mento del percorso di
trattamento presso
I'Ospedale «Magalini» di
Villafranca, in un’ottica di
integrazione delle struttu-
re ospedaliere aziendali.
Il potenziamento dell'atti-
vita di ortopedia ha rica-
dute positive anche sulle
prestazioni specialistiche
di Villafranca: il mercoledi
dalle 8.30 alle 14 viene
infatti aggiunto un giorno
di attivita ambulatoriale
specialistica in cui si ese-
guiranno solo infiltrazioni,
sia semplici che eco-gui-
date. Male Equipe stanno
lavorando con la prospet-

tiva futura di offrire anche
infiltrazioni piu comples-
se TC-guidate in collabo-
razione con I'Unita Ope-
rativa Complessa di
Radiologia diretta dal
Dott. Roberto Cerini.

Questi risultati sono resi
possibili dalla stabilizza-
zione dell’Equipe di Orto-
pedia di Villafranca, con
l'ingresso nel 2025 di nuo-
vi specialisti, e di medici
in formazione della Clini-
ca Ortopedica dell'Uni-
versita di Verona, che sot-
to la guida del dott.Savo-
nitto hanno condiviso I'im-
portanza di potenziare
I'offerta dando pero
anche risposte nelle sedi
piu vicine all'utenza, uti-
lizzando quindi una strut-
tura ospedaliera impor-
tante come & quella di

i

Da sinistra: Marcer, Benini e Savonitto

Bussolengo.

La nuova apertura del-
I’ambulatorio presso
I’'«Orlandi» risponde

innanzitutto all'obiettivo di
intercettare le richieste di
prestazioni provenientida
un territorio piu ampio for-
nendo a questo bacino
d'utenza un servizio in piu
nelle strutture di naturale
riferimento. Questo obiet-
tivo si integra con I'obiet-
tivo di assicurare efficien-
za nell'utilizzo delle pre-
ziose risorse specialisti-
che e del personale di
assistenza, diversifican-
do i punti di erogazione
delle prestazioni a secon-
da della complessita ma
integrando il percorso per
il paziente.

“Questo risultato- afferma
il Direttore Savonitto- &

stato reso possibile gra-
zie alla condivisione di un
progetto con la Direzione
Aziendale, che ringrazio,
perché mi ha supportato
attivamente, anche trami-
te tutte le sue varie artico-
lazioni, nel completamen-
to dell'organico passato
da 6 a 9 medici e che sta
permettendo questi risul-
tati. Con tutta I'Equipe ci
stiamo impegnando per
ridurre i tempi di attesa
migliorando la presa in
carico del paziente, inte-
grando meglio il percorso
ambulatoriale con quello
chirurgico. Ad oggi le visi-
te offerte dalla UOC Orto-
pedia e Traumatologia
sono circa 7.300 all’'anno,
un numero che abbiamo
I'obiettivo di aumentare
almeno di 1000 unita.
Una grande opportunita ci
€ data dalla presenza dei
medici in formazione del-
I'Universita di Verona,
che ringrazio, che sono
per noi stimolo ad appro-
fondire, integrare e cre-
scere come Equipe per
far crescere come profes-
sionisti”.

Alla presentazione del
nuovo ambulatorio erano
presentiil Direttore Gene-
rale del’ULSS 9 Scalige-
ra, Dott.ssa Patrizia Beni-
ni, il Direttore UOC Orto-
pedia e Traumatologia
Ospedale Villafranca-
Bussolengo, Dott. Paolo
Savonitto, il Direttore
Medico Ospedaliero,
Dott.ssa Daniela Marcer.
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Crescita, risultati e legame col territorio

L'inaugurazione della nuova stagione con al presentazmne di atleti e sponsor

Il Circolo Tennis Bardoli-
no inaugura la nuova sta-
gione puntando su quali-
ta, crescita e radicamen-
to nel territorio. Mercole-
di 18 febbraio, presso
I'Azienda Agricola Ca’
Bottura di Bardolino, si &
svolta la presentazione
ufficiale alla presenza di
atleti, famiglie, sponsor e
rappresentanti locali.

A fare gli onori di casa il
presidente Alberto Borio,
che ha sottolineato
come, fin dalla fondazio-
ne del circolo — avvenuta
49 anni fa — la priorita sia
sempre stata la scuola
tennis, cuore pulsante
dell'attivita e vero motore
di crescita sportiva e
umana. Un approccio
che non perde mai di
vista il valore sociale e il
rapporto umano, anche
nelle sfide agonistiche.
"La scuola tennis conta
quasi 110 iscritti", ha
spiegato Borio. "Numeri
gestiti con grande atten-
zione per garantire
un'elevata qualita dell'in-
segnamento, mantenen-
do un rapporto di un
maestro ogni quattro
allievi."

Un modello premiato dal-
la classifica nazionale
stilata dalla Federazione
Italiana Tennis e Padel,
che vede il Circolo Ten-
nis Bardolino al primo
posto a Verona e al terzo
in Veneto: un risultato
straordinario, maturato a
confronto con realta che

- l.—.derwear

Gli atleti del Circolo Tennis Bardolino alla presentazione
presso I'Azienda Agricola Ca’ Bottura di Bardolino

contano iscritti tre o quat-
tro volte superiori.

Molti giovani cresciuti nel
vivaio si stanno affac-
ciando al professioni-
smo, con i primi punti
conquistati in classifica
mondiale.

Per sostenerli nel per-
corso, il circolo investe
con decisione nell'attivi-
ta a squadre: la forma-
zione maschile parteci-
pera alla Serie B2 con
I'obiettivo della promo-
zione in B1, quella fem-
minile alla Serie C pun-
tando alla B2.

Un progetto costruito
valorizzando atleti nati,
cresciuti e allenati a Bar-
dolino.

"L'obiettivo non & il risul-
tato immediato, ma la
crescita progressiva dei

nostri ragazzi", ha ribadi-
to Borio.

Il forte legame con il ter-
ritorio resta un elemento
centrale e distintivo: la
vice sindaca Giuditta
Tabarelli e i Consiglieri
con delega allo sport
Alessandra Galiotto e
Marco Bertoldi hanno
ricordato il ruolo del cir-
colo come punto di riferi-
mento non solo sportivo
per l'intera comunita,
sottolineando anche il
crescente interesse peril
tennis ad ogni eta, trai-
nato dai successi di Sin-
ner e degli altri azzurri.
Determinante, in questo
percorso di crescita, il
contributo degli sponsor.
Carrera Jeans ha soste-
nuto il progetto gia lo
scorso anno, contribuen-

do alla promozione in
Serie B2. Tra i nuovi par-
tner figurano Carrera
Underwear, specializza-
ta in abbigliamento tecni-
co sportivo, e La Verone-
se, azienda leader nella
produzione di farine sen-
za glutine, che si avvici-
na per la prima volta al
mondo del tennis con
entusiasmo e spirito di
collaborazione.

La nuova stagione si
apre quindi all'insegna
dell'ambizione, della
continuita e della fiducia
nei giovani, con l'obietti-
vo di consolidare i risul-
tati ottenuti e rafforzare
ulteriormente il ruolo del
Circolo Tennis Bardolino
come eccellenza sporti-
va e punto di riferimento
per l'intero territorio.
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Poste promuove la ricarica elettrica

Col progetto Polis salgono a qu1nd1c1 le stazmnl nella provincia d1 Verona

E stata avviata anche in
provincia di Verona lin-
stallazione delle colonni-
ne per la ricarica di auto
elettriche a cura di Poste
italiane. Tale iniziativa
rientra nel progetto “Polis”
di Poste ltaliane che ha
come obiettivo quello di
permettere la coesione
economica, sociale e ter-
ritoriale del Paese e |l
superamento del digital
divide nei comuni con
meno di 15mila abitanti,
riducendo le distanze tra
la Pubblica Amministra-
zione e le piccole comuni-
ta e trasformando I'ufficio
postale in una vera e pro-
pria casa dei servizi digi-
tali.

In provincia di Verona
sono state installate e
allacciate sei nuove
colonnine nei Comuni di
Boschi Sant’Anna, Saliz-
zole e Terrazzo. Queste si
aggiungono alle nove
colonnine gia installate
nei Comuni di Colognola
ai Colli, Isola della Scala,
Marano di Valpolicella,
Sommacampagna, Tre-
venzuolo e Villa Bartolo-
mea.

Il programma di installa-
zione passa attraverso la
sottoscrizione di un proto-
collo d’intesa tra Poste
Iltaliane e le istituzioni
locali, dove ogni comune
interessato potra fornire,
senza alcun onere a cari-
co dellamministrazione,
un ulteriore servizio a cit-
tadini e turisti, incentivan-

do la mobilita sostenibile.
In questo quadro com-
plessivo, Poste Italiane si
€ impegnata ad attivare
entro il 2026 10mila punti
di ricarica  elettrica
2x22kW tipo Quick, con
una significativa quota di
FAST DC da 50kW. In
questo modo, viene data
attuazione all'incentivo
alla mobilita sostenibile
tramite linstallazione di
un’infrastruttura diricarica
(IDR) per veicoli elettrici
presso i parcheggi (privati
di Poste Italiane o pubbli-
ci) in prossimita di uffici
postali.

Poste lItaliane continua
nel suo impegno per la
sostenibilita  puntando
all'utilizzo di energie rin-
novabili per gli edifici e per
la flotta aziendale.

Le nuove colonnine a Salizzole

FEDERALBERGHI

I numeri danno
ragione al Lago

| dati della Regione sul turi-
smo 2025, mettono nero
su bianco sensazioni che
sul Garda erano gia chiare
a fine stagione. Il Lago ha
chiuso l'anno senza sor-
prese negative, con risul-
tati in linea con il 2024 e,
in diversi comuni, con qual-
che punto percentuale in
piu. Una stagione che ha
retto nonostante da alcune
parti si dicesse il contrario
e che conferma la solidita
di una destinazione capa-
ce di restare attrattiva
anche in un contesto non
semplice. Nel quadro
generale, il Veneto supera

i 74 milioni di presenze,
con una crescita dello
0,92%. All'interno di que-
sto scenario, il Lago di Gar-
da continua a rappresenta-
re una delle certezze del
sistema turistico regionale.
Nei comuni gardesani il
confronto tra 2025 e 2024
mostra infatti un andamen-
to stabile. Lo sguardo & gia
rivolto alla stagione 2026,
che partira a marzo. | primi
segnali che arrivano dalle
prenotazioni sono incorag-
gianti: in molte strutture del
Garda & gia stato venduto
circa il 50% della disponi-
bilita.
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EDITORIALE

di Alberto Cristani
alberto.cristani7

Foto: Iminagine generata con
l'ausilio di intelligenza artificiale

Milano Cortina 2026:
I'Ttalia vince unita dallo sport

entre scrivo questo
editoriale - e quande la
rivista sara tra le vostre
mani = 1 Giachi Olimpici
Invernali “Made in taly”
non si sono ancora conclusi. Tante
medaglie sono ancora in palio, tante
le sorprese che da qui a domenica
22 febbraio potranno emozionarci.
Eppure, alcune certezze sono gia
davanti agli ccchi di tutti: il Team
Italia & tra i piu forti al mondo e

gli sport invernali sanno essene
spettacolan, avwincenti, capaci di
conguistare il grande pubblico. Inoltre
I'talia, sportiva e non solo, quando
la posta in gioco @ alta non tradisce.
Mai.

Mon mi addentro in valutazioni

extra sportive: cio che accadra
dopo la chiusura delle Olimpiadi

e Paralimpiadi - tra spese,
investimenti, opere realizzate o
incompiute e inevitabili polemiche -
sara oggetto di analisi nel prossimi
mesi e anni. E dovra esserlo con
attenzione e onesta, affinche questo

evento venga ricordato soprattutto
per cid che ha regalato di bello.
Tornando allo sport, da spettatore
“da divano” posso dire che anche a
livello televisivo la copertura della RAI
e stata nel complesso soddisfacente:
un palinsesto ben strutturato e
commentato con professionalita
eccezion fatta per la cerimonia di
apertura commentata dall'inadatto
direttore RaiSport Paclo Petracca,
artefice di una imbarazzante (e non
vado altre..) telecranaca.

In pista, pos, € stata tutta un'altra
musica: atleti e atlete ¢i hanno
ricordato cosa significhi davvero
competers, emozionare, cadere e
rialzarsi.

Perché quando a parlare sono le
performance, il talento & il sacrificio,
il contorno scompare, Vince lo sport,
non la “fuffa”. Magari fosse sempre
cosl, anche nelle discipline pid
celebrate.

Se devo scegliere due momenti
simbolo di questi Giochi, non

ho dubbi: la vittoria di Federica

Brignone ¢ la caduta del pattinatore
statunitense llla Malinin,

Due istanti opposti, due facce della
stessa medaglia. Brignone capace

di risalire dagli inferi al paradiso,
Malinin precipitato dalle stelle a

una delusione inattesa, Lacnime in
entrambi | casi, ma di sapore diversao.
Ed e proprio qui che vive la grandezza
dello sport: nell'onorare chivince e
chi perde, con la stessa intensita. Per
fortuna le Olimpiadi tornano ogni due
anni a ricordarcelo.

C'& poi un dato che merita attenzione:
le donne hanno vinte di pid. LUn
segnale forte, che merita una
riflessione dedicata quando la
Fiamma Olimpica (e Paralimpica)

i sara spenta. Intanto fermiamaoci
su questo risultato, soprattutto chi
considera ancora lo sport fermminile
“di serie B, | fatti parlano chiara,
Come finira questa avventura verso
Milano Cortina 20267 Non possiamo
ancora saperio. Ma una cosa &

certa: per almeno due settimane
I'ltalia & stata al centro del mondo. E,
senza eccessiva retorica, ci ha reso
orgogliosi.

Sara bello ricordare le mantagne
innevate come non si vedevano da
anni, il pubblico festante all'aperto

e sugli spalti, il tifo appassionato

e rispettoso. Perché, al di & delle
medaglie, a vincere = si, lo ripeto — é
stato lo sport. Con il suo stracrdinario
potere di unire, emozionare e farci
sentire parte della stessa squadra

Le polemniche arriveranno,
prababilmente gia dal 23 febbraio.

E inevitabile. Ma sono certo di una
cosa: quando il sipario calera, queste
Olimpladi ¢l mancheranno_ E ci
mancheranno tanto.

P/ 3
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SPORT LIFE

Foto: Centn Glovanili don Mazzi

Indomita premia 1l mondo
dello sport femminile

DI ALBERTO CRISTANI

i & svolta martedi 10 febbraio
2026 alle ore 12.00, presso
la Sala Rossa della Provincia
di Verona, la conferenza
stampa di presertazione
del Bando Premio INDOMITA 2026,
promosso dai Centri Giovanili Don
Mazzi. Il Premioc INDOMITA nasce
allinterno del progetto omonimo
con l'obiettivo di promuovere la
parita di genere e valorizzare lo
sport fermminile, riconoscendo e
sostenendo realta, associazioni
e atlete che si distinguono pes
limpegno concreto nella diffusione di
una cultura sportiva inclusiva, equa e
rispettosa.
Durante la conferenza stampa sono
stati illustrati nel dettaglio finalita,
criteri di partecipazione e modalita di
candidatura del bando, che prevede
l'assegnazione di tre premi da 2000
eurn cliascuno destinati a Federazion,
Coritati o Enti di Promozione
Sportiva; Associazioni e Societa
Sportive Dilettantistiche; Atlete che
si siano distinte anche per lmpegno
etico, sociale ed educativo.
“Oggi” = ha evidenziato Giovanni
Mazzi, Presidente Centri Giovanili
don Mazzi - "¢ stato lanciato
ufficialmente il bando del progetto
Indomita presentato lo scorso anno
proprio qui in provincia di Verona.
Con questo passo, il progetto diventa

pienamente operativo. Il bando é
disponibile in tre versioni, una per
ciazcuna cateqgaoria: & fondamentale
che le donne vi parteciping
attivamente, perche rappresenta il
modo migliore per affermare che la
parita di genere non & un concetto
astratto, ma si concretizza attraverso
iniziative precise. Inoltre, per agni
categora € previsto un premio di
2.000 euro: una cifra significativa
che sostiene la parita di genere e le
refative iniziative. Parteciperanng
anche partner istituzionali e privati,
a conferma del largo consenso e
dellespansione del progetto. Un
grazie speciale a Sportler, il marchio
che si & unito a noi con grande
attenzione alla parita di genere:
insieme realizzeremo questo bando
e svilupperemo ulterion iniziative per
portare avanti Indomita™,

Il Ratary Verona Nord & partner del
progetto e contribuira a premiare
direttamente una delle realta che
beneficeranno del contributo, “Come
Rotary Verona Nord™ — spiega la
presidente Rotary Verona Mord Marla
Vittoria Lonardi — "ci impegniamo
particolarmente per | giovani, e lo
sport & uno strumento educativo
essenziale: insegna costanza,
impegno individuale e di squadra
Abbiamo deciso di sosteneare il
progetto Indomita fin dall'inizio e,
con questo premio, diamo il via alle
attivita concrete. || Rotary Verona

Mord sara promotore e amplificatore
dell'iniziativa, proponendola a

tutte le realta vicine al nostro club.
Proseguiremao nel nostro impegno per
sostenerio e collaborare con 1 Centr
Giovarh don Mazai”,

Impaortante il patrocinio della
Provincia di Verona, che crede
fermamente nelle finalita del progetto,
come evidenziato dal Presidente
Flavio Massimo Pasini: “Faccio

i complimenti ai Centri Giovanili
don Mazzi per proseguire con
guesta iniziativa e guesto premio
dedicato allo sport fermminile. La
Provincia & impegnata da anni

nella cultura del rispetto, in cui
crediamo profondamente. Do il mio
sostegna alla presentazione e alla
futura consegna del premio, che
considero molta importante: lo sport
femrminile ha raggiunteo livelli elevati
di emancipazione, ma dobbiamao
insistere per superare le barriere
residue. Insieme ce la faremo".
Sono inoltre coinvolti nel progetto
Panathlon Verona 1954, Panathlon
Club Gianni Brera Universita di
Verona 1954, Panathlon del Garda,
AVEDISCO, CONI e CIF Mazionali
con un patrecinio morale. Sponsor
ufficiale Sportler. Media partner
Mexidia e SportdiPid Magazine.

Le candidature potranno
essere presentate fino
al 31 maggio 2026.
Per info e aderire

al progetto

vedi groode
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Foto: Lega Pallavolo, Verona Volley

--d1 un sogno chlama‘_c'o‘

taliz

DI GIANLUCA RUFFING

27 maggio 2021 - 30 maggio 2023.
Song questi | due momenti che
hanno cambiato per sempre la storia
della pallavolo veronese, Dalla nascita
di Verona "-‘-"ullle";..I S50 Srl alla vittoria
domenica 8 febbraio 2026, della
prima storica Coppa ltalia, passando
per il connubio con il main sponsor,
Pastificio Rana, quella del club
scaligero e la storia di una crescita

costante, fatta di programmazione,
soelte mirate e investimenti dentro
e fuori dal campo. Un progetto da
sempre presentato come ambizioso
e vincente, al quale, perd. sembrava
SEMPpre mancares ".I||..'il|[:l!]."=‘.<'.'|. L'ultimo
l!_;ri']t.!-il'lll-_f]t?r poler compelere con |[<
pit grandi,

Per compiere gquell'ultimo passo
serviva quel pizzico di esperienza in
pil: delle mani sapienti e vincenti,
chiamate a dirigere l'orchestra, e una

guida equilibrata, che incanalasse
l'infinito talento del roster nei giusti
binari. Le scelte, in estate, sono
ricadute su Micah Christenson,
straordinario palleggiatore americano
e Fabio Soli, fresco di vittona dello
scudetto con Trento, Poi si & aggiunta
l'esuberanza tecnica e 'atletismo di
Darlan, a completare una rosa gia di
valore assoluto,

Alla prima occasione utile,

con il primo trofeo dell'anno in




incrinato le certezze dei giallobll | Giannelli contro Christenson,

L'impresa sfumata lo scorso anno Plotrytskyi contro Keita, Ben

poi, con la vittoria della stessa coppa Tara contro Darlan. | pronostici
nazionale soltanto accarezza ma preannunciavanc una gara bella e
sfuggita al tiebreak della finale, combattuta, il risultato invece & stato
sempre con | marchigiani, era una un match a sensa unico. La banda
ferita aperta che bruciava ancora. gialloblu, sospinta da una Maraia
Mella due giorni bolognese che accorsa in massa fino a Casalecchio
attendeva gli scaligeri serviva di Reno, ha surclassato i Block Davils.
dungue guel fatidico step in pid, Un'ora e ventuno minuti di pallavolo
perché Perugia, Trentino e Piacenza, celestiale e di dominio, raccontato dai
anche se gia superate dai veneti in 10 muri a 2, che suggella il 3-0 finale
campionato, avevano dalla loro titol Stesso avversaro della semifinale

ed esperienza. Verona & armnivata a dello scorso anno, stesso esito, ma
qguesto appuntamento con un sogno, | con un andamento francamente

ma sicuramente non da favorita. impronosticabile anche per gli stessi
Queste Final Four peré hanno scaligeri.

raccantato tutt'altro. Domenica larena bolognese s e tinta
Sabato l'avversaria & Perugia totalmente di giallobld: da un lato
campiane o' Eurcpa e del mondo, in Verona e la sua seconda finale di fila,
qguella che era la finale anticipata. | dall'altra una Trento orfana del suo

palio, i giallabll hanno ripagato
immeadiatamente i sacrifici della
societa, mandando un chiaro
messaggio a tutte le rivali: Verona &
diventata una big e vuole prendersi
tutto. La squadra di coach Soli é
arrivata alle Final Four di Coppa ltalia
hattendo 3-0 Milano ai quarti, con
un bilancio di sedici vittorie nelle 19
partite di campionato disputate ma
reduce da una sconfitta per 0-3 con
Civitanova che aveva leggermente
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miglior giocatore, Michieletto, ma
reduce da una rimonta straordinaria
in semifinale contro Piacenza. Un
derby, quello dell'Adige, con coach
Soli di fronte al suo passato, scenario
perfetto per rendere ancora pid
romantici i contorni dell'impresa

della squadra veronese. Se gia
contro Perugia la fame di Verona

era evidente, contro I'ltas e emerso
ancora piu lampante il desiderio

oh non lasciarsi scappare questa
nuova occasione. Non era [!lE'..J ora

di aspettare. Era tempo di sollevare
quel trofen. 82 minuti di emozioni per
il popolo giallobli sugli spalti, che

di punto in punto ha realizzato che
l'obiettivo tanto atteso era sempre
pig a portata di mano. Fino a quando

Christenson, MVP della competizione,

ha alzato per la pipe di Mozic, il
capitano, colui che & “nato” msieme
a questa societa e che insieme @
diventato grande. Attacco vincente,
3-0. Un percorso netto, senza
concedere nemmeno un set.
Verona vince la prima Coppa Italia

della sua storia. Un'esplosione o
gioia, gli occhi lucidi dei protagoni-
sti. Un prime grande traguardo che
conferma che |a strada intrapresa e
quella giusta e che sa di liberazione.
Keita e Mozic si buttano per terra, il
presidente Fanini corre in campo ad
abbraceiarli, Lo schiacciatore malia-
na, grande appassicnato di anime,

s appende al collo una bandiera di
Dragon Ball e guida i festeggiamenti,
shandierando la bandiera scaligera,
Sani e il capitano lo sequono. Una
festa per tutti, culminata con la con
segna della coccarda e del trofeo
zollevato dallo schiacciatore sloveno.
Dieci anni dopo la Challenge Cup, la
Verona pallavolistica torma a sollevare
un trofea,

L'appetito vien mangiando, e adesso
che Rana Verona ha assaporato il
gusto della vittoria, ci sono tutti i pre
supposti per rendere guesta stagione
indimenticabile.
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Foto: Comune di Verona,
Disegno Michele Bizzi

Verona Olimpica: cuore
pulsante d1 Milano Cortina 2026

DI ALBERTO CRISTANI

erona, citta di Romen e
Giulietta, dell'Arena che
shida i secoli, delle piazze
che raccontano millenni

di storia, 5i prepara a
vivere un capitolo straordinario:
Milano Cortina 2026. Mon solo come
spettatrice. ma come protagonista
assoluta, un cuore pulsante che batte
all'unisono con i cingue cerchi,

A guidarei in questo viaggio fra sport,
innovazione e inclusione @ Damiano
Tommasi, ex calciatore e oimpionico
ad Atlanta 1996, oggi Sindaco di
Verona, uomo che pid di ogni altro
incarma lo spirito di una citta che

non si accontenta di sognare, ma
costruisee il futuro,

Da Casa Verona, il primo huty
alimpica della citta, all'Arena che si
trasfarma in palcoscenico maondiale,
passando per le storie di atleti che
ispirano, questa intervista @ un
viaggio emozionale dentro I'anima
di una Verona che non aspetta le
Olimpiadi, ma le vive gia.

E proprio a Casa Verona inizia la
nostra intervista.

Sindaco Tommasi, ¢l troviamo a
Casa Verona, uno spazio che lel

ha fortemente voluto. Che cos'e
davvero questo luogo per la citta?
Casa Verona non & solo un edificio.
E il battito iniziale di un progetto
che ci accompagnera per decenni.
Quando ho assunto la carica di
Sindaco, una delle prime domande
che ho posto alla Fendazione Milano
Cortina & stata; ‘Come possiamao
fare in modo che Verona non =ia solo
una cilla di passaggio, ma un luogo
dove le Qlimprad! lascing un segno
tangibile?

Ouesto spazio, all'interno
dell’Arsenale riqualificato, € la
risposta. Neon € un semplice ufficio
o un punto informativo: & il cucre
pulsante dove lo sport, la cultura e
I'innovazione si incontrana, Cui si
respirera 'aria olimpica a 360 gradi;
dalle dirette delle gare su mai-
schermi agli incontri con i campioni,
dalle mostre interattive sulla storia
dei Giochi ai laboratori per i giovani.
Ma ¢'e di pil; Casa Verona restera,
Mon sara uno di quei progetti che
nascono e muoiono con l'evento.
SZara un hub permanente, un luogo
dove i veronesi potranng continuare
avivere lo sport, a scoprire nuove
discipline, a incontrare atleti. E la
nostra legacy, il nost o lascito per le
future generazioni.

LArsenale come location non @ una
zcelta casuale..

Assolutamente no, L'Arsenale

un simbolo di nnascita. Un tempo
era un'area industriale in disuso,
oggi & un parco innavativo che

si completera proprio nel 2026.
Abbiamo scelto gueste luogo perche
rappresenta la Verona del futuro: una
citta che non si crogiola nel passato,
ma che guarda avanti, che trasforma
gl spazi abbandonat in opportunita.
Immaginiamo questo posto durante
i Giochi: centinaia di persone

riunite per sequire le gare, atleti che
raccontano le loro storie, bambini
che sognano di diventare campioni.
E dopo il 20267 Diventera un polo
sportivo permanente, con eventi,
tornei, attivita per tutte le eta, Non
sara solo un ricordo delle Olimpiadi,
ma un motore di sviluppo per la citta.

LArena di Verona, simbolo eterno
della citta, avra un ruolo chiave nelle
Olimpiadi. Come si sta preparando?
L'Arena e l'anima di Verona e durante
Milano Cortina 2026, diventera

anche I'anima delle Olimpiadi.

Sara il palcoscenico di cerimonie
indirmenticabili, un luogo dove lo
sport  la cultura si fonderanno in un
abbraccio unico al mondo. Ma non

ci fermiamao alla scenografia. Stiamo
lavorando per renderla accessibile

a tutti: con ascensaor per | gradoni
alti, per permettere a persone con
mabilita ridotta di godere appiena
dello spettacolo, con servizi igienici
moderni e aree dedicate per famiglie
e disabili. Incltre abbiamo inserito
tecnologia all'avanguardia per
trasmettere le emozioni delle gare in
ternpo reale. L'Arena non sara solo
bella da vedere in TV sara funzionale,
inclusiva, viva. E dopo i Giochi, queste
innovazioni resteranno, a beneficio di
tutti i veronesi e dei turisti.
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Le Paralimpiadi avranno uno spazio
speciale?

Lo sport paralimpico & pure spirito
olimpico. E la dimestrazione

che nessun limite pud fermare

la passione. A Verona, vogliamo

che guesto messaggio sia forte e
chiaro. L'Arena sara completamente
accessibile, ma non solo dal punto di
vista fisico. Organizzeremo incontr
con atleti paraimpci, prosetteremo
documentari sulle loro starie,
cresremo sperienze immersive per far
comprendere cosa significa superare
ostacoli ogni giomo. Ho detto al
Presidente del CIO. Thomas Bach,
che Yerona vuole essere un ESEIMpo;
un monumento LEriW{?rﬂ[]'{!‘, dove

tuth possano sentirsi a casa. E sono
orgoghoso che anche il Presidente
della Repubblica abbia confermato

la sua presenza alla cerimonia

di apertura. Un riconoscimento

istituzionale che sancisce il ruolo
centrale di Verona in questo evento.

Sindaco, lel ha vissuto le Olimpiadi
da atleta ad Atlanta 1996. Che
emozioni prova oggl, da primo
cittadino?

Ogni volta che penso alle Olimpiadi,
mi viene la pelle d'oca. Le Qlimpiadi
di Atlanta sono state per me un
mamento magico: indossare la
divisa azzurra, sentire |'energia del
villaggio alimpico, capire che eri
parte di qualcosa pid grande di te.
Ma oggi, da Sindaco, l'emozione &
ancora piu forte, Perché non vivo

pitl | Giochi solo come atleta, ma
come responsabile di una citta

che si prepara a scrivere la storia.
Quando penso all'Arena illuminata dai
cinque cerchi, ai giovani veronesi che
vivranno guesta esperienza, ai turisti
che scopriranno la nostra citta grazie

allo sport... mi commuovo, E poi c'e
un dettaglio che mi fa sorridere: ad
Atlanta, noi calciatori non arrivamimo
nemmeno a giccare nella citta
climpica. Stavamo a Washington,

e le cerimonie le vedemmo solo

in TV Oggi, Verona sara nel cuore
dei Giachi, E come se il desting mi
avesse dato una seconda possibilita:
questa volta, le Olimpiadi bussano
alla mia porta.

C'e differenza tra le Olimpiadi estive
e quelle invernali...

51, ed & una differenza affascinante.
Le Olimpiadi invernali hanno
un‘anima pid intima, pid legata alla
natura. Non sono solo medaglie:
sono sfide contro il freddo, contro

la montagna, contro se stessi. Per
paesi come Norvegia, Svezia o
Finlandia, lo scinon e uno sport:
una religione, E portarlo qui, in Ralia,
sulle Alpi, & un regalo per tutti. Verona
non avra le piste da sci, ma sara il
ponte tra le montagne e il mondo. |
giovani potranno scoprire discipline
che forse non conoscevano: o sci

di fondo, il biathlon, lo snowboard.

E chissa, magari qualcuno diloro si
innamorera e diventera un campiane,
E questo il potere delle Olimpiadi:
accendere passioni dove prima non
c'erano.

Quali saranno gli impatti di Milano
Cortina 2026 su Verona?

Enarmi. E non parlo solo di turismo
anche se, ovviamente, ci aspettiamo
un boom di visitatori = ma di crescita
culturale, economica e sociale,
Verona @ gia una citta internazionale,
ma le Olimpiadi la proietteranno su
un palcoscenico globale. Immaginate
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['Arena trazsmessa in mondovisione
durante la cerimonia di apertura:
rilioni di persone vedranno la
nostra citta e vorranno venirci, Non
sara un effetto temporaneo; Verona
rimarra nella memona collettiva
come una delle capitali dei Giochi,
Foi c'e l'aspetto economico; nuovi
investimenti, lavari, oppartunita per
le imprese locali. E, soprattutto, un
messanqgio per i giovani: 'Se sognate
in grande, potete arrivare ovungue’.

Che consiglio darebbe ai ragazzi
veronesi per vivere al meglio questa
esperienza?

Pil che consigli darei loro degli
spunti affinché le prossime
Olimpiadi possano essere non solo
un momento di sport. Innanzitutto
vivetale fino in fondo. Fate
volontanato, partecipate agl eventi,
ncontrate gh atleti. Tra vent'anni,
potrete dire: 'lo c'ero’. Sognate

in grande perché le Olimpiadi
insegnano che il successo é fatto

di sacrifici. Mon & guestione di
talento, ma di impegno, costanza,
passione. Se un atleta si allena alle 6
del matting sotto la neve, voi potete
studiare un'ora in pid per raggiungere
i viostr obettivi, Ultimo spunto, ma
non ultime, credete nei valori dello
sport. In un mondo dove spesso
conta sobo il risultato, le Olimpiadi

¢i ricordano che I'importante

& partecipare. Che il rispetto
dell'avversario & pilnimportante
della vittoria. Che insieme si va pid
lontano,

Casa Verona sara un luogo dove
questi valori verranno trasmessi ogni
giomo. E io spero che i nostri giovani
i facciano propri.

Cosa restera di Milano Cortina 2026
aVerona?

Mon sara un addio, ma un 'a presto’.
Perche Verona non smettera di
essere una citta olimpica dopo

la cerimonia di chiusura. Casa
Verona continuera a essere un polo
sportivo e culturale e lArena nimarra
accessibile e innovativa, pronta ad
ospitare eventi di livello mondiale.

E poi c'e l'eredita immateriale:
l'orgoglio di una citta che ha saputo
fare squadra. Che ha dimostrato

al mondo di cosa @ capace. Che

ha ispirato una generazione. Le
Olimpiadi non sono un traguardo, ma
un nuovo punto di partenza.

Un ultimo messaggio al veronesie a
chi verra a visitarvi durante | Giochi...
Ai veronesi dico: siamo pronti.
Questa & la nostra cccasione per
mostrare al mondo chi siamo
davvera: una citta che ama lo sport,
che accoglie tutti, che crede nel
futuro

E a chi verra da fuari, dico: 'Benvenuti
a Verona, benvenuti a casa’. Qui non
troverete solo gare, ma emaozioni.
Mon solo atleti, ma storie. Mon solo
medaglie, ma sogni che diventano
realta,

Le Olimpiadi sono l'evento sportivo
pill grande del mondo, ma a Verona
saranno anche un evento del cuore.

Mayor of Verona, Italy
¥

e

l
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SPORT LIFE

Foto: Sportdipio Magazine

“Atene Cortina”: un podcast
per raccontare 1l sogno a
cinque cerchi

D1 DONATO CAFARELLI

Giochi Climpici e Paralimpici di
Milano Cortina 2026 sono un
sogno per tutta |'ltalia diventato
finalmente realta con la cerimonia
di apertura allo stadio San Siro del
& febbraio, In realta gia dall'l ottobre
2018 - data della presentazione della
candidatura da parte del CONI al CIO
il sogno olimpico anima le speranze
e i desiden degli italiani.
Le Olimpiadi e le Paralimpiadi
rappresentanc da sempre 'eccellenza
dello spart e 1l suo potere di riunire il
mando intero sotto un'unica effigie,
quella a cingue cerchi. Sono un unico
fuoco che alimenta il sogno di atlet
ed appassionati fin dal 6 aprile 1986,
data della cerimonia di apertura dei
Giochi della I° Olimpiade di Atene_ Il
sogno in primis di essere || presenti
e poi di conquistare una medaglia,
higlietto di sola andata verso la
legoenda sportiva.
Da queste premesse nasce "Atene
Corting”, il podcast di SportdiFiu
Magazine dedicato ai Giochi Olimpici
e Paralimpici, per ripercorrere
insierne questi 130 anni - da Atene

19286 a Milano Cortina 2026 - e
scoprire come il sogno olimpico
abbia segnata le vite di alcuni degli
sportivi e degli addetti ai lavori veneti,
attraverso interviste esclusive,
“Atene Cortinag” esplora il sogno
alimpico da pil prospettive, Dagl
occhi di una giovane atleta con
ancora diversi anni di attivita (e
Olimpiadi) all'orizzonte, dal punto di
vista di un allenatore che deve aiutare
qli atleti a realizzare quel sogno, da
chi non ha smesso mai di sognare e
di spingersi oltre i limiti e da chi guei
sogni si e trovato a raccontarli al
resto d'italia.

La prima puntata di "Atene Cortina”
sara disponibile dal 23 febbraio su
Spotify e sul canale YouTube di
SportdiPiu Magazine, La scelta di
questa data non & casuale, in gquanto
“Atene Corting” fara da trait d'union
tra 1 Giochi Olimpici e Paralimpic,
accompagnandovi fino al 6 marzo,
giorno della cerimonia di apertura dei
Giochi Paralimpici all'Arena di Verona.
Il sogno olimpico infatti continua
anche al termine delle competizioni:
dagli atleti impegnati a Milano
Cortina 2026 si trasmette ai ragazai
e alle ragazze che || hanno ammirati
in azione e che un giorno vorranno
replicarne le gesta, a chiungue si
sentira ispirato nel mettere |a stessa
determinazione e passione nella
propria gquotidianita.

Questo & lo spirito dietro “Atene
Cortina”, Mell'attesa della prima
puntata, sui canali social di
SportdiPio Magazine sono gia
disponibil dei contenuti extra con

ali ospiti delle puntate del podcast
Le interviste di "Atene Cortina" sono
state registrate presso il centro
polifunzionale Platys Center di

Verona. |l podeast gode del patrocinio
del Comitato Regionale CONI Veneto
e del CIP - Comitato Regionale
Veneto. | testi e ke interviste sono a
cura di Donato Cafarelli, nprese ¢
montaggio di Angelo Callegaro.

GLI OSPITI DI
“"ATENE CORTINA"

Tra gli ospiti del podcast - l'elenco
al momento della serittura di questo
articolo & ancora in aggiornamento
- 'c Anna Polinari. Velocista

e seconda donna pio veloce di
sempre sui 400 metn piani (5076,

a 46 centesimi dal record di Libania
Grenot), Palinari ha preso parte ai
Giochi Olimpici di Tokyo 2020 come
riserva della staffetta 4x400m, per
pol correre ai Giochi di Parigi 2024
zia nella 4x400m - eliminata in
batteria col termpo di 3'26"50 - che
nella sermifinale della 4x400m mista,
gqualificata in finale in 3'11"84.

Il suo & il racconto di una giovane
atleta - classe 1999 - e del percorso
che I'ha portata a 22 annia
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partecipare alla sua prima spedizions
olimpica, testimone dal vivo di
un'‘edizione che ha riscritto la storia
dell'atletica italiana.

E poi Parg, con l'emozione di
scendere in pista e guadagnarsi una
finale olimpica. Giochi preceduti da
grandi nsultati agli Eurapei di Roma
(argenta erecord nazionale nella
4x400m mista, 4° pasto e record
nazionale nella 4x400m) e seguit

da un altro step di crescita, con il
5076 fatto segnare a Madrid lo
scorso giugno. Un grande segnale nel
guadrennio che porta a Los Angeles
2028,

Il sogno giovane & anche quello

di Alexandrina Mihai. Marciatrice
classe 2003, di origini moldave ma
cresciuta a Soave, Mihai ha gia in
bacheca due medaglie agli Europe
23 ch atletica: oro nei 10 km a
Bergen nel 2025 e argento nei 20 km
a Espoo nel 2023

Quelle di Mihai e un sogno ancora da
realizzarsi ma con basi solidissime
e certificate da un Mondiale tra le
grandi a Tokyo la scorsa estate
concluseo al 15° posto e una
prestazione da under 20 sui 20 km
(1h35'59") migliore di una medaglia
d'oro olimpica quale Antonella
Falmisano (1h36'21"). Con lei si
guardera al futuro, con uno sguardo
gia a Los Angeles 2028

Dici sport invernali e non puoi non
pensare a Kristian Ghedina, MNon solo
un‘icona dello sci azzurre ma anche
un simbolo di Corting, sede olimpica
gia nel 1956 oltre che quest'anno,

La sua intervista e un viaggio a tutta
velocita, alla ricerca del limite per
realizzare un sogno,

Tre volte a medaglia ai Mondiali
(argento nella combinata nel 1997

e nella discesa libera nel 1996,
bronzo nella discesa libera nel
1997) e 13 volte vincitore in Coppa
del Mondo (12 in discesa libera,

1 in supergigante), Ghedina ha
partecipato a 5 Giochi Olimpici
raccogliendo come miglior risultato
il 6 posto (in combinata nel 1992 e
nella discesa libera nel 1998),
Durante |'intervista Kristian Ghedina
ci ha raccontato come ai Giachi si
sentisse meno ibero e forse questo
ha inciso a livella di risultati, ma allo
stesso tempo ha spiegato come
Toring 2006 fu importante come
stimolo a proseguire la carriera,

per poter disputare un'Olimpiade

in casa, un sogna che gia nel 1992
aveva accarezzato quando Cortina
d'Ampezzo era candidata ad ospitare
1 Giochi poi assegnati ad Albertville

Platys

latys

Anche Paola Fantato, leqggenda
inserita nella Walk of Fame dello
sport italiano, & tra i protagonisti di
“Atene Cortina”. Otto volte medagliata
(5 volte d'oro) - da Seul 1988 ad
Atene 2004 - nel tiro con I'arco alle
Paralimpiadh, Pacla Famato e anche
l'umica atleta paralimpica italiana
ad aver preso parte anche ai Giochi
Olimpici nel 1996 ad Atlanta.
L'esperienza del 1996 & al centro

dell'intervista con Paola Fantato,
ricordando le lotte contro
pregiudizi e | muri abbattuti grazie
al suo esempio. Un concetto ripreso
successivamente a Torino 2006,
durante la cernimonia di apertura
delle Paralimpiadi in cui Fantato

fu chiamata ad abbattere un muro
simbolico con una freccia.

Sognare in alto e [a prerogativa di
chi va in pedana per scavalcare ogni
volta un'asticella posta sempre pil
in su. Elisa Molinarole (nata a Soave
il 29 gennaio 1994) negli ultimi tre
anni ha continuato a SpINGEers| verso
nuave vette nel salto con l'asta,
AllrOlimpiade o Parigi 2024 & legato il
mamento pid entusiasmante - finora
della sua carriera con il 6° posto
nella finale olimpica. Quella sera ha
stabilito il suo recard personale di
4 70 metri, al culmine di un percorso
iniziato l'anno prima a Budapest,
guando diventa la prima donna
italiana a qualificarsi alla finale
mondiale del salto con l'asta.

A raccontare il sogno olimpico per
pitl di 30 anni invece & stata la voce
di Franco Bragagna. Bolzanino ma
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con legami, per parte di mamma, con
Verona, Bragagna da commentatore
Ral ha sequito 16 Giochi Olimpici

a cui vanno aggiunte le Olimpiadi

di Calgary 1988 commentate per
lelemontecarlo.

Dalla pista di atletica a quelle dello
sci di fondo, dall’hockey alla canoa
slalom e poi bob, short-track e
pattinaggio di velocita, Franco
Bragagna ha commentato 60
discipline olimpiche conil suo stile
unico che miscelava sapientemente
racconto sportivo ed aneddoti.

Con lui abbiamao attraversato 30 anni
di grandi campioni e storie olimpiche
italiane e non - da Marcell Jacobs
ad Ennco Fabris, da Giorgio Di Centa
a Steven Bradbury - imparando
come si commentano i Giochi e
come si trasmette il sogno degli
atleti al pubblico a casa. In pensione
ufficialmente dal 31 dicembre

2025, la voce di Franco Bragagna
accompagnera comunague gl
appassionat anche a Milano Cortina
2026.

Il sogno va allenato e costruito giorno
dopo giomo. Per gquesto motivo
“Atene Corting" ha fatto tappa alla
sede del Comitato Regiconale CON|
Venato a Padova per incontrarea il
Presidente dal COMI Veneto Dino
Ponchio.

Tecnico di atletica leggera dal 1968,
arrivando alla specializzazione di

4° livello europea nel 1988, Capo
Tecnico federale tra il 1988 el
1993, Commissario Tecnico della
Mazionale dal 1994 al 1996 e poi
Direttore Tecnico dal 1996 al 2001,
Ponchio ha legato il suo nome

a quello del lunghista Giovanni

Evangelisti (bronzo a Los Angeles
1984) ma sotto la sua direzione
tecnica ha brillato anche la stella di
Fiona May (argento ad Atlanta 1996
e Sydney 2000). In virtl anche della
sia esperienza come docente, il
Presidente Dino Ponchio ha tracciato
una panoramica della costruzione
dell'atleta - e del suo sogna - sia per
la compaonente fisica che, soprattutto,
per quella mentale. Rieletto alla
presidenza del COMI Veneto nel 2025,
Ponchio ¢ ha permesso anche di
comprendere meglio 'impatto che

i Giochi di Milano Cortina avranno
sulle sport italiano,

Perche spento il braciere paralimpico
il 15 marzo, la iamma iniziera il suo
viaggio alla volta di Los Angeles
2028 (per i Giochi estivi) e delle Alpi
Francesi 2030 (per i Giochi invernali),
ricordando cosi a tutti coloro che
viveno lo sport nel nostro paese che
il segno non finisce, ma continua

con nuovi talenti & nuove storie che
avranna bisogno di tutto il supporto
passibile per sbocciare
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MILANO CORTINA 2026:
L'ITALIA E VERONA AL

CENTRO DEL MONDO, TRA
-SPORT TERRITORIO

duto e cio che occodra oltre le.

gare. il lungo commino verso | Giochi, ':""' o
i luoghi che ne saranno protagonisti, le L

discipline e gli atleti che daranno forma
alfemozions, il ritmo di un evento che per
settimane terra il mondo con lo sguardo
puntato sullitalio. Ma soprattutto nasce per
esplorare il significoto culturale e sociale

di Milano Cortina 2026, un'edizione che

mette al centro sostenibilitd, inclusions

& accessibilita come parti integranti
delresperienza olimpica e paralmpica,

Dalle luci di Milana alle vette delle Dolomiti,
dalle piste di ghiaccio alle arene cariche di
storig, fino alfArena di Veronag, simbolo

del passaggio tra Climpiadi e Paralimpiadi,
questo speciale accompagna il lsttore

dentro un'Climpiade che parla molte lingus:
quella dello sport, certo, ma anche quelia delle
comunitd, delfinnovazione & delfereditd che resterd nel tampo.
Milano Corting 2026 & un appuntarmento con lo spart mondiale. Ma,

prima ancorg, & un'occasione per raccontare chi siamo e dove vogliomo
andarea,




16 discipline Olimpiche
s =T A
6 discipline Paralimpiche

| 18 venue di gara
Oltre 3.500 atleti
92 Paesi coinvolti -

| 304 sessioni sportive
195 medaglie in palio

Il palcoscenico di Milano Cortina 2026

L5 | 1.6M | 160% | 2en

Biglietti Visitatori attesi Ore di Audience televisiva
disponibili ~ nei territori di gara produzione TV. globale*

3.2°"

Engagement
e Social Media

10C: Social Media Engagement




124 giugno 2019, & [osanna, italia torna a scrivere una pagina fondamentale della propria storia
sportiva, Con l'assegnazione dei XXV Giochi Olimpici Invernali @ dei XIV Giochi Paralimpici Invernali a
Milono Cortina 2028, il Comitato Olimpico Internazionale premia una candidatura considerata tra le
pit innovative degli ultimi decenni: un modello diffuso, sostenibile e fortemente radicato nei territori,
capace di mettere in rete grandi cittd, localitd montane iconiche e aree gia strutturate per lo sport
invernale.

Da quel momento prende

awio un percorso complesso

e altamente strategico, che
richiede coordinameanto
istituzionale, pionificazione
infrastrutturale e una visiona di
lungo periodo. Milano Cortina
2026 non & un'Climpiade
tradizionale concentrata in
un'unico sede, ma un sistema
articolato di “cluster” che
coinvolge Lombardia, Veneto e
Trentino- Alto Adige, valorizzando
impianti esistent], competenze
professionali locali e tradizion
sportive consolidate.

| pimi anni sono dedicati

alla fase progettuale: viene definito il masterplan olimpico, si individuano le sedi di garg, si struttura la
governance organizzativa e si stabiliscono gli obiettivi di legacy. L'evento non viene concepito solo come
competizione sportiva, ma come occasione di sviluppo per il Poese: miglioramento delle infrastrutture,
potenziomento dell'accessibilitd, rilancio del turismoe e promozione della sostenibilitd ambientale.

Tra il 2021 ¢ i1 2024 entranc nel vive i cantieri e gli interventi di adeguamento sugli impianti, mentre si
perfezionano | programmi sportivi e si rafforza il dialege con le comunitd locali chiamate a essere
protagoniste attive dellevento. Paralielomente, si sviluppano | piani per l'accoglienza, lo mobilita e la
sicureza.

1| 30 marzo 2021 (in pariodo Covid.) & stato svelato nel Salone d'Onore del Coni Futura, il simbolo delle
Olimpiadi e Paralimpiadi di Milano-Cortina 2026, Elegante & leggero, rappresenta sostenibilita & inclusione.
Scelto con una votazione popclare online tra due proposte, ha ottenuto il 75% di 870 mila voti da 169 Paesi.
I numero “26°, tracciato come un segno essanziale, richioma un evento nel segno dello sport & dei valori
delfAgenda 2020.
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Milano Cortina 2026: Cronologia di un Sogno Olimpico

| Humari dad Gioachic

1146 Medaglie
::ﬁﬂ:ﬂ‘i w‘if:,.. :\T:l-‘:::?::ltt'*
- l'\-'“‘:. - Cobmpert @ Patwempec
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Il 7 febbraio 2024 le Mascotte ufficiali di Milano Cortina 2026

Tina & Milo vengono svelate in anteprima da Amadeus sul polco del
Teatro Ariston durante 744 edizione de Festival di Sanremo.

Le due mascotte scno stote disegnate do due bambini dellistituto
comprensivo di Taverna (Catanzaro).

Il 14 aprile 2025 alla Trennale di Milano & al

Padiglione Italia dell'Expo di Osaka viene

presentata la torcia dei XXV Giochi Olimpici

Invernali Progettata dallo studio Carla Ratti ﬁ
Associati con Versalis e Cavagna Group, si
chiome Essential ed unisce design essendole, B
innovazione e sostenibilitt. Realizzata in legao h
di alluminio e ottone riciclati, sfoggia riflessi

azzurro-verdi ispirati al paesaggio alpino. Con un

paso di 106 kg, e stata concepita per garantire

leggerezza, resistenza e stabilith della fiarmma

anchea in condizioni estrame

1115 luglio 2025 o Falazzo Balbi di Vensazia sono stata
presentate le medaglie olimpiche e poralimpiche ollio
presenza delle testimanial Federica Pellegrini = Francesca
Porcellate. || design, essenziale e simbolico, unisce Milano

& Corting in un unico spirito di squadra, roppresentando
Franima della vittoria e la forza del

vialor alimpici

A
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Nei 195 eventi Milano Cortina 2026
h\ 6 Hmb:-m » verranno aossegnate 1146 medaglie
cosi suddivise:
+ d.i.pntuﬂﬂirpl:a = d

+ 245 medaglie d'oro, 245 di
argento e 245 di bronzo per i
Giochi Olimpici.

. 137 medaglie d'oro, 137 di
argento e 137 di bronzo
per i Giochi Paralimpici.

" Lwwents o ey sl S
L S T o R, chaeec
i o Clnehl

Tutte le medaglie di Milano Corting
2026 hanno un diometro di 80 mm e
una spessore di 10 mm,

La medaglia d'oro & in arganto 998
con placcatura in oro 995,9, per un
peso di 500 grammi pil 6 grammi

di oro. Lo medaoglio d'argento & in
argento 999 s pesa 500 grammi,

i Accende la Flamma Dlimpica  Corimonia di Chiusura Oimpica | Glochi Paralimplci mentre la medaglia di bronzo & in
viene Ciimpa Perla reda twolger apertu Hrena & Viesona -
!Lt:_::?:r‘.u::“:h:dl Foma lrhT:.w'l:'.ﬂ"l :g:rzjguv ’ Il_!uic r'h.n".\“_-::rul'nr':uﬁi 3l ramee pesa 420 gl‘(‘_}mml

| biennio 2024-2025 raoppresenta una fase cruciale: si svolgono i test aevent, indispensabili per verificara
l'afficienza delle strutture, lorganizzazione logistica e l'esperienza complessiva di atleti, staff e pubblico.
Intanto cresce lottesa mediatica e simbolico: vengono presentate mascotte e torcia olimpicao, parte la
campagna volontar, si awia la vendita del biglietti LOlImpiade entra progressivamente nellimmaginario
collettive, coinvolgendo milioni di persone

E arrviamo ad oggi, anno
di grozie 2026: ['ltalia si
presenta pronta al mondo.
Milana Cortina non & pid un
obiettivo da raggiungere
ma un grande evento
sportivo internazionale

da vivera tutto d'un fiato

| Giochi Olimpici Invernali
Maode in Italy sono una
narrazione corale che
intreccia eccellenza
atletica, Innovazions,
culturg, paesagaqio e valori
sociall. Un'Qlimpiode che,
Ci 5l augurag, potra lasciare
un'eredith concreta &
duraturg, capace di
guardars al futuro senza
perdere il lsgome con le
proprie radicl

-
) 4
- &
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Target: i Giochi coinvolgono tutte le generazioni

AFFINITA VALORIALI CON

BABY Tradizione
BOOMERS Eccellenza
(1948 <1864 Appdrteﬁ&ﬂlﬂ
Determinazione
GelaENs:- Appartenenza
(1966-1875) Tradizione
Engagement
GENY Innovazione
(1980-1984) Universalita
Inclusivita
GEN 2 Resilienza
(1985-2010) Innovazione

DUMPLADI: ko genanadone pid
consapevols. Awareness B5%
FARALMPLADE [0 generazone

che mostio owareness & inlerasse
relativamente minore (49% e 39%)

OUMPLADE awaraness 71%
PARALIMPIAD: awarensess &
interegse nello media (B1% e 474%)

OLIMPIADT awaraness MO%
PARALMPIADE awarcness o
interecse nella media (B0% e 4T

OLIMPLADE owarenes s 5%
interesse phd forte dello rmedio
(50%),
PARALIMPIADE alto lvells di
notariata per la Paralmpladi (BE%)
Particolare adesions al volori di
diversitd, inclusivitd, resllienzo

Ezaimdone dell’italianita &
delle radifioni, icorda dalks
adizon precedent, biografie

degh Atlet
Focus sul contenuto Olimpico

Canak: laccia a faccia, TV,
coinvalgimeanto nel proprie

territorio.

Contenuto valoriale ma
soprotiutto colnvolgente
Uimpomanza delle esperenze,
lattendone alke azoni
concrate soprattullo Bgate
all'emergenza climatica & alla
sostenibiibd. Soryteling atiet.
Ampia richiesta di contenuto
Paralimpico.

Canali: live, digitale social

Target: i Giochi coinvolgono tutte le generazioni

Top o onormia rmondiall mos rano
forte interess e verse i Giochi Dlimpici

Mo/
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incamana lo Spirito Italiano che

‘anche divertirsi. Rappresentano len ; ;

Tina & la mascotte Olimpica. E nata in Italig, tra le montagne immerse nel verde dellestate e nel umnm
della neve invernale. Ha un fratello che si chiama Milo @ cui @ molto legata, con Iui ha utta lo sua

infanzia. £ oppassionata di arte e di musica e crede neal potere della bellezza e
anche se adesso vive in cittd, fa di tutto per proteggerla e conservaria intatta.

Milo & la mascotte Paralimpica. £ nato senza una zampina, ma grazie alia sua creativitd e datem‘ﬂrmbna
ha imparate a usare la coda, trasformando la sua diversitd in un punto di forza.

Tina @ Milo non saranno soli insieme a loro ¢i saranno sei piccoll bucaneve chiamati i Flo”,

Insieme formano una vera squadral Sono sei fiorellini curiosi @ irresistibili simbolo di rinascita: non
obbandonano mai gli amici e omano divertirsi onche se a volte questo il mette nei guai.




Velontari

1000 |[ 20«

| Giochi piu Gender Balanced di sempr

o I Fosti gsr;;gti alle Fosti :z?_gr:tl agli
& A 2.900

Atleti totali

Atate

Il programma prevede
50 eventi femminili
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ilano Cortina 2026 si distingue per la sua :
unica. Le competizioni si svolgono in alcuni de m.:ig'!l
pit iconici delle Alpi e delle citta italiane, creando un
dialogo continuo tra metropoli @ montagna.

OLIMPIADI INVERNAL_I"

Milano & il cuore urbano del Giochl Qui si tengono la cerimonia di apertura allo
Stadlo San Sire e numerose gare di sport sul ghioccio. | nuove polo di Santa Giulia,
insieme al Forum di Assago, ospita hockey su ghiaccio, pattinaggio di figura e short
track, portando I'Olimpiade nel tessuto vivo delia cittd,

Cortina dAmpezzo, gid protagonista dei Giochi del 1956, torna al centro della scena
con lo sci alpine fernminile, il curling e le discipline di scivelamento. Le Dalomiti
diventano ancora una volta teatro di imprese leggendarie.

Bormio, Livigno, Anterselvo, Predazzo e la Val di Fiemme completano il mosaico: sci
alpine maschile, blathlon, sci nordico, freestyle e snowboard sl distribuiscono in sedi
storiche, gia colloudate da Coppe del Mondo e grandi eventi internazionall

Lo eerimonia di ehiusura elimpiea, || 22 febbraio 2026, trova una cornice deccezions: 45
I'Arena di Verona, dove sport e storia si fondono in un evento unico. diadl

PARALIMPIADI INVERNALI

Le Paralimpiadi mantengono la stessa logica territariale, rafforzanda
il messaggio di inclusione e continuitd. Milono ospita il para ice
hockey; Cortina diventa il centro dello sci alpino e dello snowboard
poralimpico; la Val di Fiemme occoglie sci di fondo e biathlon
paralimpico.

I momento simbolico & affidato ancora alfArena di Veronag, che
ospita o eerimonia di apertura paralimpiea || & maorzo 2026,
sugaelonda | passaggio di testimona tra Climpiadi e Paralimpiadi in
un'unica grande narrazione,
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curato fino allossessione. E dietro ogni atleta, ¢'& un viaggio iniziato spesso da lc
allenamenti allalba, ghiaceio che scricchiola sotto e lame, montagne che tmmtuna acm
Le Qlimpiadi Invernali tornano in Italia a pid di vent'anni da Torino 2008, riportando con sé 1o
spirito vero dello sport: fatico, emozione e voglia di superarsi.
Saranno 18 le discipline in rammia, quasi 116 eventi da medaglio e oltre 3000 atleti di 94 nazionalita
provenienti da 82 Nazioni alle 92 Nazioni vanno aggiunti gli atleti russi e bislorussi magamggnm
indhvidualmente ndr.) con il debutto di Benin, Guinea-Bissau e degli Emirati Arabi Uniti.
Dalle sci alpino che domerd | pendi delle Alpi alle fendenti sul ghioccio delfhackey, dal pattinaggio di
figura che incanta per la sua eleganza alle short track che esplode in frazioni di secondo: ogni gara sard
un mix di cuore, tecnica e coraggio.
Milana & Cortina saranno il centra di un evento che unisce tradizione & modernitd, sport e spettacalo,
adrenalina & sogni.
La vera novita? Lingresso dello sci alpinismo nel programma olimpico. £ una disciplina che profuma di
montagna e libertd, dove la sfida & con sé stessi prima ancora che con gl altri. Silenzio, neve fresca e
quel respiro corto che si fa ntmeo: per lo prima volta saronno parte della grande scena | :::Irrnpl;:::l. con atleti
pronti a raccontare la bellezza della fatica & la forza della natura.

Milano Cortina 2026:
| Numeri di un Sogno Invernale

umw“hmmmmm-mnmu“m
mwhm-m.mm Radkgiong o modernts,
lenroducendo nuo ipfine » accogiendo migials di artheti da furto B mondo in una grende feazs dello spon.

196 Atleti

. ummﬁmiwdﬂiﬁh‘;ﬂ
*ﬂl 3.000 : La Forza delle
Atleti ,,'* : : Paralimpiadi
14 5’ LTI



L'ltalia fard scendere in pista 196 atleti (103 uomini & 93 donne), record assoluto che supera i 184 di Torino
20086. Ai 109 della FISI (56 uomini, 53 donne) si aggiungono gli 87 del ghiaccio.

La piu giovane della spedizione & Glada D*Antonlo (17 anni il 28 maggio, sci alpino donne) mentre il pid
longevo & Roland Flschnaller (45 anni, snowboard), alla settima Olimpiade consecutiva: recordman
ozzurro invernale (solo equestri e canca Io superano con 8).

Infine Arianna Fentana, Alessandro Pittin Jeel Retornaz o (cvviomenia) Reland Fischnaller sono

gl unici atleti azzurrn convocati per | Giochi Climpici Invernali di Milano Cortina 2026 ad aver preso parte
anche glla precedente edizione olimpica casalinga del 2006,

Ma non finisce qui,

Le Paralimpiadi Invernali doranno un significato ancora pid profondo allevento. Circa 650 atleti provenient
do una cinguanting di Paesi si sfideranno in B discipline diverse, mostrando cosa significhi davvero
daterminazione. L, dove il gesto sportivo diventa sinonimo di resilienza, lo spettacolo sard ancora pid
potente. Le loro prestazioni non parlano solo di tecnica, ma di forza mentale e passione pura

Dietro ogni medaglia ci sard un mondo fatto di allenarnenti infiniti, concentrozione e capacitd di odattars
a tutto — al vento, alla neve, alle ernozioni

Milano Corting 2026 sard guesto: un grande racconta collettivo fatto di sport, persone @ momaenti che
resteranng nella memaoria. Un'edizione cha promette di farci innomarare ancora una volta dellinverno, dei
suoi colori e di chi sceglie di viverlo spingendosi sempre un po' pid in ld,

GLI AZZURRI CHE
PARTECIPERANNO
A MILANO CORTINA
2026

',/’
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4-5 FEB

Qualificazioni

6 FEB

Apertura:
San Siro

Chiusura: Verona

| ternpo dsi Giochi non & solo una successione di date. E un ritmo che cresce, accelera, emoziona.
E l'attesa che si trasforma in esplosions, il silenzio prima della partenza, il boato dopo un troguardo.
Le Olimpiadi Invernall =i svolgono dal 6 al 22 febbraie 2026, mao latrmosfera climplca inzia
farsi sentire gid nei glorni precedent], quando le prime gare accendono l'adrenalina @ rompaono il
ghiaccio prima della cerimonia inouguralea. || 6 febbraig, lo Stadio San Siro diventa il punto di partenza
simbolico: luci, musica & la sfilata degli atleti aprono ufficialmente una parentesi che sospende il tempo
quotidiano
Da quel momento, ogni giomo & scandito da finali, medaglis, sorprese. Le gare si inseguono tra cittd e
montagne, creando un flusso continuo che accompagna spettatari e appassionati fino ol 22 febbraio,
quando ['Olimpiade trova il suo epilogo nalla solennita dell'Arena di Verona
Il ritrya non sl interrompe: pochi giorni dopo, lattenzione s sposta sulle Paralimpladi Invernall, in
programrma dal 6 al 15 marze 2026. Anche qui, alcune competizioni precedono la cerimonia di apertura,
preparando il terrenc a un evento che porta con 52 unintensitd ermotiva unico. Le Paralimpiadi non sono
un “dopo’, ma una continuazione naturale del racconto olimpico, capoce di rinnovare lentusiasmo e il
coinvalgimento
Per il pubblico, per gl atleti @ per i territon coinvoltl, Milano Corting 2026 & un
lungo battito che dura oltre un mese. Un tempo stracrdinario, in cui lo
sport diventa linguaggio universale.
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MOMENTICLOU

OLIMPIADI INVERNALI

= Bfeb2026: Cerimonia di apertura - San Siro

- 4-5feb: prime gare di qualificazions (alcune competizioni iniziono prima della cerimonia).
- 6-22feb: gare ufficiali (tutte le discipline).

- 22feb: Cerimonia di chiusura - Arenda di Verona.

PARALIMPIADI INVERNALI

» 4 mar; prime cormpetizion.

+ Gmar Cenrmonia di opertura — Arena di Verona.

= B-16 mar: gare ufficiall paraimpiche

« 15 mar: Cerimonia di chiusura — Cortina Curling Olympic Stadium.

Prime Gare

6 MAR

Apertura: Verona

6-15 MAR

Gare Paralimpiche

15 MAR

Chiusura:
Cortina
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nizia il 26 novembre 2025 od Olimpig, culla dei Giochi antichi, il vioggio della Fiormma Olimpica di Milano
Corting 2026, La cerimonia di consegna & stata ospitata nello stadio Panathinaike di Atene, in Grecia
i marmi solenni dellimpianto elittico - custodi defla tradizione del Giochi Oimpici e del messaggio
fondante che i connotano - hanno fatte da sfendo al rtudle passaggio dalla fiaccola nelle mani del

Fresidente della Fondazione MiCo 2026, Giovanni Malago.
L'arrivo della fioccola nello stadio & stato impreziosito dalla presenza

di due tedofori d'eccezions, gli

olimpionici tricolore Jasmine Paelini (tennis) e Filippe Ganna (ciclismo). Lo cerimonia di accensione era
stata invece onorata dal contributo di Stefania Belmonde (sci di fondo) @ Armin Zoeggeler (slitting).
Dopo 2000 km e 9 tappe greche (tra cui Salonicco e Atene), il 4 dicembre la flamma arriva in Italia, a
Romo
I & dicembre il Presidente della Repubblica Sergio Mattarella accends il Braciere al Quirinale & il giarmao
successivo, dallo Stadio dei Marmi, inizia ufficialmeante la staffetta

— — - T e = _‘_-'____.-—-——___-
—— g t - e —

INUMERI DELL!

OLIMPICA

Lo stoffetta della Fiamma Climpica

di Milano Cortina 2026 rappresenta
unimpresa straoordinaric: 12000
chilometri percorsi in B3 giomi, con
60 citta di toppo e 10001 tedofori che
portano il socro fuoco attraverso tutte
le M0 province italiane.
Particolarments toccante & stata la
toppo del 26 gennaio a Longarone,
localita legata dlla tragedia del
Viajont del 9 ottobre 1963, prirma di
proseguire verso Cortina dAmpezzo
nel settantesimo anniversario dei
Giochi Climpici del 1956

Un memente di profonda memeria
collettiva in un viaggio che celebra
non solo o sport ma anche 14 stora
italiono

Il gran finale & previsto per il 6 febbraio a Milano, guando la Flamma concluderd il suo percorso all'Arco

della Pace, dondo il via ufficiale ai Giochi Climpici Invernal,

Un'epopea che ha unito lltalia intera, dalla Sicilia alls Alpi, celebrando lo spirito climpico e lidentita
nazonale attraverso luogh! patnmonio UNESCO e storie di campioni e perscne comuni.
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Dalla Grecia all'ltalia: La Staffetta Attraverso 'Halia:
L'Inizio del Viaggio Un Paese in Festa

A e e, Vel D Caie- sl e
o P A [ e

& di Memonia v & nmm

L e f;__‘F Gran Finale a Milano.
s e (L irsgascre Varrivn alf&rco della Pace 45
¥ A O Verona Province Attraversate o ufasle B Ganch (lmpa

LA FIAMMA OLIMPICA
ILLUMINA VERONA: EMOZIONI
SOTTOL'ARENA

la Toppa 42 dael Viaggio della Fiomma
QOlimpica ha segnato un Momento
storico: per la prinma violta il sacro
fuoco ha raggiunto una citta olimpica
Veronag, che ospiterd la Cerimonia

di Chiusura dei Giochi e 'Apartura
Paralimpica, ha accolto la stoffetta
con una celebrazione emozionante

in plozza Bra, sotto limponante Arend
domenica 18 gennaio,

Una grande lesta, che ha abbracciato
simbolicameanta tutta la cittd,
attroversata dolle diverse tappe di
passagqgio della Fiamma Glimpica,
trosportata daogli oltre gquaranta
tedofori che si sono alternati sul
percorse cittading.

Sara Simeoni legoenda dellatletica
italiong, & stato la tedofora decceziona che ha chiuso la seratg, offioncota sul palco do Flavie Valbusa &
dal sindaco di Verona Damiano Tommasi, anche lui olimpionico ad Atlanta 1986

| percorso urbano ha regalato scorci suggestivi dalla partenza a Porta Nuova al passaggio panaramico
a Castel San Fietro, fino al momento pit romantico alla Coso di Giulistto, dove Elena Cecchini ed Elia
Viviani haonno condiviso un simbolico toreh kiss. Tra | protagonisti anche campioni olimpici come Paola
Pezzo = Roberto Di Donna || gesto pid tocconte dello toppa scaligera della Fiomma Climpica & stato
senza dubbio il tratto di corsa condiviso dal palestinese Azlz Abu Sarah & dallisrasliono Maoz Inen, uniti
nel gridare “Pace, Salam, Shalorn, incarnando | valori olimpici di fratellanza.

WP/



Prima di arrivare a Verona, la Fiamma ha disegnato un itinerario spettacolare attormo ol Logo di Gardao,
attraversando tre regiont dalla lombarda Desenzano al debutto in Trentine con Riva del Garda e Rovereto,
fino alla veneta Peschiera. | tedefori hanno navigato le acque del lago partendo da Torbole, regalando
immagini di rara bellezza

Particolarmenta intensi | momenti al Museo della Crece Rossa e alla Campana dei Caduti di Rovereto,
simbolo della memaorna della Grande Guerra che ha conferita profonditd storica al passaggio della
Flomma. Calorosa anche laccoglienza a SantAmbrogio di Valpolicella,
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AN uando si spegneranno le luci delle cermonie e il slenzio tomerd sulle piste & nei palazzett,
. W Milono Cortina 2026 resterd molto pit di un bilancio di medaglie o di record. Resterd come
bl A un tempo condiviso, un'esperienza collsttiva capace di andare oltre le differenze, oltre le
: g polemiche, oltre le contingenze del presente.
. Lo Oimpiadi noscono per questo: non per dividers, ma per unire. Non per alimentare
f‘C]r‘tl‘LJF'JD" ‘il.?lf‘.lr'll ma per ncordara che |a compeatizionsa, quandao & ledals, & una forrma doi d ﬁlﬂ"}ﬁ In un
mondo attraversato da tensiond, conflitti e fratture profonds, Io sport ha ancora la forza di F]-:Jrlr:lm Ln
aggio comprensibile a tutti, fatto di regole comuni, rispetto reciproco e riconoscimento dellaltro
orting 2026 ha Foppartunité di riportare al centrao il vere valore alimpice: lincontra tra popali
culture e storie diverse che si riconoscono nello stesso gesto atletico. Qui sulle Alpi e nelle cittd
italione, atleti provenienti do ogni parte del mondo si sfidono senza cancellare |e proprie identitd, ma
valorizaondole allinterno di uno comice condiviso
Le Oimpiod 2 le Poralimpiod ci ncordano che il imite non e un
confing, ma una soglia da Gltfovﬂrmf-’—*' che la diversita non e un
ostacolo, Ma una nechezza; chea la forza delio sport non sta solo
nella vittoria, ma nella capacitd di ispirare. Ogni gara diventa cosi
un atto di fiducia, ogni stretta di mano un gesto simbaolico, ogni
applauso un messagaio che supera la cronaca
Sa Milono Corting 20 1 lasciare un'eredita, quasta non
sarda fatta solo di impianti o infrastrutture, ma di relazioni, di
memorie condivise di unarrinnovaoto consapeavolezza del potere
dello sport come strumento di pace. Un messaggio semplice e
insierne universale: competere sanza annullarsl, convivera senza
escludarg, guardare avantl senza dimeanticare faliro
E questo, in fondao, il senso pid profondo dei Giochi Ed & questa o
speranza che, ancora una voltag, POS50 OCCenaersl insmerme a la
fiomma cimpica
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EVENTO

CiaoRunner,
la casa globale de1 runner

WWW.ClaoTunner.com

DI MARCO FRATTIMI

el panorama del podismo
contempaoranen,
ClaoRunner =i propone
come |la casa globale dei
runner: Uno spazio digitale
dove la corsa diventa relazione,
esperienza condivisa e identita. Mon
solo informazione, ma connessione
tra persone, eventi e territori,
attraverso un linguaggio universale
fatto di chilometri.

Dalle origini alla trasformazione

Il progetto nasce nel 2015 come
social network interamente dedicato
al running. Un'idea pionieristica

che coinvolge in breve tempo oltre
20.000 runner da tutto il mondo, ma
che si scontra con i limiti strutturali
del modello social e con la crescita
dei grandi player internazicnali.

Da quella fase nasce perd una
consapevolezza decisiva: per durare,
una piattaforma deve offrire valore
concreto.

CiaoRunner cambia pelle e diventa
un portale promozionale per eventi
podistic in Italla, offrendo visibilita
agli organizzatori e strumenti utili

ai runner. Con maggiore maturita, il

progetto torna oggl alla sua intuizicne
ariginaria: interconnettere il mondo
del running, ma su basi solide e
sostenibili.

Una visione che diventa globale

La svolta internazionale arriva con
la fusione tra CiaoRunner & Run
The World, storico netwark globale
del runming nato nes prirmi anni
2000, Un'unione naturale che apre il
progetto a una dimensione mondiale.
Chi ¢'& dietro

Alla guida di CiacBunner ci sono
Marco Frattini, responsabile di
visione e progettualita, e Gian

Lueca Logozzo, anima tecnica

dello sviluppo. Due competenze
complementan, in continua
confronto

Eventi, sconti e valore reale
CiaoRunner permette ai runner

di scoprire eventi e richiedere
sconti dedicati sui pettorali gara,
trasformando il portale in uno
strumento concreto e onentato alla
partecipazione attiva.

Chilometri che contano davvero

I nuovo progetto ructa attormo a
una mappa globale interattivac a
un sistema basato su chilometrl
percorsi e punti CR.

| runner sbloccano step intermedi
reall = premi e sconti = fino
all'cbiettivo simbolico: la Medaglia
1000 RTW. una medaglia fisica

e massiecia che celebra 1 1000
chilometri corsi intorno al mondo.
Free e Premium

CiaoRunner & accessibile
gratuitamente, con soluzioni
Premium pensate per chi fa della
corsa uno stile di vita quotidiano e
professionale Lin progetto che non
promette scorciatoie, ma costruisce
percorsi. Un chilometro alla volta,

#CiaoRunner, #running, #podismo
#eventipodistici #runninglifestyle
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SPORT-LIFE

FISI Veneto, un 2026
tra gare e giovani talenti

Foto: FISI Veneto

DI BEPPE GIULIAMD

on oftre 200 gare
programmate, il Comitato
Regionale Veneto della
FISI| conferma il proprio
impegno nell'anna
olimpico per la crescita degli sport
invernali. Un lavoro fortemente
rivalta alle generazioni pitl giovani
che guest'anno sara supportato
dalla BCC Veneta: infatti, degli oltre
16.000 tesserati veneti — che fanno
del Veneto la prima regione taliana
per iscritti alla FIS] = quasi 1.700
sono giovanissimi atleti: barmbine e
barmbini sing ai 10 anm di eta.
La collaborazione & stata
ufficializzata a Casa Verona, la
casa dello sport scaligero, allestita

dall’Amministrazione comunale per
gli eventi pubblici legati alle prossime
Olimpiadi e Paralimpiadi.
Complessivamente 'attivita del
Comitato veneto della FISI = che
segue ben dieci discipline: sci alping,
sci o fondo, sci alpinistica, biathlon,
snowhoard, ski cross, freestyle, bob,
skiroll e scid'erba — vede il lavoro

di duemila fra allenatori, dirigenti ed
accompagnator dei 155 club attivi

in tutte le sette province della nostra
regione, A questi si aggiungono ben
80 giudici in attivita, anche impegnati
in manifestazioni internazionali e nel
calendario oimpico e paralimpico
2026, e in ogni weekend di gara sono
coinvolte mediamente pid di mille
famiglie.

cerca di tenere unito Milano

Cortina 2026 che si accentra la
collaborazione fra FISI Veneto e la
BCC Veneta. Sottolinea il presidente
del Comitato veneto, Roberto
Visentin: «Abbiamo I'occasione

di lasciare il segno, di far crescere
una nuava generazione di atleti e
garantire il futuro del nostro sport.
Anche per questa edizione dei
Giochi, saranno numerosi | ragazzi
veneti che vestiranno l'azzurro, nelle
pill diverse discipline, dallo sci di
fondo allo skeleton, dallo sci alping
allo snowhoard. A tuth loro, cosi
come a tutti gli atleti azzurn degli
sport della neve e del ghiaccio che
rappresenteranno I'talia in questo
evento storico e unico, il nostro
incoraggiamento.

Con il “Progetto glovani talenti”

M/ 5P



stiamo crescendo giovani atleti

che possano prosequire nel loro
percorso sing al massime livello:

fra le migliaia di tesserati, abbiamo
individuato ben 170 ragazze e ragazzi
che vengono sequiti con particolare
attenzione, con investimenti sulla
loro formazione, il loro percorso
scolastico e la preparazione tecnica-.
Rimarca Flavie Piva, presidente
delllstituto di credito: «Ogni anno
BCC Veneta sostiene 'impegno

i 300 fra associazioni e societa
sportive, incluse alcune federazioni,
con priarita alle pratiche sportive dei
piu giovani e delle realta amatoriali.
Lo sport ha assunto un ruolo ed

una dimensione imprescindibile

nella nostra societa: di fatto € una
palestra di vita fin dalla tenera eta

che consente a ragazze e ragazzi

di crescere in contesti di impegno,
rispetto e responsabilita, mantenendo
intatta la passione e lo spirito di
partecipazione e dello stare insieme.
Con queste premesse & nata la
decisione di BCC Veneta di intervenire
a supporto del Comitato Regionale
Veneto della FISI, proseguendo
limpegne gia avviato negli anni
precedenti a favore dello sport
invernale veronese, con Ski Club
Verona.

In modo particolare, BCC Veneta ha
deciso di sostenere il programma
“Giovani Talenti” con l'obiettivo

non soltanto di contribuire alla
"costruzione” di atleti competitivi,
bensi con l'intento soprattutto di
accompagnarli nella loro dimensione

di cittadini pil consapevali e dunque
testimonial positivi per la loro
generazionea-.

A sostenere la crescita delle
discipline alpine & anche il lavoro
della Fondazione Cortina. Spiega
Stefano Longo, vicepresidente
nazionale della FIS| e presidente
della Fondazione Cortina: «L'obiettivo
& quello di rendere sempre pil
popolare fra i giovani il nostro sport.
Fondazione Cortina @ andata in
tantissime scuole venete incontrando
oltre 5,000 studenti e portandone

pit di 2.000 sui campi di gara di
Coppa del Mondo, Coppa del Mondo
paralimpico e curling. E un lavoro
che stiamo portando avanti insieme
alla Regione Veneto e che vogliamo
sviluppare-.
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IDIETEN MIRKO TURRI

Foto: Turn

Un destino da bobbista

DI PIETRO PERBELLIMI

eronese, classe 1981,
Mirka Turri @ statoal
secondo veronese della
storia a partecipare ad
un'Olimpiade (Vancouver
2010) nel bob. Dagli inizi come
promettente velocista, la sua storia
& la dimostrazione che passione

e sacrificio possono suppartare

il desting nell'apertura di scenari
impensabili per uno sportivo. In
questa intervista esclusiva Turri ci
racconta la sua storia sportiva

Mirke, raccontaci gli inizi
nell'atletica

MNeglh anni Novanta, per le scuole
medie veniva organizzata la
manifestazione "ll ragazzo piu veloce
di Verona". La vinsi e, conin mano

un articolo che raccontava la mia
vittoria, mi presentai al cospetto di un
allenatore di atletica. Leggendo | miei
ternpi mi tesserd subito.

A livello giovanile i risultati
amrivavano con grande facilita...

Mel 1996 vinsi 1 100m ai Giochi della
Gioventl a Roma, ma l'anno d'oro

€ stato il 1998: in quella stagione
sono passato da 1124 a 1086,

Kirka Turm

conguistando un bronzo sui 100m  al
Criterium Mondiale Allievi di Mosca,
antesignana dell'odierno Campionato
Mendiale U8

A quel punto, il destine ti ha portato
a Conegliano...

Il mic obiettive & sempre stato quello
di entrare come atleta in un gruppo
militare. Dopo aver stabilito, a 20
anni, il personale con 10"64, mi arrivi
un'offerta da parte della societa
trevigiana Becher San Giacomao,
squadra ben strutturata che mi
permetteva di confrontarmi con una
realta pid competitiva e stimolante.

E vero che un giorno, un velocista
della squadra che si dilettava nel
bob, propose ate e al tuol compagni
di provare?

Si. Porto in pista un carrellino su
ruste, posiziond alcune fotocellule &
chiese se volessimo effettuare delle
prove di spinta. lo accettai solo per
la compagnia. |l test ando bene e,
alcuni giorni dopo, Antonio Tartagla,
direttore tecnico della nazionale

di boh e medaqlia d'oro a Nagano
1998, mi contatto per effettuare a
Vipiteno dei test pit ser su un bob
arotaia. Anche in guel caso, ottenni
buoni fiscontri. A quel punto mi
chiesero di partecipare ai Campionati
Italiami che 51 svalgevano a Cortina,
Il programma prevedeva alcuni
giarni di allenamenti per imparare a
spingere il bab sul ghiaccio: quindi,
dopo essere stati assegnati ad un
pilota, potevamo competere per il
campionato italiano organizzato

al termine di quelle sessioni. Per
provare l'ebbrezza della discesa,

i novizi venivano fatti salire su un
baob e spinti gid. La prirma volta fu
terrificante; il corpo era sottoposto

a impatti viclentissimi e, all'arrive,
mi tirarono fuon di forza perche ero
immohilizzato dalla paura. Tuttavia,
superato lo shock iniziale, la seconda
volta andd molto meglic. Visti i
risultati incoraggianti, mi proposero
di partecipare alla Coppa Europa ma
declinai I'offerta perche la priorita
rimaneva |'atletica.

Quando arrivo la svolta?

Mel 2003, Viste le mie carattenistiche
da velocista e 1 riscontri ottenuti, mi
dissero che c'era la possibilita di
entrare in un gruppo militare grazie
al bob. Cosi, gquell'anno partecipai

ai raduni estivi a Vipiteno. Dato il
massiccio reclutamento attuato dalla
Federazione, quell'estate eravamo
inuna decina di equipaggi. Dopo le
prove di selezione mi dissero che ero
stato scelto per partecipare ad alcune
gare di Coppa del Mondo in Canada,
cosi mi licenziai dal lavoro e partii per
la nuowva avventura
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Da quel momento come hai gestito
le annate sportive?

A marzo trovaveo un lavoro
temporaneo, in primavera ed estate
mi dedicavo all'atletica, ad ottobre mi
scadeva il contratto di lavoro e cosi
ero pronto per iniziare la stagione
invernale di bob, La Nazionale pagava
le trasferte e gli hotel; tuttavia, le
telefonate erano a canco degli atleti e,
a quel termpo, spendevamo un sacco
di soldi in chiamate internazionali. ||
precariato @ stato il motivo per cui ho
dovuto nnunciare alla stagione delle
Olimpiadi di Toring 2006. Quell'anno
andavo molto farte, ma in settembre
trovai un ottimo lavoro e dovetti
rinunciare a malincuore alla stagione
invernale,

Qual era

il tuo ruolo
nell'equipaggio e in cosa
consisteva la preparazione
fisica?

lo era il frenatore, ovvero l'ultimo
che, dopo la fase di spinta, entrava
nel bab e si posizionava in fondo,
Superata la fotocellula dovevo tirare
i freni. La preparazione consisteva
principalmente in sprint brevi, traini e
malte sedute con | pesi,

Nel 2006 una grande soddisfazione
gseguita da una grande delusione...

A Lake Placid, con l'equipaggio di Italia
2 ottenemmo un terzo posto in Coppa
del Mondo, un traguardo storico
ripetuto solamente 18 anni dopo.
Pensavo che quel nsultato potesse
finalmente garantirmi l'accessoin

Un qruppo sportivo, ma cosi non @
stato. Dopo quella delusione decisi di
abbandonare il bob.

Pera, nella primavera del 2009, ad
un anno dall'Olimpiade di Vancouver,
ti chiamarono perche avevano
bisogno di te...

L'italia era messa malissimo,
riuscivano a malapena ad allestire
due equipaggi di bob a 2 e uno di

bob a 4. Questo tracollo era dovuto
allo scarso reclutamento effettuato
dopo Toring 2006. Inoltre, gli atleti
avevano perso la fiducia, poiché,
senza un progetto concreto e senza
la possibilita di entrare nel centro
sportivo, nessuno se la sentiva di
mettersi in gioco, Intravedendo la
possibilita di giocarmi un posto per
I'Olimpiade, ho deciso di nmettermiin
aioco, All'epoca ero in forma, correvo
10"70 nei 100m. Iniziai la stagione
come riserva ma, dopo aver appurato
che spingevo molto forte, a fine

anna mi dissero che avrei corso con
l'equipaggio del primo pilota Simone
Bertazzo. Cid significava la certezza
di essere convocato per 'Olimpiade
canadese,

Parliamo di Vancouver 2010..,
All'Olimpiade tutto € pid amplificato,
con un'intera citta che lavora per gli
atleti. Per quanto riguarda la gara,
la pista canadese ci ha
atati malto. C'era
una curva
molto

insidiosa
in cul molte
squadre si sono
rovesciate, Trattandosi di

un tracciato tecnico, gli equipagg
forti in spinta, come tedeschi o
svizzeri, erano maggiarmenta
penalizzati. Inoltre, in guegli anni
Bertazzo era uno dei miglien pileti al
mondo e noi come squadra eravamo
molto affiatati. Al termine dalle
quattro manche abbiamo ottenuto

«I1 bob
o lo ami o lo odi:
gareqgqi al freddo e
spesso devi svegliarti
prestissimo
per trovare
‘ghiaccio buono'»

un nono posto, contentissimi
nonostante tutte le difficolta dei mesi
precedenti. Purtroppo, nemmeno
gquel piazzamento mi & servito per
entrare in un gruppo militare, e cosi,
ha chiuso per sempre [Favventura sul
ghiaccio,

Cos'ha significato perte
I'esperienza come

bobbista?

Il bob o lo ami ¢ lo odi:

gareggi al freddo e spesso
devi svegliarti prestissimo
per trovare ghiaccio buono

sulla pista. All'inizio tutto cid
mi pesava ma poi ho iniziato
ainnamararmi di quel mondo,

diventando amico delle temperature
rigide. Il sogno di agni atleta e alzarsi
al matting e potersi dedicare al
proprio sport. Negli anni del bob quel
sogna 'ho realizzato, raggiungendo
il traguardo pid prestigioso, ovwero
I'Dimpiade. Per guesto, nonostante
qualche delusione, in quel periodo
della vita mi sono sempre senfito un
privilegiato
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SPORT LIFE

Matilde, un Tricolore

che sa di1 rivincita

DI ALBERTO CRISTANI

rande festa per l'atletica

veronese: ai Campionati

Italiani Indoor Juniores

e Promesse svoltisi

ad Ancona sabato 7 e
domenica 8 febbraio, Matilde Prati
ha conguistato il titolo italiano Under
23 negli 200 metn, coronando un
weekend da incorniciare,
Dopo Fargento ottenuto ien nei 1500
metri, la giovane atleta bovolanese,
con grinta e determinazione, s e
imposta nella finale degl 800 conuna
prestazione straordinaria che le vale il
gradino pil alto del podio.
Matilde ha fatto segnare il tempo di
2:07.63 precedendo Gloria Kabungu
Mgalula (2:07.65) e Virginia Biancolini
(2:00.34).
Questo successo conferma l'enorme
talento e la costanza di Matilde,
frutto di intenso iImpegno, passione
e costanza, doti che le hanno
permesso di superare momenti critici
ed infortuni, facendola tormare in

pista pit forte di prima.

La vittoria rappresenta anche un
grande mativo d'aorgoglio per I'Atletica
Bovalone, che accompagna da anni
la sua crescita e i suoi progressi nel
panarama nazionale,

Mata il 14 maggio 2004, Prati vanta
un palmarés ricco di titoli nazionali
indoor e outdoor sin dalle categorie
giovanili, con precedenti esperienze
alla Fendazione M. Bentegodi. Trai
suoi PB spiccana 2'03°26 negli 800
su pista (Lonigo 2025) e 4'15°09 ned
1500 (Leuven 2025),

Cuesta vittaria conferma il suo
talento nel mezzofondo, con
partecipazioni a raduni nazionali e
internazionali come | Campionati
Europe U23.

“All'inizio ¢ sono rimasta un po’
male per il secondo posto nei 15007
- racconta Matilde - "ma a mente
fredda lo considero quasi come

un oro, Era la mia prima gara della
staginne, non CoONoSceVo ancora
bene la condizione e arrivavo con
pochi riferimenti. Nonostante questo,

Foto: Matilde Prati

ho avuto il coraggio di fare la gara
che avevo in mente, andando davanti
e provandoci fing in fonde. Sono
davvero soddisfatta”.

Proseque: "Sapeva che lavversaria
era molto forte, avevamo tempi
personali molto simili e guindi mi
aspettavo una sfida equilibrata, Mi ha
superata a 200 metri dalla fine e ho
provato a rnentrare, ma in pista indoor
e difficile sorpassare, i rettiline sono
cortissimi”,

Sulla gara degli 800 la neccampio-
nessa italiana spiega: “In realta non
partivo con grand aspettative, pensa-
vo che un secondo posto fosse gia un
ottimo risultato. Poi, negli ultimi me
tri, ho visto che potevo vincere e ho
colto l'occasione. E stata una volata
incredibile, ho vinto per due centesi-
mi. Dopo meno di 24 ore dalla prima
gara ero ancora in grado di sprintare
e questo mi rende molto orgogliosa.
E stato tutto abbastanza inaspettato,
ma proprio per questo ancora pid
bello. Sono arrivata ad Ancona senza
grandi pressioni @ me ne vado con
due medaglie e tanta fiducia, Sono
davvero molto soddisfatta di entram-
be le gare”,
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GIANNI MODENA

Foto: Modena

La metamorfosi di Modena

DI FIETRO PERBELLIMI

el mondo sportivo vero-
nese gli appassionali si
ricordano di Gianni Mode-
na, classe 1954, peri suoi
eccellenti trascorsi nell'at
letica leqgera. Negli anni '70 si distin

s

se a livello nazionale nel decathlon,
prova multipla composta da dieci
diverse specialita (corse, salti e lanci),
miglharando lo storico record italiano
di Franco Sar datato 1965, Monostan-
te non sia riuscito a prendere parte
alle Olimpiadi estive nella disciplina
prediletta, il suo enorme talento gli

ha consentito di partecipare a guelle
invernali...nel bob a 4.

Gianni, nel 1972 sei balzato agli
onori delle cronache per aver vinto

il Campionate Italiano assoluto di
decathlon nonostante avessi solo 18
anni: un vero talento precoce!

Quello fu il primo risultato importante
cttenuto nella categoria maggicre.
Incltre, nelle liste europee di
guellanna ful il miglior specialista
Under 19 nel decathlon, Quei risultati
mi permisero di vestire la maglia
azzurra (ndr, in totale 13 presenze in
nazionale maggicre) e di entrare a far
parte, come atleta professionista, nel
gruppo sportivo delle Fiamme Oro.

I 1975 fu l'anno del record italiano
assoluto nel decathlon...

Il mio obiettivo era lo starico record
italiano di Franco Sar datato 1965
(7368 punti). In una competizione

a Toring, al termine della prima
giornata ero nettamente in vantaggio
su Sar, ma rovinai tutto con una
misura disastrosa nel disco. Smaltita
la delusione, mi convinsi che armai

i tempi erano maturi per battere

il primata: bisognava sola trovare
I'occasione giusta. Lopportunita
arrive a Parigi, nel triangolare ltalia
Francia-Romania. Migliorai & primati
personali (lungo con 7,59m, alto

con 1,98m, 110hs con 15"00, disco
con 37 44m, 1500m con4'31°7T) e
ne eguagliai due (100meon 10°8 e
asta con 4,10m), stabilendo il nuovo
record italiano con 7573 punti.

Per le Olimpiadi di Montreal 1976,

la Fidal aveva fissato un minimo di
partecipazione di 7650 punti. Tu ve-
nisti inserito nella lista dei probabili
olimpici, ma qualcosa non funziono,
giusto?

In quel periodo non riuscivo ad in
granare per colpa del troppo allena
mento svolto per raggiungere il sogno
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Gianni Modena, a destra, assieme al campiong

snzzero Enk Scharet, a sinistra

olimpico. Il fisico aveva bisogno di
una tregua e cosi, al termine del 1977,

scelsi di concentrarmi nel salto in lun-

go, ottenendo un personale di 7,66m.

Contemporaneamente, nel periodo in-

vernale imizian lavventura nel hob a 4.

Come sel arrivato al bob?

In vista delle Climpiadi del 1930,

la federazione voleva stare al

passo con le nazioni di riferimento.
Prima la differenza la faceva
fondamentalmente il pilota; il resto
dellequipaggio era composto da
individui coraggiosi, ma carenti dal
punto di vista della preparazions
fisica. Le nazional piu forti avevano
capito che, essendo fondamentale la
fase di spinta, c'era isogno di atleti

farti e veloo, cosi si inizio ad attingere

dall'atletica reclutando decathleti,
velocisti o lanciatori. Lltalia inizio a
fare lo stesso eio, essendo un atleta
robusto e reattivo, potevo essere un
valido elermento.

Come avvenne il reclutamento?
Furono selezionati una trentina di
atleti per effettuare prove di spinta a
Tarvisio su un bob a rotaia. Avendo
ottenuto ottimi riscontn mi chiesero
se fossiinteressato al progetto
alimpico,

Il battesimo sul ghlaccio avvenne nel
1977 sulla pista di Igls (Innsbruck)...
La prima discesa fu tremenda,

venivi shattuto ovungue, subendao
violenti colpi a destra e sinistra.

Le wibrazioni erana tah che era

impossibile contrastare il tremore

a cui era sottoposta la mandibola.
Incltre, aveve il terrore che il bob si
ribaltasse, In ogni caso, lo spavento
iniziale non mi fece desistere,

A guei tempi il bob era uno sport
malto pit pericoloso di adesso?
Certo. Rispetto alle piste di aggi, con
lo scheletro in cemento e l'impianto di
refrigerazione, a quell'epoca i budelli
venivano allestiti nella maggior parte
dei casi su superfici naturali, con
curve e paraboliche modellate col
ghiaccio naturale. In molti punti era
assente il tettuccio di protezione,
percid, in caso di errori ¢'era il nischio
di uscire di pista.

Dal punto di vista fisico che tipo di
allenamenti effettuavi?

In fatto di preparazione specifica

il mondo del bob era indietro anni
luce rispetto ad altri sport. Chi
proveniva dall'atletica effettuava

gia gli allenamenti idonei. Ricordo
ancora lo squardo incredulo di un
tecnico nel vedermi andare a correre
per conto mio durante uno stage
dedicato al bob: a quel tempo un
bobhista che praticava jogging era
pura fantascienza. lo ero il frenatore,
ovvero colui che deve spingere |l
bob da dietro, salire per ultimo sul
mezzo e tirare | freni appena superato
I'arriva. Il resto dell'equipaggio

per I'Olimpiade era composto dal
pilota valdostano Andrea Jory,

dal lanciatore Edmund Lanziner e
dall'ostacolista Georg Werth.

A quel tempo non esisteva ancora
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Essendo mbusto e reattwu potevo
fessere un valido elemento per la\
INazionale di bob: E fu cosi che nel
11977 feci la mia prima discesa  *

la Coppa del Mondo. A quali gare
partecipavate?

Oltre a Mandiali ed Europe, si
effeltuavano diverse competizion
che non facevano parte diun circuito
come 'attuale Coppa del Mondo.

Si gareqqgiava anche nell'ex DOR,

a Oberhof. Al confine la polizia
controllo con degli specchi sottoil
nostro pulming per assicurarsi che
non vi fosse gualcuno nascosto con
l'intento di evadere dalla “cortina di
ferra”,

Cosa ricordi di Lake Placid 19807
MNoi bobbisti alleggiavama inun
villaggio olimpico abbastanza
spartano. Rimane il ricordo di aver
sfilato alla cerimonia inaugurale,
con Gustay Thoeni portabandiera
dellltalia, anche se, a quel tempo,

la sfilata di apertura non era cosi
ambita come lo e oggl. Coloro che v
prendevano parte dovevano rimanere
per molto tempo in piedi e al freddo,
e infatti, a parte Thoeni, gli altri

sciatori avevano preferito imanere al
caldo nei loro hotel di lusso, separati
dal resto della squadra italiana

(ndr, sarride). Moi del bob eravamo
considerati I'ultima ruota del carro.

Come ando la gara?

Dopo guattro manche ci piazzammo
11esimi, una posizione meglio
dell'equipaggio Usa. Non avevamo
grandi pretese, sapevamo che
sarebbe stato impossibile precedere
equipagg piu arganizzati e titolat
come Germania Est e Ovest, Svizzera
e Austria.

Come giudichi la tua esperienza nel
bob?

Con la nazionale di bob ho
partecipato a due Mondiali (Lake
Placid 1978 e Konigsee 1980), un
Europeo (Saint Maritz 1980), ma
soprattutto Sono riuscito a coronare il
sogno Olimpico reinventandomi dopo
la mancata partecipazione nel 1976.
Tuttavia, il mio cuore ha sempre
battuto per l'atletica.

Curiosamente possiedi solo una
foto della tua carriera da bobbista,
guella che ti ritrae in compagnia
dell'alimplonico svizzero Erik
Scharer. Come mai?

Mentre nell'atletica era pild facile
trovare qualche appassionato che
scattasse una foto, nel bob era piu
raro. Inaltre, in quegl anni non ero
interessato a raccogliere matenale
che mi nguardasse. Le foto che
possiedo le ha catalogate con cura
mia mogle Antonella. Tuttavia, oggi
riguardo con piacere le imrmadgini di
guando ero giovane e forte.
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Foto: Franzom

Obiettivo per 1l 20267
Entrare in finale ai
Mondiali. Poi nel
lungo periodo vorrei
provare a vincere la
Coppa del Mondo e,
magari, partecipare
alle Olimpiadi

Scalata verso la vetta

Dl GLANLUCA RUFFINGD

lasse 2010, veronese, e
con una determinazione
da vendere: Pietro
Franzoni & una delle
promesse dell'arrampicata
sportiva italiana, punta di diamante
dell'ASD King Rock Climbing e del
mavimento scaligero. Cresciuto in
una famigla dove la roccia e di casa,
Fietro ha ereditato la passione dal
padre, Roberto, suo allenatore, che
I ha partato a sealare gia dall'eta
di cingue anni. Da allora, la parete &
diventata il suo terreno naturale, Tra
i suoi modell il giapponese Sorato
Anrakuy, argento alle Olimpiadi di
Parigi 2024 nel Lead e nel Boulder, e
Michael Jordan.

“Dell' arrampicata mi piace stare con

i compagni di squadra e condividere
esperienze” - racconta Pietro = "ma
soprattutto ame la parte tecnica; é

I che riesco a esprimermi al meglio,
sealando in mado contrallato, Stiamo
lavorando anche sulla parte fisica,
per trovare il giusto equilibrio tra
tecnica e forza. In falesia mi sento pil
tranquillo, mentre in gara l'agitazione
si fa sentire di pii. Ma sto imparando
a gestirla”,

Mel 2025 Franzoni, impegnato nella
categoria Under 17, ha centrato

la finale ai Campionati Europei e
shiorato quella dei Mondiali giovanili,
conguistando risultati di nlievo che

lo collocano tra | migliori atleti della
sua generazione. Dietro, tanto lavoro.
“Durante le settimane di carico mi

allena tre volte in palestra e nel
weekend scalo sempre, suroccia o
indoor. In palestra punto sulla parte
fisica, mentre durante la settimana mi
concentro di pid sulla tecnica”,

Pietro & allenato dal padre, col quale
ha un bel rapporto ma, come tutti gh
adalescenti, a tratti conflittuale,
“Qualche scontro capita’ - ammette
Franzoni — "perché a volte non siamo
d'accordo su come affrontare un
esercizio o una via, e questo pud
creare un po’ di tensione anche a
casa. Per fortuna £'& mia mamma
che media, e in palestra abbiamo
anche Luca Bertacco, l'altro
allenatore, con cul rMesco a essere pil
tranguilla”,

Affrontare competizioni
internazionali, per un ragazzo di soli
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Qualche scontro
con il papa
allenatore capita:
per fortuna c'é mia
mamima che media!

guindici anni, richiede soprattutto

un grande equilibrio mentale. "Ho

un mental coach che conosco da
anni; con lui ho lavorato molto su
paure e concentrazione, In gara
cerco diisolarmi, di restare calmo e
focalizzato, anche se non e sempre
facile”.

Per il guindicenne veronese il 2025 e
stato il secondo anno in cui ha preso

parte alle gare internazional,
vestendo la maglia azzurra,

“Mon la vive come un peso,

ma come una responsabilita. Con

i compagni riusciamo a divertirci
anche nei momenti piu tesi”,

Trai nicordi pid belli della sua giovane
carriera, c'e il terzo posto alla Coppa
Europa Lead di Ostermundigen, in
Svizzera, "Mon pensavo di aver fatto
cosi bene, la via era difficile. Poi il mio
compaqno mi ha detto che ero sul
podio: & stato incredibile”.

Anche I'undicesimeo posto al Mondiali
2025 resta nel cuore, "Mi mancava
un bloceo per entrare in finale, ma

ho capito che il livello & i, alla mia
portata”.

A condividere ogni esperenza c'e
I'amico Leonardo, di Padova: "Ci
conosciamo da anni e passiamo
insieme allenamenti, trasferte e

gare. E bello avere gualcuno con cui
condividere tutto”.

Guardando al futuro, Pietro é

realista ma non smette di sognare,
“Mi piacerebbe che l'arrampicata
diventasse un lavoro, anche se soche
non & facile”,

La nuova stagione & alle porte.

"Sara il mio secondo anno da Under
17" = conclude Pietro - “e ora ho

pil esperienza. Lobiettivo & entrare
in finale ai Mondiali e, nel lungo
periodo, vincere la Coppa del Mondo.
E magari, un giorno, partecipare alle
Ohimpiadi”.

Grandi ambizioni, per un ragazzo con
i piedi ben piantati per terra ma lo
sguardo rivolto verso l'alto.
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BIANCAMARIA TESSARI Foto: Tessari

Dal ring alla corsia,
una vita da combattente

Ol ALBERTO CRISTAM

lancamana Tessarn,

venticinguenne di Soave in

provincia di Veraona, bilancia

con maestria il mondo del

pugilato professionistico e
il suo non facile lavoro di infermiera
Questa intervista esplora e racconta
la sua doppia vita, le sfide, | successi
e le ambiziom per il 2026, anno che
potrebbe regalare a Biancamaria
numercse soddisfazioni.

Biancamaria, come concili pugilato e
lavoro infermiera?

Lavoro in ospedale su turni, ed &
il“-":"JC{_JI'IEITi'f'D. ma questo mi permetie
ch gestire meglio gh allenament,
anche doppi. Se c'e passione, con

un po' di pazienza si nesce a fare
tutto. Sul ring stacco completamente,

scaricando tensioni e stress Quali aspetti del pugilato ti hannao sport violento come si pensa, ma

lavarativi: depo I'allenaments mi conquistata? richiede tantissima tecnica, disciplina

sento un'altra persona, mentalmente [ecrica e dedizione; sono sempre g precisione. Mon mi considero

piu leggera stata precisa e pignola, e qui ho una pugile da KO potenti; prediligo
ntrovato questi tratt. Non euno tecnica, velocita ed esplosnita

Come & nata la tua passione per il
pugilata?

Provengo da una famigha spartiva:
marmma cestista, papa pugile
amatoriale e ora mio allenatore

Da piceola giocavo a basket sulle
orme di mia madre, ma ero l'unica
ragazza in squadra e mi annoiave,
A 13 anni papa mi portd in palestra
& stato amaore a prima vista, da li
non sono piwd uscita. | mie l!_]i""ll|l2:l.'|
T Nanno sempre sostenuto nello
sport @ negh studi; ora vengono a
vedermi da pro, e anche mio fratello
& pugile e debuttera presto come
professionista




Come e stato l'inizio della tua
carriera?

MNon semplice: ho perso tre de

primi cingue match, iniziando a 14
anni. Ma non ho mai pensato di
rmollare, perché salire sul ring mi
dava adrenalina pura. Nonostante le
sconfitte iniziali, ho proseguito con
determinazione,

Quali titoli hai conquistato da
dilettante?

Argento ai Campionati Europei
Junior, ori all'Europeo Youth Under
18, all' Europed Under 22 e quattro
Campionati Assoluti Nazional.
Quest successi mi hanno spinta
al professionismo, l'unica via per
crescere ultenormente,

Perché hal scelto il professionismo?
Rispetto al dilettantismo, impegno
€ maggiore: non pid tre round, ma
sel, otto o dieci, All'inizio ero scettica,
non mi vedevo pro, ma parlando con
['allenatore abbiamo deciso il salto,
Lo rifarer: mi diverto di pia, gl stimoli
sono aumentati e sono maturata
come atleta,

Quali sono | colpl pill doloresi e quali
sono i ‘trucchi’ per difendersi?

| colpi precisi sono quelli che fanno
‘danni’; un colpo al volto ben piazzato
pud mandare KO, mentre quelli al
compo telgono il fiato, ma non devi
rmai mostrarko. La prima regola & non
prendeme: quardia alta sempre. Se
['avversario @ bravo, non c'e molto da
fare.

Con 1l professionismo
mi diverto di piu,
gli stimoli sono
aumentati e sono
maturata come atleta

g e
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Quali sono i colpi che ricordi di piu?
Il piv bello: la mia prima vittoria KO

il T novernbre, con un montante

al fegato. Il pid brutto: un gancio

in allenamento che mi ha fatto
‘scendere’ un attimo. Sono ricordi
impressi nella mente.

Il tue rapporto con gli infortuni?

Eh, purtroppo mi hanno spesso
rallentata: rottura della mano, del
ginocchio e del polso. Speriamo
essere pil tranguilla quest'anno

(ride n.d.r.). Sono scaramantica, ma
guardo al 2026 con ambizione; spero
gia un anno di emozioni @ success
importanti, & solo 'imizio.

A fine dicembre il CONI, in
occasione della cerimonia di
consegna delle Benemerenze
sportive, ti ha premiato con la
medaglia di bronzo. Che valore dal a
questi riconoscimenti?

Ogni premio & per me un grande
onare che mi spinge a dare il
massimo, per | miel chiettivi e per
partare in alto il nome dello sport
italiano. Sono stimoli per fare sempre
di pil, crescere umanamente e come
atleta




THOMAS ARZENTON

Foto: Compass, Arzenton

Forzae
passione
sul tetto
del mondo

99

Ho sempre fatto
sport, non mi piace
star fermo.

Ho provato CrossFit
quasl per gioco
e me ne sono
innamorato

Dl GlANLUCA RUFFIMO

sol 17 anni Thomas
Arzenton ha gia conquistato
un titolo mondiale nel
Functional Fitness, una
disciplina che si sta
facendo spazio soprattutto tra
giovani. Un risultato straordinario per
un atleta giovanissimo, che racconta
un percorso fatto di sacrificio,
passione e tanta voglia di mettersi
alla prova

Thomas, sei giovanissimo ma hai
gla vinto un mondiale. Come sel
arrivato a questo successo?

Il mio percorso nel CrossFit & iniziato

circa tre anni fa, quasi per caso, nella
palestra del mio paese. L'ho praticato
per due anni per passatempo, poi é
nata in me l'esigenza di spingerm
altre, di rendere 'allenamenta pid
agonistico e di confrontarmi con
altri ragazzi nelle gare. Ho cambiato
palestra e metodo di allenamento e,
nel giro di pochi mesi, ho partecipato
alle mie prime competizioni
nternazionali; | French Throwdown
e | CrossFit Games, manifestazione
pil conosciuta al mondo, in cui

mi sono spinto fino alle semifinali
Da li ho continuato ad allenarmi
sequendo la programmazione del
mio coach, Federico Lodato, con

cui ho intrapreso un lungo percorso




di crescita che mi ha portato, quasi
inaspettatarmente, a gualificarmi ai
Mondiali di International Functional

Fitness (iIF3). Per il secondo mondiale,

il WFP di Copenaghen, mi sono
gualificato invece in coppia con il mio
compagno Noah tramite qualifiche
online.

Quando sel partito per il mondiale,
pensavi davvero di poter vincere?
Sinceramente no. Non avrel mai
pensato di arrivare al primo posto.
E vero che durante la competizione
alcuni avversari si sono ritirati, ma

il livello della gara era comungue
malto alto e noi abbiamo cercato

di mantenerlo sempre al massimo.
Resta il fatto che abbiamo preso
parte alla categoria 17-19 anni ed
eravamo i piu giovani. | nostri coach
hanno visto che ci completavamo
hene come team e ci hanno spinto a
tentare,

Come sl svolgono concretamente
queste gare?

Sono competizioni molto spettacolari,
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soprattutlo quelle come i| WFP.

La gara dura tre giorni; il venerd)

si svolgona tre workout, il sabato
due e la domenica mattina ['ultimo,
che e spesso il pil duro perche

arrivi stanchissimo, ma anche
estremamente soddisfatto. | workout
vengono costruiti sui diversi domini
del Functional Fitness: endurance
(resistenza), strenght (forza),
gymnastic, skill, bodyweight e mixed.
lo mi trovo particolarmente bene

nei workout di endurance, quelli

pill lunghi, spesso con ergometri o
sandbag molto pesanti.

Come ti prepari per competizioni di
guesto livello?

Mi alleno circa due ore e mezzra al
giorng, cinque giorni a settimana
In preparazione ai Mondiali, oltre
all'alienamento standard, abbiarmo
inserito anche nuoto, corsa e
lavori aerobici extra. L'ultima parte
dell'allenamento & dedicata agli
BSErciZi accesson per aumentare
la forza specifica, mentre il resto
del tempo lavariamo su pesistica,
ginnastica e workout completi.

Come sel arrivato a scegliere propric
guesta disciplina?

Ho sempre fatto sport: lotta, atletica,
calcio, basket, tennis,
danza hip hop. Non mi
piace star fermo. Quando
ho smesso con la lotta,
grazie a un contatto di
mio padre, ho provato
"ﬂ. CrossFit CLERS] Per Qioco
F volalo un anno senfa
NEMIMEND aCoorgernmens
he ne sono innamaorato
subito.

Cosa ti aspetta nel 20267
Il programma & Intenso;
Bologna Throwdown a
marzo, Italia Teen Arena

il mese successivo e The
Draft ad agosto, tutte
gare qualificanti per gli
iF3. Spero di qualificarmi
nuovamente per
Mondiali di dicembre e

di riprovare anche il WFP
Mel frattermpo parteciperd
ai camp e ai simposi
arganizzati dal mic
coach, che sono moment
irportarti di crescita e
confronto all'interno della
community.
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RED SCORPION

Wrestling e non solo:

Foto: Red Scorplon

la storia dell'uomo chiamato
Red Scorpion

DI DOMATO CAFARELLI

ici Red Scorpion & in

Italia, dict wrestling. Il

personaggio sotto la

cui maschera c'e Fabio

Giarratano - 7 titoli italiani,
4 europei e uno mondiale - étra i
wrestler pill seguiti nel nostro paese,
anche grazie alle sue attivita extra-
ring in tv e sui social. Il wrestler
palermitano - ma bolognese
d'adozione - in carriera ha affrontato
icone del wresthng come Fex-WWE
Rhyno, sfidato a Bovolone il 5 lughio
2025, Conil suo progetto "Wrestling
vs Depression” ha inoltre portato i fan
a conoscere meglio I'uomo dietro la

maschera, rompendo il tabl su una
ternatica di cui solo recentemente si
parla in contesti sportivi,

Grazie anche al suo esempio, il
wrestling in Italia sta conoscendo
una nuova ondata di popolarita, dopo
quella tra 2003 e 2007. Come ha
raccontato nella nostra intervista, il
2026 sara per lui un anno decisivo, in
cuil trovare la stabilita dopo 20 anni

in giro per il mondo., Quindi, citando il
suo motto benaugurante, “Che la lupa
i accompagn™ Red Scorpion

C'e un sacrificio particolare che devi
fare come wrestler?

Diventa molto difficile mantenere
una continuita con gli amici. Qualche

99

Stavo male ma non
sapevo quale fosse
1l problema, perché
non si parlava
di depressione.
Con “Wrestling vs
Depression” volevo
far vedere che c1 sono
passato anch'io
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giormno prima di Natale loro si
ri1rc11.r.'w:1r1r:: pex I| cenone mentre i[‘.l
ero via

Cosa ti ha spinto invece a iniziare?
Sono arrivato al wrestling con

la messa in onda su ltalia 1 di
SmackDown, Avevo 10-11T anmiea
scucla potevamo usare la palestra.
Con gh amici facevo pratica imitando
quello che vedeva in tv. Poi nel

2006 ho trovato la prima scuola di
wrestling e da [ & partito tutto.

Perché il nome Red Scorpion e la
maschera?

Cercavao un nome che mi
rappresentasse. Lo scorpione mi
sembrava lanimale ideale, piccolo
ma letale. All'inizio usavo un face
paint. A 15 anni il mia viso era
ancora "da bambino” allora il mio
allenatore mi disse di pitturarmelo.
La maschera & arrivata 2-3 anni dopo
grazie a un amico. Poi un allenatore
messicano mi propose dirifarla
nello stile della lucha hbre, Cosi e
nata la mia maschera iconica con
coding e pungiglione. Megli anni si
e evoluta imanendo sempre fedele
all'originale.

Insieme alla leggenda canadese della Wi
Bret Hart

Dici spesso che un wrestler & un
intrattenitore. Come sl allena questa
parte?

Siimpara prendends il microfono

in mano. Fare un discorso, il
cosiddetto promo, & una delle parti
pit importanti. Se dichiari le tue
intenzioni cret interesse e mostri te
stesso con le parole prima che con le
mosse

Quanto ¢'e della persona dietro la

Insieme allo youtuber Awed

maschera?

| pils grandi lottatori dicono che il
miglior successo che puoi avere nel
wrestling @ prendere il tuo modo di
essere e amplificarlo al 110%.

Da dove nasce il progetto Wrestling
vs Depression?

Leggere le testimomanze di Dawid
Beckham o Ronda Rousey & stato
importante. Quando la vita non va
come ti aspetti, questa cosa siinfila
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A volte fanno
veramente male 1
colpi piu banali se

l'avversario é rigido.
Quelli che s1 sentono
di pit sono 1lanci
dalla terza corda
sopradi te

nella tua mente e diventa sempre

piu grande senza che le ne accorga.
Stava male ma non sapevo quale
fosse il problema, perché non si
parlava di depressione. Violevo far
vedere che o sono passato anch'io. E
molte bello durante gli show vedere le
rmagliette “Wrestling vs Depression” e
la gente che viene a ringraziarmi,

Prima di un match come ti prepari
insieme al tuo avversario?

Aleuni preparano 'incontro ore prima,
altri direttarmente sul ring come ad
esempio con Alberto Del Rio, ma

dipende anche dalle coreografie.

Il colpe pil dure da subire?

A volte fanno veramente male i colpi
pit banali se l'avversario & rigido.
Quelli che si sentono di pid sono i
lanci dalla terza corda sopra di te. Mi
ricordo quande Rob Van Dam mi fece
la Frog Splash, io vidi nero per 3-4
secondi,

A Bovolone hai affrontato
Rhyno eseguendo anche
un suplex sulla transenna.
Cosa ricordi di quella
serata?

Prima del suplex sulla
transenna ne ho preso uno
sul pavimento davwero
pesante, E poi la Gore,

quel placcaggio mortale, ti
posso garantire che & come
un rinoceronte che ti carica.

Cosa sogni per il futuro?
A 35 anni potenzialmente
ho altri 10-15 anni davanti,
perd cerco stabilit e vorrei
firmare con una grossa
compagnia. Mido il 2026
per arrivare a questo
obiettivo o probabilmente,
con maolta serenita,

appenderd gli stivali al chiodo.

Mi piace mostrare che sono una
personalita di intrattenimento a 360
gradi. Questo pud avvenire in maniera
pit concreta lavorando stabilmente
per una federazione. Vediamo di far
succedere qualcosa di incredibile e
tranguilli che continueremo a vederci,

62 / &P



€ BCC VALPOLICELLA BENACO

GRUPPO BCC ICCREA

La nostra storia...

1L NOSTRO SEGHDLNELLD COMUNIT

www.valpolicellabenacobanca.it segie s n




LORENZO PATTA

Il mago de1 cambi

[ GIANLUCA RUFFING

orenzo Patta @ una colonna
della 4x100 azzurra: aro
alimpico a Tokyo 2021,
argento mondiale a Budapest
2023 e oro europeo a
Rorma 2024, Sempre protagonista,
soprattutto nel cambi di testimone,
il sun vero marchio di fabbrica, A 25
anni, ha gia un palmares invidiabile,
nel quale spera presto di aggiungere
altri successi, magan a livello
individuale.

Ricordiamo ancora il tuo infortunio

agli europei a squadre di Madrid lo
scorso anno. Adesso come ti senti
fisicamente?

E stata una batosta, perche stavo
facendo la miglior prestazione della
mia carriera. Poi c'2 stata anche

la squalifica ai Mondiali di Tokyo.
Adesso perd mi alleno bene, le
SeNsazioni sono positive & spero di
fare una buona stagione.

La tua carriera nasce quasi per caso.
A 16 anni giocavo a calcio e a

Giochi Studenteschi ho conosciuto

il mio attuale allenatore. Vedendomi
cormere mi ha proposto di provare.

Foto: Lorenzo Patta

99
I successi ottenuti
negli ultimi
anni sono una
motivazione per i
ragazzinl. Vedere
tutti questi giovani
talenti & uno stimolo
anche per noi
“anzianotti”.
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Ero scettico, ma con il supporto della
mia famigha ho deciso di buttarmi.
Da li non ho pid lasciato la pista.

Il 2021 & stato I'anno della svolta.
Cosa & cambiato dopo l'ero
olimpico?

Sono cambiate le responsabilita e

gl chiettivi, nonil moda di allenarmi.
Si & alzata 'asticella. Stavo per fare
lo step successivo a Madrid, ma
purtroppo @ andata come @ andata.

Il 2021 resta 'anno migliore della mia
vita.

L'atletica ha una programmazione
molto ridotta rispetto a tanti altri
sport. Come prepari una stagione?
E complicato. Le gare sono poche el
recupero e fondamentale.

Gli infortuni possono stravolgere
tutto, per questo il mio chiettive &
trovare continuita,

C'eil tempo di pensare nei dieci
secondi in cui sei in gara?
Impossibile. 10 secondi sono davvero
pochi. Lunica cosa che hai in testa

& fare quello che hai preparato in
allenamento.

Qual & il segreto della crescita
dell’atletica italiana?

Sicurarmente i risultati aiutano.

| successi ottenuti negl ultimi

anni sono una motivazione per i
ragazzini. Vedere tutti questi giovani
talenti & uno stimolo anche per not
“anzianott”

Quanto cambia tecnicamente e
mentalmente a seconda del tratto
che percorri?

Camnbia tanto. Partendo per primo
haila responsabilita della partenza
ma hai un solo cambio di testimone,
da terzo invece il cambio & doppio.

lo preferisco la terza frazione, perche
mi piace correre in curva, Ma per la
nazionale sono disponibile a qualsiasi
frazione.

A proposito di staffetta: ti chiamano
il "Mago dei cambi”. Cosa fa davvero
la differenza in un cambio perfetto?
£ frutto del lavaro in allenamento.
Almeno 3/4 valte 'anno facciamo
raduni di una settimana. Poi sicura-
mente ¢'e anche la comprensione di
alcuni meccanismi della staffetta che
bisogna collaudare.

A 25 anni hai vinto tantissimo di
squadra, ma non ancora a livello
individuale. Ti poni come obiettivo
guello di ottenere il grande risultato
anche a livello individuale?

Per me resta un obiettivo primario,
perché comungue se non hai buoni
ternpi a livello individuale in staffetta
nan ci fimisci, Ammetto che mi
dispiace non averlo fatto in questi
anm, ma purtroppo, come detto, gli
infortuni mi hanno condizionato,
Spero che questa possa essere la
stagione giusta.

A livelle di emozioni, meglio l'oro
olimpico di Tokyo o quello europeo
a Roma?

Vinocere un Europec N casacon
tante persone allo stadio € stata
una grande gioia. Trionfare in
un'Olimpiade @il traguardo pil alto
per un atleta. L'assenza di pubblico
a Tokyo ha un po’ smorzato guesta
gicia. Non riesco a scegliere, ma mi
ALIGUIa i rlptzlnre queste BIMAZIon! in
futuro,

Un confronto tra le esperienze di
Tokyo 2021 e Parigl 2024,

La presenza del pubblico fa la
differenza. Uno stadic pieno sifa
sentire, A Parigi '@ stataun po' di
delusione per il quarto posto, ma col
termpo & emerso l'orgoglio per aver
dimostrato di essere una squadra
forte e che la medaglia di Tolkyo non
fosse un caso.

Cosa ti ha spinto a scegliere di
rimanere ad allenarti ad Oristano?
La presenza del mio allenatore e la
ragione principale, insieme al clima,
ideale per un velocista. Anche se
ammetto che per altri aspetti, come
guello medico, siamo pia limitati.

Proprio a Oristano hai portato la
Fiamma Olimpica, davanti alla tua
gente. Che emozione e stata?

Mi hanno fatto carrere anche in
quell'oceasione (ride). E stata una
bellissima emozione durata troppo
poco. Sperc possa ricapitare in
futuro, magari per un'Olimpiade
estiva,

Guardando al 2026, quali sono

gli appuntamenti che cerchi col
pennarello rosso?

| Mondiali di staffetta in Botswana e
gli Europei di Birmingham. Per il resto
deciderd strada facendo.
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GIUSEPPE FLORE Foto: Giuseppe Flore

In acqua senza barriere:
quando 1l nuoto diventa liberta

Zitto che
ti sente

Gluseppe Floro

oltre | pregiudizi e per crescere giormo
dopo giorno, anche a trentasette anni,

Partiamo da te: chi & Giuseppe
Flore?

Sono disabile dalla nascita,

song affetto da spina bifida, una
malfarmazione della colonna
vertebrale che compaorta diverse
complicazioni fisiche, Sono stato
operato appena nato e ho sempre
dovuto convivere con tutor,
Iimitaziom e difficolta motone.

Ma col tempo ho capito una cosa
fondamentale; la disabilita é solo
una parte di me, non & cié che mi
definisce. lo sono una persona, con
i miei difetti, le mie paure e anche i
miel punti di forza,«

DIALBERTO CRISTANI classe 1989 nato a Rovereto, in
provincia di Trento, ed & protagonista | Mato a Rovereto, quindi ‘uomo di
a pochi mesi il Verona di una storia che va ben oltre la corsia | montagna’...
Swimming Team, societa di una piscina, le gare, le vittorie e le Oddio, non proprio. Sono nato in
dilettantistica veronese di medaaglie. Una storia d'amore con Trentino perche mio papa era in
nuoto paralimpico, ha nelle lacqua, elemento che protegoge ma servizio fi. | miei genitoriperd, sono
sue fila {corsie...) un nuovo che permette a Giuseppe di trovare entrambi sardi; ogni volta che vado
atleta. Il suo nome & Giuseppe Flore, forza e determinazione per andare sull'lsola & come tornare a casa.




Insormma, mi sento Sardo e quindi, di
conseguenza, pi ‘'uomo di mare'...

“Zitto che ti sente” & il titolo del tuo
libro: da dove nasce?

E una frase che sento da quando

ero bambino. Ancora oggi mi capita,
guando cammine per strada, che
soprattutto | pio piceoli chiedano

ai genitort, “Perche quel ragazzo
carmminag cosi?, E avolte la nisposta
e “Zitto che t sente..”. Come se la
mia presenza fosse qualcosa da
nascondere. In realtd basterebbe
parlare, spiegare, rendere tutto
normale. Il silenzio non protegge, crea
solo distanza e paura. |l messaggio
del libro e proprio questo: parliamone,
La diversita non & un problema, é
semplicemente una caratteristica

Quanto & stato difficile rispondere
alla domanda: “Chi sono?"

Da adolescente non sapevo
rispondere. Mi chiudevo, avevo paura
del giudizio e delle offese, anche
quando non c'erano. Mi proleggevo
dietro un muro. Poi ho iniziato un
percorso psicologico e fisico che mi
ha awtato a conoscerrmi meglio. Ho
capito che concentrarmi solo sui
limniti mi impediva di vedere i miei
pregi. La consapevolezza € stata una

conguista lenta, ma fondamentale.

Oggi incontri spesso | ragazzi nelle
scuole.

&, ed & una delle cose che mirende
pid felice. Una volta, durante una
presentazione, un ragazzo molto
chiuso mi ha detto che sua madre era
disabile ed era morta, Dentro aveva
un dolore enorme, Se non avessimo
parlato, non sarebbe mai venuto fuori.
Ascaltare e la chiave. | ragaza hanno
bizogno di spazi per raccontarsi, non
di silenzi imbarazzati.

Da buon uome di mare hai un
legame speciale con 'acqua...
L'acqua per me e casa, Mi sento
protetto, leggera, finalmente libero
dal peso del corpa. Pero per anni non
sona andato in piscina: avevo paura
di essere visto, giudicato. Dopo pil di
vent'anni sono tornato, iniziando con
Verona Swimming Team. La prima
notte non ho dormito per l'ansia, poi
mi sono tuffato & ho pensato: "Perche
non I'ho fatto prima?”,

Che cosa rappresenta oggi lo sport?
Mon so dove arriverd, ma so che sto
provando., E questo & il punto: darsi
una possibilita. Ogni blocco superato
e un livello in pid di me stesso. Lo

L'acqua per me
e casa. M1 sento
protetto, leggero,
finalmente libero
dal peso del corpo

sport Non mi Serve per vincers, ma
per crescere, per sentirmi vivo e
presente.

Un messaggio finale?

Tutti abbiamo una “spiaggia” che

ci fa paura; un passaggic cbbligato
prima di entrare in acqua. Miglorare
se stessi parte da dentro, non dalle
pressiom esterne, Ma quando
finalmente trovi il coraggio di
affrontare guel tratto di sabbia, scopn
che in acqua si sta sempre meglio.
E che la vera vittoria @ non smettere
mai di provarci,
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PAOLO FANTONI

Verona la casa del
bmzx europeo... con un occhio
al Mondiale

Foto: Team BMX Verona

DI DONATO CAFARELLI

a stagione 2026 della bmx e
alle porte & questo significa
una sola cosa: si riparte da
Verona. Dal 12 al 15 marzo
i miglion interpreti europei
- mia non $0lo - si daranno battaglia
trai dossi e le paraboliche della
AGEM AIM BMX Olympic Arena per i
prirni due round della UEC European
Cup.
Al weekend che inaugura il circuito
europeo prenderanno parte circa
4000 atleti da tutta Europa, ma

anche da Stati Uniti, Australia e, sotto
bandiera neutrale, Russia. Lagara di
casa e uno stimolo per gh azzurr; lo
scorso anno nella categoria 15-16
anni brilld Marco Del Tongo: tra le
donne Under 23 Francesca Cingolani
e tra gli Elite Giacomo Fantoni,
alimpico a Tokyo 2020, Alla vigilia di
questo prestigioso appuntamento
internazionale abbiamo incontrato il
team manager del Team BMX Verona
Faolo Fanton per approfondire la
storia di questo impianto, sorto a due
passi dallo Stadio Bentegodi, che da
13 anni & la casa della societa.

Paolo Fantoni
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Progetti e programmi
per 1 prossimi
anni ne abbiamo
tantissimi. Con
difficolta, perd con
piacere

Con che spirito iniziate questo
tredicesimo anno di attivita qui?

E ancora come se stessimo iniziando.

Progetti e programmi per | prossimi
anni ne abbiamo tantissimi. Con
difficalta, perd con piacere ncordo

guelle che abbiamao fatto fino adessao,

Cuest'anno sara la dodicesima gara
internazionale che facciamo, tra cui
anche una Coppa del Mondeo, quindi
siamo pronti e carichi, sapendo di
avere |'aiuto di tutti | genitori del mio
team.

Che interventi di ammodernamento
ha subito la pista?

Ogni due anni ¢'e da modificare
dossi e cunette e la manutenzions

& quatidiana perché dopo le piogge

abbiamo bisogno di sistemare un
po'. Tutto aiuta ad avere una pista
sempre perfetta. Ce lo riconoscono
anche gli stranieri che nelle loro
zone, per il cattive tempo o per

il materiale, non hanno un buan
risultata, Effettivamente questo era
un campa un pa’ abbandonato, di
proprieta del Comune ma non solo.
Una parte di questo impianto faceva
parte di un proprietario che tuttora
devo ringraziare perche mi permette
sempre di poter utilizzare il campo
adiacente, che nelle manifestazioni
internazionali & pieno di gazehi,

Il legame col territorio sta anche
nella ghiaia, che arriva da Volargne.
Si, questo & un matenale di scarto
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della cava. Tiene benissimo e non
assorbe l'acqua. Anche le altre piste
in Italia - Vicenza, Padova, Torbole

vanne a prendere i guesto materiale,

E un materiale che ti garantisce di
avere un risultato ottimale,

Dal 2021 questa pista e European
Center. Ha aperto nuove possibilita
oltre 'aspetto puramente
competitive?

Assolutamente. La nazionale e qui
fissa tutti | sabati e viene spesso
anche in settimana. Diclamo

che & il centro di riferimento per
lallenamento dei ragazzi. Grazie

a queste piste | ragazzi crescono,
perché nelle gare di Coppa Europa ci

Mumacis o

M\ macis s

UCI=

s0no piste importanti simili a questa

Tra gli italianl su chi nutrite le
speranze per questa stagione?

| ragazzi junior della Mazionale
quest'anno sono maolto forti. Non
abbiamao molti Elite, ma quell che

¢l sono sono tutt estremamente
competitivi. Quello che fa la
differenza tra noi e la nazione pid
forte in questo sport, la Francia, &
che loro hanno 25.000 tesserati,

nei 1.200. La cosa pil importante &
avere anche gli impianti. Se non ¢'é
un impianto a Milano, | ragazzi i non
possono andare a prepararsi o amare
guesto sport. Cosi gui a Verona, dove
i sono tre impianti - Pescantina, San

— — A
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Giovanni e nai - abbiamo quasi il 50%
dei tesserati italiani.

MNel 2031 arrivano | “super mondiali”
di ciclismo a Trento con tutte le
discipline. E un'occasione anche per
Verona?

A Trento stanno pensando di fare una
pista, che perd ha un costo pazzesco.
Gia si e parlato di verire qui a Verona,
come per il velodromo a Spresiano.
C'2 la garanzia di un'organizzazione
che sa gestire gare di livello interna
zionale. All'ultimo Europeo c'erano
2500 partenti, per un Mondiale arrive-
rermimo a 3500 ma gli spazi li abbia-
mo perche siamo adiacenti lo stadio.
Sarebbe pid semplice organizzare
anche percheé una pista ha bisogno di
tempo affinché sia finita e rodata.

Cosa ti auguri per la crescita del
movimento italiano della bmx?
Come tutte le societad taliane siamo
quasi saturi. E fondamentale avere
pill societa e pil piste cosi da poler
accogliere altri ragazzi. E il lavoro
che stanno facendo tutte le societa
italiane e anche il CT della Nazionale
Mattia Furlan. Un bambina lo porta

il genitore ma poi se ha voglia di
continuare i 15-16 anni song il
ramento in cui c'e da fare il salto.
Gia i nostriragazzini di 12-13 anni
fanno 4-5 allenamenti alla settimana
Questo sport ti educa perche c'e da
fare tanto sacrificio.
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SPORT LIFE

Foto: Grafica Regione Veneto

Veneto, regione sportiva
In continuo movimento

ACURA DELLA REDAZIONE

o sport in Veneto rappresenta

malto pid di una pratica

agonistica: & un fenomeno

sociale radicato. diffuso

e in costante crescita, In
attesa del report per l'anno 2025, &
interessante analizzare i dati raccolt
nella Statistiche Flash — dicemnbre
2024 della Regione Veneto, che
restituiscono limmagine di una
regione dinamica, in cui il movimento
& parte integrante della vita
quatidiana,

Una popolazione

sempre piu attiva

MNel Veneto il 45,2% della popolazione
pratica sport, in modo continuativo

o saltuario. Un valore supenore alla
media nazionale, che colloca la
regione tra le pid attive d'ltalia. Inoltre
svalgono attivita fisica non sportiva

il 30,8%. Ancora piu significativo

& il dato sulla sedentarieta, che
riguarda il 24% dei residenti, una
delle percentuali pit basse a
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livello nazionale, Questo risultato
evidenzia una crescente attenzione al
benessere fisico e alla salute.

Chi fa sport in Veneto

Il sistema sportivo regionale
coinvelge circa 1,3 milioni di atleti,
sostenuti da una rete solida e ben
organizzata: 506207 tesserati

e e, O DDA

s b g CICWS P8 900 O JEIEY

COMI, 5169 societd sportive, 89797
operatori sportivi tra tecnici, dirigenti
e volontarn,

Le provinee di Treviso, Verona,
FPadova e Vicenza concentrano

il maggior numero di praticant,
confermando una forte presenza
dello sport su tutto il territorio
regionale.
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Gli sport piu praticati

Il calcio resta la disciplina pio diffusa,
ma il Veneto si distingue per una
noteviole varieta di sport praticati:
calcio con altre 108 mila atleti,
pallavolo con pil di 50 mila praticanti,
tennis con circa 40 mila.

Basket e atletica leggera completano
il guadro delle discipline pil praticate,
Accanto agli sport tradizionali,
crescono anche il nuoto, il rugby

e le attivita outdoor, in linea con le
caratteristiche del territorio veneto,
Curiosita: il Veneto & tra le regioni
italiane con il pid alto numero di
tesserati nella pallavelo. La disciplina
& particolarmente diffusa nei settor
giovanili e fermminili, contribuendo in
mado significativa alla crescita dello
sport di base.
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Impianti sportivi:

una rete capillare

Un altro punto di forza del Veneto e
la presenza di un'elevata dotazione di
strutture sportive; oltre 7700 impianti
sportivi, con il 96% pienamente o
parzialmente funzicnante.

Ampia diffusione di impianti
polivalenti consente a gran parte
della popolazione di praticare sport
in prossimita della propria residenza,
favorendo 'accesso e la continuita
dell'attivita fisica.

Lo sport

come investimento pubblico
Mel 2024 la Regione Veneto ha
investito oltre 27 milion di euro
nello sport: 2.3 milioni di euro per
la promozione dell"attivita motoria,
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24 T milioni di euro per lmpiantistica
sportiva,

Un impegno che mira a mighorare
I'accessibilita, la sicurezza e la qualita
delle strutture sportive.

Sport e qualita della vita

| dati confermano come lo sport

sia sempre pill riconosciuto come
strumento di prevenzione, inclusione
sociale e benessere collettivo.

Le politiche regionall pongono
particolare attenzione allo sport
giovanile, alla scuola e alle fazsce pil
fragili della popolazione.

Il Veneto si conferma una regione in
cui lo sport e parte integrante dello
stile di vita, con numern solidi, una
rete strutturata e investimenti mirati
che delineano un modello virtuoso.

Lo Sport in Veneto: Numeri di un Successo

Cruesta infografica riassume | dati pa) sagnificatii del report ™ “Statistiche Flash - dicembre 2024° della Regione Yenelo, Emerge il ritratio
di una regions dinsmica, dove ko sport & un fenomeno soclale diffuss, supportalt da wna solida fete onganizrativa e da investimenti miratl.

Un Popolo di Sportivi

1,3 milioni X
di atleti coinvolti v’

Unammers [N brﬂrbhlwu

Un Sistema Vincente

onre 27 Milioni
i euro investiti nel 2024

Fona destingli b promod ore der Tl
moinng & slETTianLItC S sporive
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SPORT BOOKS

Zitto che ti sente.

Zitto che
ti sente

Ghuzoppa Flore

&

aTutti 1 bambim sognano diessere
superercd. o, da piccolo, sognave di
essere Pingu. Ad ispirarmi simpatia era
la sua camminata goffa, cosl simile alla
mia. Gia allora, forse inconsapevolmente,
provavo insolferenza per tutte le
rappresentazion della perfeziones. Un
libro sulla normalita della disabilita per
chi non ha ancora imparato a trarne il
meglio, per chi latta ogni giorno contro
una soceta priena di mur da abbattere
Ed anche un manuale di vita, per i
genaton di figh dizabil, che temono di

non essere all'altezza delle sfide che

si presenteranno, e per i genitor tuttl,
perché crescere bambini senza pregiudizi
& il primo passo per costrure un mondo
pid inclusivo. Giuseppe Flore ci apre il suo
mando e o iInsegna che con a disabilith
dobhiamo imparare a dialogare senza
pregiudiz ma anche senza timon, percheé
€ solo attraverso il dialogo che possiamo,
tutts, elimunare |l velo di preta che circonda
il mondo della disatilita e rapportarc,
finalmente, tra noi come esser uman

DETTAGLI

Autore; Gluseppse Flore
Editore: Scripta

Anno edizlone: 2073

In commercio dal: 27/02/2023
Pagine: 84, Brossura

Prezzo: &£ 12

I1 Codice Velasco.

Strategie per il successo nella vita, nel
business, nello sport

Mel mondo dello sport, della leadershup

e della crescita personale, pochi normi
evorana la stessa autorevolezza di Julio
Velagco, | sug metodo ha nvoluzionato i
rmodo di intendere la pallavolo, ma il suo
msagnamento va ben oltre Il campo da
gioco. Questo hbro & un viaggw dentro

la mente di uno dei d grand allenatori
della storia, un'opera che raccogle il suo
pensiero, ke sue strategie e la sua filosofia
applcabile a ogre ambito della vita
Questo libro @ un omaggio a un womo che
ha saputo trasformare la pallavolo italiana
e mondiale, un'opera destinata non s0lo
agli allenator e agh appassionati di valley,
ma a chiungue vogha comprendera

le dinamiche della leadership e della
crescita personale. Perché, come insegna
Velasoo, vincere non & mai un caso, mai il
risultato di un metado
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Federica Brignone.
Gli occhi della Tigre

Dhetro lo sguardo fiero, mtenso e
determinato di Fedenca Brignone, si
cela la stona di una campionessa che
ha nscntto la leggenda dello o taliano
Cuesto libro racconta Fedenca senza
filtre: Fatleta, la domna, la hgla e la
fuonclasse che ha saputo trasformare
ogni sTida in una nuova partenza, Dalla
starica canguista della sua seconda
Coppa del Mondo assoluta nel 2025

un trionfo che la consacra tra le pid
grandi di sempre, fing al drammatico
ncrdente al Camponati italiani, pochi
giormi dopo la wittona, che la costnnge
a fermarsi di fronte alla frattura di tibia
e perone della gamba sinistra. Un colpo
dunssima, che mette alla prova non
solo il fisico ma anche la tempra e la
afgraziata ferocia di una vera tigre. Tra
podi, medaglie alimpiche e mormenti di
glona, questo ibro svela anche il lato
forse pii stracrdinano di Fedenca: la
passione, | sacrific), la forza d nalzars
sempre, anche quando tutto sembra
perduto. La vera Fedenca Brnignone: non
s0lo una campionessa, ma un esempo di
resilienza e ispirazone per il
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