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LA CORSA A PALAZZO BARBIERI

“Non.mi can"“(ii(g“

Il ministro del Turismo si tira fuori dalla corsa verso le amministrative 2027
e attacca I'amministrazione sulle ciclabili: “E’ una furia ideologica”
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Una manifestazione
contro Ferrari

“Sinistra ossessionata sulle piste ciclabili che vuole costruire
la sua credibilita politica calpestando le persone piu semplici”

(di Giulio Ferrarini)

“Non faccio parte di que-
sta partita”, ad annun-
ciarlo € lo stesso ministro
del turismo Gianmarco
Mazzi che, con queste
parole, si tira ufficialmen-
te fuori dalla corsa per le
elezioni amministrative
di Verona nel 2027.
“L’avevo gia detto - ha
rimarcato Mazzi - in que-
sto momento sono impe-
gnato a fare il Ministro e
ho molto da fare e mi
occupo di quello. Non
penso assolutamente
alle elezioni a Verona,
inoltre non spetta a me
nemmeno la scelta del
candidato”.

Mazzi dunque non sara il

Il ministro Gianmarco Mazzi:
“Non mz1 candido a sindaco
di Verona, sono fuort da questa
partita”. E lancia la proposta di
portare in prazza 1 cittadin
contrart a questa idea di mobilita

candidato per il centro-
destra a Verona che
quindi dovra concentrar-
si su un’altra figura.
“Sono sicuro che fara il
meglio per Fratelli d’lta-
lia e perlacoalizione”, ha
detto il ministro.

A margine della presen-
tazione del libro di Nico-
la Procaccini “L’'Ecolo-

gia dei Conservatori’, a
cui hanno partecipato,
tra gli altri, Daniele Pola-
to, Raffaele Speranzon,
Silvio Giovine, Claudio
Borgia, Maddalena
Morgante, Diego Ruz-
za, Ciro Maschio e Mat-
teo Gelmetti, il ministro
Mazzi ha affrontato
anche il tema delle cicla-

bili che in questi ultimi
mesi stanno monopoliz-
zando la discussione
politica locale.

“C’é una furia ideologica
- ha sentenziato -, quan-
do cammino per stradain
molti mi fermano lamen-
tandosi della situazione
e raccontano i problemi
che le piste ciclabili crea-
no loro”.

II' ministro ha pesante-
mente attaccato la sini-
stra veronese che, a det-
ta sua, si € eretta a pala-
dina dell’'ecologia, in par-
ticolare Mazzi ha parlato
di “una persona in parti-
colare che ha questa
mania”. Senza fare nomi,
ma non ¢ difficile pensa-
re che si tratti dell'asses-
sore Tommaso Ferrari.
“Bisogna organizzarsi e
fare una grande manife-
stazione - ha detto Mazzi
rincarando la dose -. lo
sard al loro fianco. C'é
una persona che €
ossessionata e che vuo-
le marcare la sua carrie-
ra politica, ed emergen-
do calpestando le perso-
ne, le persone normali, le
persone semplici, i resi-
denti”.

Ormai é chiaro: a Verona
si &€ aperta ufficialmente
la campagna elettorale
in vista delle prossime
elezioni amministrative.
Questa di Mazzi puo
essere considerata
come una risposta
all’Amministrazione che
aveva rivendicato con
forza tutte le opere fatte
per la citta e i suoi abi-
tanti.

Orala palla passa al cen-
trosinistra
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NOSTRA INTERVISTA

Truffe romantiche: rischio perigiovani

Antonio Calio: “Fenomeno complesso, a volte le vittime non denunciano per vergogna”

(di Virginia Marchiori)

Truffe romantiche, raggiri
costruiti attraverso le app
di dating e i social net-
work, ma anche il rischio,
sempre piu concreto, che
riguarda i piu giovani:
'adescamento  online.
Sono solo alcuni dei feno-
meni sui quali la Polizia
Postale e per la Sicurezza
Cibernetica del Veneto &
quotidianamente impe-
gnata, nell'ambito di un'at-
tivita molto piu ampia che
comprende il cybercrime,
la tutela dei minori, il con-
trasto alla pedopornogra-
fia e la sicurezza delle
infrastrutture digitali, in un
contesto che cambia rapi-
damente grazie alla diffu-
sione dei nuovi media e
dell'intelligenza artificiale.
Ne abbiamo parlato con
Antonio Calio, dirigente
del Centro Operativo per
la Sicurezza Cibernetica
del Veneto.

Parlando con le asso-
ciazioni che si occupa-
no delle vittime, emerge
come la gestione delle
truffe affettive e delle
truffe online sia un feno-
meno molto complesso.
"Si, la sua complessita
deriva dal fatto che, a vol-
te, le vittime non vogliono
denunciare perché hanno
timore o vergogna.

Per quanto ci riguarda,
l'iter per presentare una
denuncia & sempre lo
stesso: accogliamo la

Antonio Calio

denuncia della vittima
oppure quella di un fami-
liare, perché spesso sono
proprio i parenti a rivolger-
si a noi. L'iter & identico a
quello previsto per le truffe
generiche."

Qual é il profilo tipico
del truffatore che emer-
ge dalle vostre indagi-
ni? Agisce da solo o fa
parte di reti organizzate
transnazionali?

"Il mondo cyber & in con-
tinua evoluzione — qual-
cuno direbbe che viviamo
in una societa liquida — e
infatti stiamo riscontrando
le truffe piu disparate, e
qguesta ne € un esempio.
Possono essere com-

messe da singoli soggetti
oppure da vere e proprie
organizzazioni criminali,
per lo piu internazionali.
Riusciamo a individuare
con quasi assoluta certez-
za i truffatori che operano
su scala nazionale; su
quella internazionale
abbiamo qualche difficol-
tain piu, che dipende dalla
qualita dei rapporti di coo-
perazione con i singoli
Stati: con alcuni la colla-
borazione & piu stretta,
con altri meno."

Avete personale forma-
to e specializzato su
questo tipo di reati?
"Si, i nostri operatori
seguono corsi specifici e

sono costantemente
aggiornati, trattandosi di
una tipologia di truffa par-
ticolarmente complessa.
Spesso devono ricostrui-
re i flussi di denaro, che in
alcuni casi passano
anche attraverso le cripto-
valute, anche se general-
mente le vittime vengono
indotte a trasferire somme
di denaro su conti correnti
o carte Postepay."

Su cosa fanno leva que-
sto tipo di truffe?

"In generale, tutte le truffe
fanno leva sulla solitudi-
ne, sulla vulnerabilita o su
una particolare fragilita
della persona.

Molte di queste, non a
caso, avvengono in orari
serali o notturni, perché
puntano proprio sulla
stanchezza e sull'abbas-
samento delle difese della

vittima."
IL FRONTE PIU’ DELI-
CATO: | MINORI

Allargando il tema, i dati
parlano anche di un
numero crescente di gio-
vanissimi vittime di abusi

online.
Cosa consiglia alle
famiglie?

Su questo punto il dirigen-
te cita i numeri nazionali
diffusi dalla Polizia Posta-
le nel Report annuale
2025: nel corso dell'anno
sono stati trattati 2.574
casi tra adescamento
online e pedopornografia,
con 222 soggetti arrestati,
1.081 persone denuncia-
te e 16.549 siti monitorati.

f©

Cronacadiverona.com

redazione@tvverona.com



5 * 24 luglio 2026

NOSTRA INTERVISTA

Il dato piu significativo
riguarda pero l'eta delle
vittime: il rischio si con-
centra soprattutto nella
fascia adolescenziale, tra
i14 ei16 anni,che dasola
rappresenta la maggio-
ranza assoluta dei casi
registrati, smentendo il
luogo comune secondo
cui i bersagli preferiti dai
predatori digitali sarebbe-
ro i bambini piu piccoli e
inesperti.

"Il mio consiglio — spiega
Calio — € instaurare una
comunicazione sanaconi
figli. Nel momento in cui ci
si accorge di un rapporto
molto intenso portato
avanti via chat, bisogna
affrontare  I'argomento
con delicatezza e rispetto,
interessandosi davvero a
loro. Bisogna parlarne e
far capire che non c'e nul-
la di male, togliendo quel
senso di vergogna che
spesso blocca i ragazzi. |
genitori non devono avvi-
cinarsi ai figli come se
avessero fatto qualcosadi
sbagliato, ma far capire
che puo capitare a chiun-
que e che rivolgersi alle
forze dell'ordine & l'unico
modo concreto per inter-
venire."

Se dovessimo indicare i
principali campanelli
d'allarme?

"Prima di tutto dobbiamo
fare attenzione a chi ci
scrive, verificando se il
profilo o il numero siano
autentici oppure falsi. Se
il numero sembra vero e
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non & stato alterato, biso-
gna chiedere una chiama-
ta o una videochiamata:
gia in quel momento pos-
siamo capire se la perso-
na & davvero chi dice di
essere. Un'altra truffa
molto comune oggi €
quella del messaggiorice-
vuto via SMS, WhatsApp
o Facebook, apparente-
mente inviato dalla vicina
dicasa, che chiede di apri-
re un link e votare per |l
saggio di danza della
figlia. In questi casi biso-
gna chiamare la vicina e
verificare che sia davvero
stata lei a inviarlo. E fon-
damentale tornare anche
ai canali tradizionali di
comunicazione. Piu in
generale, bisogna
aumentare la soglia di
attenzione: stimiamo che
circa il 90 per cento delle
truffe avrebbe potuto
essere evitato con un po'
di attenzione in piu."

Pero, se la strategia di

queste truffe & quella di

sfruttare anche i
momenti in cui le difese
sono piu basse e la
soglia di attenzione
diminuisce, qual é il
miglior antidoto?

"Il miglior antidoto & la pre-
venzione, da promuovere
tanto in famiglia quanto
nelle associazioni e nelle
parrocchie."

Un messaggio, quello del
dirigente Calid, che va
oltre la repressione dei
reati e punta soprattutto
sulla cultura della consa-
pevolezza digitale e della
prevenzione. Conoscere i
rischi, mantenere aperti i
canali di comunicazione
in famiglia e non avere
timore di denunciare
restano, secondo la Poli-
zia Postale, gli strumenti
piu efficaci perarginare un
fenomeno in continua cre-
scita.

Un fenomeno che, pero,

Attualita

nessun soggetto pud
affrontare da solo. Truffe
affettive, adescamento
online e nuovi reati legati
al mondo digitale sono
infatti fenomeni in conti-
nua trasformazione, che
richiedono una risposta
corale. La vera differenza
lafalacapacitadifarerete
tra forze dell'ordine, istitu-
zioni, scuole, associazio-
ni, parrocchie e famiglie.
Solo mettendo insieme
competenze ed energie é
possibile costruire una
sensibilizzazione diffusa
e capillare, capace dirag-
giungere davvero chi ne
ha piu bisogno e di affron-
tare con efficacia la cre-
scente complessita di
questi fenomeni. La colla-
borazione tra istituzioni,
associazioni e comunita
locale non & quindi un'op-
zione, ma una condizione
indispensabile per una
prevenzione davvero effi-
cace.
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Piano Casa: abbattiamo 1l 70-30

“Una nuova progettuahta utile per. la rlquahflcazmne della Zai”

il

Caleffi:

(Christian Gaole)
Abbattere la burocrazia e
creare processi decisio-
nali orizzontali. Questa la
sostanza del piano casa,
spiegato ieriin unincontro
organizzato dall’Associa-
zione Giuseppe Barbieri.
Tra gli ospiti di punta, oltre
agli onorevoli veronesi di
Forza ltalia, anche Erica
Mazzetti, deputata forzi-
sta e una delle fautrici del
testo unico delle costru-
zioni, che lei stessa defi-
nisce «la testa» della rifor-
ma.

«L'auspicio & che queste
nuove disposizioni entrino
quanto prima nella piani-
ficazione urbanistica del
Comune di Verona ha
affermato Arnaldo Calef-
fi, presidente di Agb. Le
ricadute pratiche possono
essere significative, pen-
so, ad esempio, alla pos-
sibilita di avviare una
riqualificazione della Zai
anche in chiave residen-
ziale, un obiettivo che
richiede gli strumenti deli-
neati dal Piano Casa e
un'efficace collaborazio-
ne tra pubblico e privato.
Perché questo avvenga,
perd, serve un'ammini-
strazione comunale capa-
ce di indirizzare con deci-
sione il progetto e gover-
narne lo sviluppo», con-
clude Caleffi.

Fra i temi trattati, il supe-
ramento della regola del
70-30, norma controversa
in base alla quale se
un’impresa deve costruire

100 casee 70le deve ven-
dere a prezzo scontato,
rischia di guadagnare
troppo poco. Con il dena-
ro ricavato dalle sole 30
case vendute a prezzo
pieno, in molte citta non
riesce a coprire i costi del-
l'intero intervento.

Il rischio, quindi, & che il
progetto non parta pro-
prio.

Sul tema é& intervenuta
Mazzetti: «Oggi abbiamo
due priorita sulle quali
concentrare il lavoro nelle
norme attuative: la revi-
sione della percentuale
70-30, che cosicom'é non
€ sostenibile su tutto il ter-
ritorio nazionale, e l'intro-
duzione diunalevafiscale
controllata  che, sul
modello dei PIR (piani
individuali di risparmio),
possa incentivare gli ope-
ratori finanziari senza
richiedere nuove risorse
pubblichey», esordisce la
deputata, che aggiunge:
«Con la nomina del com-

Il tavolo dei relatori

missario straordinario si
apre la fase delle norme
attuative. Per questo sto
visitando i territori, con-
frontandomi con catego-
rie professionali, ammini-
stratori e dirigenti pubblici,
per raccogliere le criticita
che emergono nell'appli-
cazione del Piano e por-
tarle all'attenzione nazio-
nale, cosi da migliorare il
provvedimento».

Problematiche che Maz-
zetti non nasconde ed
elenca: «Le principali cri-
ticita che stiamo riscon-
trando riguardano proprio
il tema del 70-30, il rap-
porto tra il commissario
straordinario e le pubbli-
che amministrazioni terri-
toriali e, soprattutto, le
modalita con cui mettere
concretamente a terra |l
Piano Casa. Serve un
sistema integrato: nessu-
no pud operare da solo.
Progettisti, amministrato-
ri, costruttori, investitori,
banche e assicurazioni

devono lavorare insieme
e il settore delle costruzio-
ni va considerato come un
vero piano industriale e
non pil come un compar-
to a sé stante».

Questo snellimento buro-
cratico, inoltre, & gia ini-
ziato: «ll percorso di sem-
plificazione amministrati-
va é gia avviato. Prima del
Piano Casa abbiamo atti-
vato, su mia iniziativa, il
nuovo Testo Unico delle
Costruzioni, dell'edilizia e
dell'urbanistica, con
I'obiettivo di eliminare
stratificazioni normative,
incertezze e difformita tra
Stato e Regioni. Gliemen-
damenti sono gia stati
presentati, abbiamo
acquisito i pareri del Mini-
stero delle Infrastrutture e
dei Trasporti e puntiamo a
votare i primi emenda-
menti prima della pausa
estiva, per portare il prov-
vedimento all'esame del-
I'Aula della Camera entro
la fine di settembre».
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Miglioriamo la vita delle persone da gquasi duecento anni.
Con le nostre reti portiamo sviluppo nelle citta

e nei territori. Portiameo qualita nella vita delle famiglie

e la giusta energia all'economia.
Realizziamo la nostra idea di futuro con una visiona chiara

del percorso da compiere salvaguardando le risorse del pianeta.

1G 1taigas

inJodgJalf Ix/
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«La manutenzione ordi-
naria € il primo dovere di
un’Amministrazione
comunale. Quando ven-
gono meno i servizi
essenziali significa che
gualcosa non sta funzio-
nando, ed & esattamente
cio che sta accadendo a
Verona». Cosi Nicolo
Zavarise, capogruppo
della Lega in Consiglio
comunale, interviene sul
tema della mancata puli-
zia delle caditoie, docu-
mentata in numerosi
quartieri cittadini.

Sulla situazione nel terri-
torio della Settima Circo-
scrizione entra nel meri-
to il consigliere Tomma-
so Savoia: «Le immagini
parlano da sole: caditoie
ostruite da terra, foglie e
detriti, in alcuni casi
addirittura invase dalla
vegetazione. E il segno
di una manutenzione
ormai assente. Non stia-
mo parlando di grandi
opere, ma di servizi basi-
lari che ogni amministra-
zione dovrebbe garantire
con continuita.»
Zavarise allarga quindi il
ragionamento all’azione
complessiva dell’ammi-
nistrazione  Tommasi:
«Questa & solo I'ennesi-
ma dimostrazione di un
problema piu ampio.
Sicurezza, viabilita,
decoro urbano, raccolta
dei rifiuti e manutenzio-
ne: su tutti questi fronti i
cittadini percepiscono un
progressivo peggiora-

la('ronaca

Zavarise attacca: “Citta abbandonata”

Il capogruppo della Lega denunc1a la mancanza d1 manutenzmne ordmarla

mento. Verona ha biso-
gno di un’Amministrazio-
ne che torni a occuparsi
delle priorita quotidiane
delle persone, perché la
qualita del governo di
una citta si misura innan-
zitutto dalla capacita di
garantire i servizi di

base.»

Savoia richiama poi le
conseguenze concrete
per i residenti: «Nella
Settima Circoscrizione
riceviamo continue
segnalazioni. Con le
piogge intense e le ormai
frequenti bombe d’ac-

Attualita

qua, caditoie in queste
condizioni non riescono
pit a smaltire l'acqua,
con il rischio di allaga-
menti, disagi per resi-
denti e maggiori pericoli
per automobilisti, moto-
ciclisti, ciclisti e pedoni.
Sono situazioni che si
potrebbero evitare con
una manutenzione pro-
grammata.»

Il consigliere conclude
con un affondo politico:
«Chiediamo un interven-
to rapido per risolvere
questa situazione. Invi-
tiamo inoltre la maggio-
ranza della Circoscrizio-
ne a dedicare piu atten-
zione al territorio, anzi-
ché alle proprie continue
beghe interne. Situazioni
come queste si trovano
addirittura a pochi passi
dalla sede della Circo-
scrizione, ma sembra
che nessuno se ne
accorga.»
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Verona 7° citta italiana per sviluppo

Ricerca del social network fra le realta dove e piu conveniente trasferirsi per lavoro

Verona ¢é la settima citta
italiana per potenzialita di
sviluppo e per opportunita
professionali ed € la quin-
ta per reddito pro capite
delle famiglie, dato non
secondario quando si
decide di trasferirsi per
lavoro.

L'analisi & di LinkedIn che
ha stilato la classifica “Cit-
ta in Crescita” individuan-
do quelle che registranoiil
maggiore slancio sul mer-
cato del lavoro e un
numero di talenti in arrivo
superiore a quello di colo-
ro che si trasferiscono
altrove.

Lo slancio del mercato del
lavoro & misurato in base
alla crescitaannosuanno
delle assunzioni e delle
offerte di lavoro, conside-
rando la variazione del
numero totale di utenti
che hanno aggiunto una
nuova posizione lavorati-
va al proprio profilo Linke-
dIn, nonché la variazione
del numero di offerte pub-
blicate, in un determinato
anno, divisa per il numero
medio di utenti LinkedInin
quell’area metropolitana.
La migrazione & misurata
in base alla variazione
anno su anno del rappor-
to tra arrivi e partenze,
ovvero il numero totale di
arrivi diviso per il numero
totale di partenze, in un
determinato anno. Il rap-
porto tra arrivi e partenze
indica quanti utenti Linke-
dIn si sono trasferiti in
un’area metropolitana per

ogni utente che [I'ha
lasciata, in base alla loca-
lita indicata sul profilo.
Per essere incluse in
classifica, le citta doveva-
no presentare tassidi cre-
scita delle assunzioni,
delle offerte di lavoro e
della migrazione pari o
superiori al 50% tra tutte
le aree metropolitane in
Italia, oltre a registrare
una migrazione netta
positiva nell’ultimo anno.
Per evidenziare meglio le
dinamiche emergenti del
mercato del lavoro nelle
aree metropolitane di pic-
cole e medie dimensioni,
sono state escluse le citta
con piu di 1 milione e
meno di 100mila utenti
LinkedIn.

Questa analisi di Linke-
dIn si basa su dati anoni-
mi e aggregati relativi a
milioni di profili utente e
offerte di lavoro in Italia,
nel periodo compreso tra
il 1° marzo 2024 e il 1°
febbraio 2026. A guidare

L
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questa classifica € Trento
(seconda per reddito
famigliare con 26.053€),
seguita da Bari (decima
pero per dettito, 21.207€)
e da Brescia (nona per
reddito a 23.672€).

Fuori dal podio Udine

(settima per reddito,
24.760€), Bergamo
(sesta per reddito,

24.778€), Vicenza (quar-
ta per reddito, 25.401€),
Verona con 25.213€ red-
dito medio), Treviso (otta-
va per reddito,23.877€),
Bolzano (prima per reddi-
to, ben 32.679€) e infine
Modena (terza per reddito
con 26.738€ a famiglia).
Tre citta su dieci sono in
Regioni a statuto specia-
le, sette su dieci sono ubi-
cate nel collegio elettora-
le europeo Nordest, due
sono lombarde e una sola
€ del Sud, dove pero sta
crescendo fortissimo |l
distretto aerospaziale che
richiama talenti. Sei su
dieci hanno fatto parte

della Repubblica Serenis-
sima.

Perché piace Verona? la
citta consolida il suo ruolo
di hub logistico e com-
merciale del Nord-Est,
con player come Gruppo
Veronesi, Evotech e Cal-
zedonia e importanti piat-
taforme intermodali. La
citta si distingue anche
per notevoli flussi turistici
con circa 20 milioni di pre-
senze nel 2025, soprat-
tutto di viaggiatoriinterna-
zionali. Eventi come Vini-
taly, invece, attirano visi-
tatori da tutto il Paese e
oltre.

Settori che assumono di
piu: Produzione di mac-
chinari, Consulenza e
servizi aziendali, Servizi
IT e consulenza IT. | prin-
cipali datori dilavoro sono
al momento: Universita
degli Studi di Verona,
AOUI Verona e Lidl ltalia.
Il 2% del lavoro offerto &
da remoto, il 24% é fles-
sibile.
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SPT SRL

L'esperienza di
Professionisti certificati

Consulenza per finanza agevolata,
bandi nazionali, regionali ed internazionali

Pianificazione e organizzazione start-up
Consulenza fiscale, amministrativa, societaria e gestionale
Consulenza per internazionalizzazione
Domiciliazioni fiscali
Registrazione e valorizzazione marchi e brevetti
Check up fiscale
Consulenze per operazioni societarie straordinarie
Bilanei sostenibilita
Codice Etico
Consulenze logistiche, Depositi doganali
Uff. Verona:
via Meueei 11
37042 Caldiero (VR)
Uff, Genova:
Via Eridania 8/46
16151 Genova (GE)
UfE, Tunisi:

Rue de Syrie,
Imumle Epi Center (Bloe C) 1002

Blgeria - Egypt -Ethiopia
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CONFIMI APINDUSTRIA VERONA
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Claudio Cioetto

o] (o
VERDMA

"L'Europa penalizza
la manifattura”

Cioetto: “Le aziende veronesi affrontano costi sempre piu elevati”

Le modifiche al sistema
europeo ETS (Emission
Trading System) presenta-
te dalla Commissione
Europea non rappresenta-
no una risposta adeguata
alle difficolta che da anni
gravano sul sistema pro-
duttivo europeo e italiano.
In questo contesto le
imprese non chiedono pri-
vilegi, ma condizioni eque
per competere. E la posi-
zione di Confimi Apindu-
stria Verona, che esprime
forte preoccupazione per
una strategia comunitaria
ritenuta ancora troppo
distante dalla realta delle
imprese manifatturiere.

«ll meccanismo ETS con-
tinua a incidere in modo
significativo sui costi soste-
nuti dalle imprese energi-
vore e da numerose realta
industriali che rappresen-
tano l'ossatura dell'econo-
mia veronese», afferma il
presidente di Confimi Apin-
dustria Verona Claudio

Cioetto. Secondo I'asso-
ciazione di categoria, che
rappresenta le piccole e
medie imprese scaligere,
in un contesto internazio-
nale caratterizzato da una
crescente competizione
globale, l'inasprimento
degli obblighi ambientali
europei rischia di tradursi
in una perdita di competiti-
vita per le imprese che pro-
ducono in Europa, senza
produrre benefici propor-
zionati sul piano economi-
CO e occupazionale.

«Le modifiche annunciate
dalla Commissione Euro-
pea rappresentano un
intervento insufficiente
rispetto alle criticita che le
imprese stanno affrontan-
do. Gli obiettivi ambientali
devono essere accompa-
gnati da misure efficaci di
sostegno agli investimenti,
allinnovazione tecnologi-
ca e alla competitivita delle
imprese», prosegue. «Da
anni assistiamo a un sus-

seguirsi di provvedimenti
che aumentano costi,
adempimenti e vincoli per
il sistema industriale euro-
peo, senza una reale valu-
tazione delle conseguenze
sulla competitivita delle
nostre aziende e sulla
tenuta occupazionale dei
territori».

Per Confimi Apindustria
Verona il rischio concreto €
quello di accelerare il feno-
meno della delocalizzazio-
ne produttiva verso Paesi
che non applicano stan-
dard ambientali compara-
bili a quelli europei. Una
dinamica che finirebbe per
indebolire l'industria conti-
nentale senza incidere
significativamente sulla
riduzione delle emissioni
globali. «Le imprese vero-
nesi hanno dimostrato
negli anni una straordina-
ria capacita di investire in
sostenibilita, innovazione
ed efficientamento energe-
tico», sottolinea Cioetto.

«Tuttavia non si puo conti-
nuare a chiedere alle
aziende di sostenere nuovi
costi mentre i principali
competitor internazionali
operano in condizioni com-
pletamente diverse. Cosi
si rischia di trasferire pro-
duzione, investimenti e
posti di lavoro fuori dall'Eu-
ropa, con effetti negativi
per l'economia e per le
stesse finalita ambientali
che si intendono persegui-
rex».

Confimi Apindustria Vero-
narichiama l'attenzione sul
ruolo centrale della mani-
fattura perl'economialoca-
le. La provincia di Verona
€ infatti uno dei principali
poli produttivi del Veneto e
del Paese, con migliaia di
piccole e medie industrie
attive nei settori metalmec-
canico, alimentare, chimi-
co, della logistica, del mar-
mo e della trasformazione
industriale, comparti che
oggi si confrontano con
costi energetici ancora ele-
vati, tensioni sui mercati
internazionali e una cre-
scente pressione normati-
va. Conclude Cioetto:
«L'Europa deve decidere
se vuole continuare a
essere un continente che
produce oppure limitarsi a
consumare cid che viene
realizzato altrove. La
sostenibilita non puod tra-
sformarsi in un fattore di
svantaggio competitivo.
Servono politiche che
accompagnino le imprese
nella transizione, non
misure che rischiano di
indebolire ulteriormente la
capacita produttiva e occu-
pazionale dei nostri territo-
.
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La Regione Veneto da il via libera

La nuova legge non si applica. La ditta: saremo trasparenti e rifaremo la viabilita

Non possumus. La
Regione Veneto confer-
ma che non pud opporsi
alla discarica di Sorga e
da il suo via libera al ter-
mine della conferenza di
servizi (unico voto contra-
rio quello della Provincia
di Verona) convocata
dopo che si era reso
necessario un rinvio per
permettere all’Avvocatu-
ra regionale di esprimersi
sulla applicabilita o meno
della legge sulle discari-
che di confine, votatail 13
maggio dal Consiglio
regionale.
“L'autorizzazione  alla
discarica di Sorga risale
al 2023 —dichiara I'asses-
sore Elisa Venturini — e
la sentenza del TAR del
2025 la conferma indican-
do la necessita di un
approfondimento tecnico
su un aspetto specifico,
approfondimento che é
stato realizzato.

Di conseguenza, la legge
approvata in consiglio
regionale con cui sono
state sospese le discari-
che di Villafranca Verone-
se e Valeggio sul Mincio
non puod essere applicata
a Sorga, perché siamo di
fronte a un procedimento
gia concluso, secondo
una valutazione legale”.
“Villafranca e Valeggio
sono situazioni diverse —
conclude Venturini — per-
ché in quei casi la proce-
dura é ancora in corso e
non é intervenuta alcuna
autorizzazione, motivo

per cui si applica la legge
che sospende le discari-
che. A Sorga invece non
c’erano margini per fare
diversamente”.
“Prendiamo atto e rispet-
tiamo il parere dell'Ufficio
Legale della Regione in
merito alla non applicabi-
litd della Legge regionale
— dichiara Paola Bedoni,
sindaco di Sorga —. Man-
terremo in ogni caso la
nostra posizione e vigile-
remo affinché vengano
rigorosamente rispettate
tutte le prescrizioni e le
richieste da noi avanzate,
con particolare attenzio-
ne alle criticita relative
alla viabilita”.

Un via libera che la socie-
ta proponente accoglie
con soddisfazione: «RMI
prende atto della decisio-
ne della Regione Veneto
in merito all'istanza di rin-
novazione del procedi-
mento e conferma il pro-

prio impegno a mantene-
re un dialogo aperto con
il territorio e con le istitu-
zioni, attraverso iniziative
di trasparenza, opere a
beneficio della comunita
e un costante aggiorna-
mento circa il progetto.
L'azienda conferma sin
d’ora la disponibilita alla
realizzazione della nuova
viabilita di accesso al sito
e a ogni tipo di dialogo e
confronto con il territorio;
a organizzare incontri,
visite all'impianto e a pub-
blicare informazioni e
approfondimenti  delle
attivita condotte sul pro-
prio sito aziendale».

Ma non mancano le pole-
miche poliche. «Quello
che si é consumato con la
decisione sulla discarica
di Sorga € un corto circui-
to istituzionale inaccetta-
bile. Com’é possibile
approvare in Consiglio
regionale una legge sulle

discariche di confine per

poi dichiararla subito
inapplicabile? - sottolinea
Anna Maria Bigon (PD)
a margine della Confe-
renza di Servizi sulla
discarica di Sorga e del
parere dell’Avvocatura
regionale -. Non possia-
mo accettare che ci si trin-
ceri dietro cavilli legali per
lavarsile manidiun’opera
fortemente impattante e
contestata fin dal primo
giorno dai cittadini . Sorga
e la Pianura Veronese
non sono territori di serie
B. Non & ammissibile vol-
tare le spalle a un’intera
comunita e arrendersi a
una scelta sbagliata:
I'area individuata & legata
auna produzione agricola
d’eccellenza. Posiziona-
re un impianto del genere
in un contesto simile é
una scelta priva di visione
e di rispetto per I'econo-
mia locale».
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Biometano: I'hub di Italgas e attivo

Internconnesso al Digital Reverse Flow il primo impianto di Castel d’Ario

E stata completata I'in-
terconnessione dell’im-
pianto di produzione di
biometano della Societa
Agricola Villagrossa di
Castel d’Ario (MN) al
Digital Reverse Flow di
Gazzo Veronese. L'inter-
vento, che ha riguardato
la connessione finale,
consente di mettere in
funzione Il'importante
hub di distribuzione che,
a regime, rendera
pressoché illimitata Ia
capacita della rete di
accogliere quote incre-
mentali di gas rinnovabi-
le.

L’impianto di Castel
d’Ario produce biometa-
no da biomasse agricole
e reflui zootecnici e potra
convogliare verso I'hub
fino a 2 milioni di metri
cubi 'anno, un quantita-
tivo equivalente ai con-
sumi medi annui di circa
2.000 famiglie.
“L’entratain funzione del-
I'hub di Gazzo Veronese
rappresenta un’evoluzio-
ne strategica nello svi-
luppo della filiera del bio-
metano — ha commenta-
to Pier Lorenzo Dell’Or-
co, Amministratore
Delegato di Italgas Reti —
. Con il reverse flow la
capacita delle nostre reti
di accogliere gas rinno-
vabili diventera presso-
ché illimitata in maniera
sicura e continua. Al con-
tempo creiamo le condi-
zioni per una produzione
di energia a kmO utile a

L’impianto di Italgas a Gazzo Veronese

generare effetti positivi
sulla competitivita di
imprese e famiglie. Con-
tinuiamo a lavorare al
fianco delle comunita per
'energia del futuro, un
futuro a zero emissioni”.
L’interconnessione rap-
presenta un nuovo passo
nello sviluppo del proget-
to di Gazzo Veronese,
inaugurato da Italgas nel
giugno scorso.

L’infrastruttura & stata
progettata per svolgere
una doppia funzione:
operare come hub per
raccogliere il biometano
proveniente dagli
impianti di produzione
collegati e, quando i volu-
mi complessivamente
immessi supereranno il
fabbisogno locale, attiva-
re il reverse flow. In que-
sta seconda configura-
zione, il biometano in
€eccesso sara compresso

e trasferito verso la rete
di trasporto regionale e
nazionale, rendendolo
disponibile anche in altri
territori.

Il Digital Reverse Flow di
Gazzo Veronese é stato
progettato per ricevere
biometano da quattro
diversi impianti di produ-
zione che, a regime,
immetteranno comples-
sivamente in rete fino a
12 milioni di metri cubi
all’anno, un quantitativo
in grado di soddisfare i
consumi medi annui di
circa 13.000 famiglie.
Linfrastruttura, realizza-
tada ltalgas con un inve-
stimento di circa 2 milioni
dieuro, &€ completamente
digitalizzata ed & control-
lata attraverso DANA
(Digital Advanced Net-
work Automation), il
sistema proprietario di
automazione e telecon-

trollo che consente la
gestione da remoto, il
monitoraggio in tempo
reale e il funzionamento
automatico degli impian-
ti.

Con linterconnessione
dell'impianto di Castel
d’Ario salgono a 16 gli
impianti di produzione di
biometano connessi alla
rete Italgas. Il progetto di
Gazzo Veronese si inse-
risce nel percorso di tra-
sformazione delle infra-
strutture del Gruppo in
una piattaforma digitale,
flessibile e intelligente,
capace di accogliere
quantita crescenti di gas
rinnovabili. Un’evoluzio-
ne che sostiene la pro-
duzione energetica loca-
le e contribuisce alla
sicurezza degli approv-
vigionamenti e alla
decarbonizzazione dei
consumi.
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Intervento da record sul calcagno

La paziente e stata dimessa dopo sole 48 ore. L'Ulss 9 e tra le prime in Italia

&

L'’Azienda Ulss 9 Scalige-
raé trale prime in Italia ad
eseguire una procedura
mini-invasiva  all’avan-
guardia per una patologia
ad alto rischio di invalidita.
Un traguardo di altissimo
livello per la sanita vero-
nese. Presso il reparto di
Ortopedia e Traumatolo-
gia dellOspedale “Mater
Salutis” di Legnago, diret-
to dal Dott. Michele Trevi-
san, é stato eseguito con
successo un eccezionale
intervento chirurgico su
una donna con una grave
frattura al calcagno. La
paziente & stata dimessa
nel giro di sole 48 ore dopo
lintervento. L'Ulss 9 Sca-
ligera esprime profonda
soddisfazione per un pri-
mato che posiziona la
struttura legnaghese tra le
primissime in ltalia ad
adottare questa specifica
e innovativa procedura.
La frattura del calcagno
rappresenta da sempre
una delle lesioni pit com-
plesse e invalidanti per
lapparato  scheletrico,
spesso causa di disabilita
permanenti e lunghi
decorsi post-operatori. |l
successo dell'operazione
e ilrisultato della combina-
zione di tre fattori chiave:
Nuove tecnologie: ['uti-
lizzo di strumentazioni di
ultima generazione ha
permesso un approccio
chirurgico mini-invasivo.

Competenze internazio-
nali: I'applicazione di tec-
niche d'avanguardia nate

dalle piu recenti e presti-
giose esperienze mediche
estere.

Approccio interdiscipli-
nare: la sinergia e la col-
laborazione attiva tra
diversi specialisti e reparti
del polo ospedaliero.
Grazie infatti alla preziosa
collaborazione della
Radiologia diretta dal dot-
tor Lamberto Bologna e al
contributo dei tecnici coor-
dinati da Silvia Ciardo, &
stato possibile eseguire
per la prima volta questa
complessa procedura su
una paziente di 63 anni
affetta da una frattura plu-
riframmentaria scompo-
sta del calcagno conse-
guente a un trauma acci-
dentale.

L'intervento & stato com-
pletato in poco piu di
un'ora, in condizioni di
massima sicurezza e sen-
za la necessita di effettua-
re accessi chirurgici este-

L’equipe che ha eseguito I’intervento

si. La paziente & stata
dimessa al domicilio dopo
sole 48 ore, senza biso-
gno di apparecchi di
immobilizzazione, avvian-
do cosi un percorso di
recupero caratterizzato da
minore invasivita e da un
ridotto rischio di compli-
canze post-operatorie.
«Questo intervento rap-
presenta un motivo di
grande orgoglio per tutta
'azienda sanitaria», com-
menta il Direttore del-
'ULSS 9 Scaligera, Dott.
Pietro Girardi

“Sono molto soddisfatto
che nella nostra équipe si
punti costantemente sul-
innovazione attraverso
lintroduzione di nuove
tecnologie e metodiche —
dichiara il Direttore UOC
Ortopedia e Traumatolo-
gia del ‘Mater Salutis’,
Dott. Michele Trevisan-.
Questo approccio ha con-
tribuito a rendere il nostro

lavoro sempre piu qualifi-
cato e attrattivo, permet-
tendoci di richiamare sia
nuovi professionisti medi-
ci e paramedici che
pazienti. Le fratture del
calcagno rappresentano
traumi  particolarmente
complessi, spesso asso-
ciati a esiti invalidanti che
possono compromettere
in modo significativo la
capacita lavorativa e la
qualita della vita dei
pazienti. A questo si
aggiungono le criticita del-
la chirurgia tradizionale a
cielo aperto, gravatada un
elevato rischio di compli-
canze, soprattutto a carico
della ferita chirurgica,
come ritardi di guarigione
e infezioni. Ad operare la
paziente €& stato il Dott.
Stefano Negri che, insie-
me al suo staff, ha messo
in pratica I'esperienza
acquisita di recente alivel-
lo internazionale”.
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S1 punta sulla sostenibilita

Dal 27 luglio al via due bandi per I'acquisto di biciclette e pannolini lavabili

Incentivare una mobilita
sempre piu sostenibile e
promuovere comporta-
menti attenti all'ambien-
te, anche nella vita quo-
tidiana delle famiglie.
Con questo duplice
obiettivo I'"Amministra-
zione comunale di Bus-
solengo rinnova il pro-
prio impegno a favore
della sostenibilita
ambientale attraverso
due bandi che prende-
ranno il via da lunedi 27
luglio.

| cittadini residenti
potranno infatti richiede-
re contributi economici
destinati all'acquisto di
biciclette tradizionali e a
pedalata assistita, oltre
che di pannolini lavabili
per bambini da 0 a 3
anni, due iniziative che
mirano a favorire scelte
sostenibili capaci di pro-
durre benefici concreti
per I'ambiente e per la
qualita della vita. Da un
lato, il bando dedicato
alla mobilita sostenibile
intende incentivare ['uti-
lizzo della bicicletta,
contribuendo alla ridu-
zione delle emissioni e
promuovendo una mobi-
lita piu rispettosa del-
'ambiente. Dall'altro, il
contributo per l'acquisto
di pannolini lavabili vuo-
le sostenere le famiglie
nella scelta di prodotti
riutilizzabili, riducendo
sensibilmente la quanti-
ta di rifiuti.

"Con questi due bandi

Il Municipio

vogliamo promuovere
piccoli gesti che, se con-
divisida un numero sem-
pre maggiore di cittadini,
possono generare bene-
fici significativi per I'am-
biente e per la qualita
della vita della nostra
comunita. La tutela del-
l'ambiente passa anche
da iniziative concrete
come queste, che I'Am-
ministrazione intende
continuare a sostenere",
dichiara Giovanni Aman-
tia, Assessore all'Ecolo-
gia del Comune di Bus-
solengo.

Le domande potranno
essere presentate dal 27
luglio al 1° dicembre
2026 e saranno finanzia-
te in ordine cronologico
di arrivo fino a esauri-
mento delle risorse.
Potranno accedere ai
contributi i cittadini resi-
denti nel Comune di
Bussolengo in regola
con il pagamento della
Tassa Rifiuti.

QUESTO WEEKEND

La Festa d’Estate

La Festa d’Estate a Bussolengo

Entra nel vivo la Festa
d'Estate di Bussolengo
con il weekend piu atteso
della manifestazione, che
da sabato 25 a lunedi 27
luglio proporra alcuni degli
appuntamenti piu rappre-
sentativi dell'estate busso-
lenghese.

I momento centrale sara
sabato sera con il ritorno di
"Profumo di Pesca -
Cenando in Piazza Nuo-
va", la suggestiva cena
sotto le stelle dedicata alla
valorizzazione della pesca
e dellafragola di Bussolen-
go. Dalle ore 20.00 Piazza
Nuova si trasformera in un
elegante spazio conviviale
dove gastronomia, atmo-
sfera e tradizione si incon-
treranno per celebrare uno
dei prodotti simbolo del ter-
ritorio.

La serata sara poi impre-
ziosita dallo spettacolo cir-
cense dell'associazione
Mosaico Errante con l'esi-
bizione del quartetto ucrai-
no Dekru, mentre dalle
22.00 piazza 26 Aprile
ospitera il Radio Adige
Show, con musica e dj set.
Da non dimenticare, nel
pomeriggio di sabato,
anche la visita guidata alle
chiese di San Valentino e
San Rocco, organizzata
nell'ambito del progetto
Pagus Pictus.

La Festa d’Estate prose-
guira domenica 26 luglio
con le premiazioni del con-
corso "Bussolengo Fiorito"
e con lo spettacolo "Le bel-
le voci di Verona", che
vedra alternarsi sul palco
artisti emergenti e profes-
sionisti del territorio.
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LA FENICE ROSA. APPUNTI&SPUNTI

I ricordi non vivono solo nelle foto

Secondo una ricerca 1 momenti o gli oggetti fotografatl vengono ricordati di meno

Oggi fotografiamo tutto.
Un caffé con un amico,
una cena, un panorama,
un momento speciale. Ma
€ d'estate che questa abi-
tudine raggiunge il suo
apice.

Le vacanze, il tempo libe-
ro e il desiderio di conser-
vare ogni istante ci porta-
no a riempire la memoria
del telefono di fotografie e
video. Davanti a un ftra-
monto accade quasi sem-
pre la stessa cosa: prima
si alzano decine di telefo-
ni, poi gli squardi.
Fotografiamo o registria-
mo un video di un pano-
rama, di un concerto o di
un momento con le perso-
ne che amiamo.

E un gesto cosi sponta-
neo da sembrarci inevita-
bile, ma siamo davvero
sicuri che fotografare tutto
ci aiuti aricordare meglio?
La risposta sembrerebbe
ovvia. Scattiamo una foto-
grafia proprio perché
desideriamo conservare
un ricordo. Eppure la
ricerca racconta una sto-
ria diversa.

Nel 2014 la psicologa
cognitiva Linda Henkel
chiese ad alcuni parteci-
panti di visitare un museo
osservando alcuni oggetti
e fotografandone altri. I
risultato fu sorprendente:
gli oggetti fotografati veni-
vano ricordati con minore
precisione rispetto a quelli
semplicemente osservati.
Henkel defini questo
fenomeno photo-taking

v g g

cioé

impairment effect,
"effetto di indebolimento
della memoria dovuto alla
fotografia". Quando sap-
piamo che sara uno stru-

mento a conservare
un'esperienza, il cervello
tende inconsapevolmente
a delegare parte del pro-
prio lavoro.

Unaricerca del 2022 degli
psicologi Julia Soares e
Benjamin Storm ha con-
fermato che l'effetto persi-
ste anche quando scattia-
mo molte fotografie dello
stesso soggetto.

Pit immagini non signifi-
cano necessariamente
una memoria migliore. Se
questi studi ci fanno riflet-
tere & anche perché |l
nostro modo di fotografa-
re & profondamente cam-
biato.

Con il vecchio rullino ogni

*SARA VERONICA RoSA

= _—

scatto avevaun costoeun
valore: prima di premere |l
pulsante si osservava, si
sceglieva e si aspettaval il
momento giusto.

Oggi gli smartphone per-
mettono di realizzare cen-
tinaia di fotografie e video
in pochi minuti.

E una straordinaria oppor-
tunita, ma ci porta facil-
mente ad accumulare
immagini invece che
esperienze.

Piu che scegliere cosa
ricordare, finiamo per
registrare indistintamente
tutto. Questo non significa
che fotografare sia sba-
gliato. Lo dico anche per
esperienza personale:
come molti, anch'io amo
fermare i momenti impor-
tanti della vita.

Le fotografie raccontano
la nostra storia e hanno un

grande valore affettivo.
Proprio per questo credo
che meritino di accompa-
gnare cid0 che viviamo,
non di sostituirlo.

Quante volte osserviamo
un tramonto attraverso lo
schermo del telefono? O
assistiamo a un concerto
con il cellulare alzato per
registrare un video?
Quante volte immortalia-
mo ogni momento vissuto
con i nostri figli, quasi
temendo che senza
un'immagine possa anda-
re perduto?

La memoria, perd, non
funziona come un archivio
digitale. Si costruisce
attraverso l'attenzione, le
emozioni e il coinvolgi-
mento. Piu siamo presenti
nell'esperienza, piu il cer-
vello la trasforma in un
ricordo stabile.

Per questo non si tratta
solo di fotografare meno,
ma di vivere di pil mentre
fotografiamo. Forse la
vera domanda da portarci
dietro questa estate, e
non solo, non & quante
fotografie scatteremo o
quanti video registrere-
mo, ma quante esperien-
ze riusciremo a vivere con
tutta la nostra attenzione.
Perché i ricordi piu prezio-
sinon sono quelli custoditi
nella memoria del telefo-
no, ma quelli che conti-
nuano a vivere dentro di
noi.

*Sara Veronica Rosa,
psicologa e psicotera-
peuta
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DI ALBERTO CRISTANI

E inutile girarci intorno: il Mondiale
2026 ¢ stato un flop clamoroso,

e in alcuni momenti (hydration
break in primis}- come direbbe

il buon Cristian De Sica - una
cafonata terribile.

Spagna campione si e con merito,
ma al termine di una finale grigia,
senza ritmo né epica, dove la
“vecchia” Argentina del
sempreverde Messi (meglio lui a
39 anni che tanti altri giovani
‘talenti’...) non ha mal tirato in
porta durate tutti | novanta minuti,
Diclamocelo: la ventitreesima
edizione della Coppa del Mond d
calcio é stata pensata e
organizzata piu per riempire
palinsesti che per offrire grande
calcio; il vero "Mondiale® si & infatti
giocato nelle stanze dove si
decidono format, calendari,
sponsor, diritti tv e hospitality.
Dietro gquesta derivac'e un
sistema ormal evidente: il calcio
& alla mercé di affaristi e politici,
un prodotto del sistema Infantino
fatto di affari, favori e potere che
si nasconde — nemmeno tanto —
dietro a paroloni come
governance, sviluppo,
promozione ed equita,

Piu posti, pid fondi, piu progetti
non per meritocrazia, ma per
blindare voti e presidenza, in un
meccanismo di ‘fedeltd
remunerata che soffoca ogni
opposizione.

La retorica su inclusione e
crescita del Paesi piccoli éla
coperta morale di un gigantesco

baratto politico: federazion
soddisfatte in cambio di
consenso, mentre il livello medio

| delgiococrollaeldl

tifoso viene ridotto a semplice
consumatore di “esperienze” e
pacchetti premium.

In guesto quadro si profila un
Mondiale 2030 a 64 squadre,
ennesima genialata che sarebbe

a pietra tombale ('ennesima)

su! calcio inteso come sport e
'investitura definitiva del caleio
come puro spettacolo industriale.
L'idea di 16 gironi da 4, un
campione del mondo costretto a
giocare 8 partite e una valanga di
ncontri tecnicamente irrilevant
non serve a migliorare il torneo,
ma a moltiplicare prodotti da
vendere.

L'espansione diventa |o strumento

| ideale per comprare consenso.

Va da sé che guesta "Infantinata”
farebbe perdere il prestigio della
selezione (| Mondiali nascono

per premiare il migliore dei
migliori}, si diluisce I'epica, si
stressano ulteriormente giocator

Facciamo
un po’ per
ciascuno?

e calendari. || Mondiale smette

di essere il vertice gualitativo d
uno sport e diventa un format
gigantesco,perfetto per chi
comanda e | ncassa, ma sempre
piu vuoto per chi ama davvero Il
calcio.

La Lega Serie A lancio nel 2012
uno storico slogan che recitava "Il
calcio & di chi lo ama”.

Cggi guello slogan, grazie anche a
mamma FIFA, non puo che essere
“Il calcio & di chi lo paga”.

Con buona pace dei romantici de
football (sempre pil soceer.).

4 | SDP
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Il 21 luglio 2026 alle ore 15 Veronaha
salutato per ['ultima volta Osvaldo Bagnoli,
uomo di sport che e entrato di diritto nella
storia della citta scaligera. Certo, lo scudetto
e stato il suo capolavoro, ma i veronesi lo
ricorderanno soprattutto per il suo amore e
Il suo legame per una citta che lo ha accolto
(da giocatore) e successivamente adottato,
facendolo diventare ‘uno di loro’

(uno di noi).

Di parole ne sono state dette e scritte

tante, alcune bellissime e appropriate, altre
stucchevoli e inutili. _

La redazione di SportdiPiu Magazine

ha deciso di ricordare Osvaldo Bagnoli -
pubblicando i saluti e i ricordi pit Delli, quelli
'giusti’, quelli che hanno un sigificato vero.
Un piccolo contributo e un ringraziamento
per il Mister e per chi lo ha conosciuto da
vicino, per chi ha vissuto con lui e per chi lo

‘'semplicemente’ ha tifato.

Clao Osvaldo!

Osvaldo, il padre di un‘intera citta

Mons. Domenico Pompili - Vescovo di Verona

"Chi & mia madre e chi sono | miei
fratefli?".

Le parale di Gesd suonano, a prima
vista, sprezzanti, guasi una presa di
distanza dai suoi familiari. Non che
il Maestra voglia cancellare guella
tela invisibile di affetti e di emozioni
che ci lega tra fratelli e sorelle, ma
perché sa che non basta guesto
vincolo. Neon e l'autematismae del
DNA che crea relazioni profende e
durature e tutti sappiamo che un
conta é essere genitori e un conta é
diventare padre o madre

Geniteri si diventa anche per caso;
padre e madre invece nasce da una
scelta e da un impegna duraturi.
Nen & forse quelle che & accaduto
tra Osvaldo Bagnoli e Vercna?
Senza accorgersene, senza dirlo
neppure a sé stesso, Osvaldo @
diventato non solo il “padre” dei
suoi “ragazzi”, ma anche quello

di un'intera Citta Dove aveva
incontrate, arnivanda da calciatore,
Rosanna.

Si raceonta che 'amore tra i futuri
genitori di Francesca e di Monica sia
nato guardande il film “Arianna” con
Audrey Hepburn e Gary Cooper, in cui
entra in scena il peggic per una coppia,
tra tradirnenti e tentativi di ermicidio,
Quel film — guasi la rappresentazione
del disamore pil che dell'amore

- ¢ stato riscritto dalla vicenda
sentimentale e sportiva di Osvaldo
Quel che colpisce nella sua stona e
la perfetta aderenza alla terra, unita
ad unc sguardo sempre proiettalo
in avanti, mai ripiegato su di sé. Uno
sguardo aperto ad “altro” e ad “oltre”,
Per guanto definito “pessimista”,
addirittura unoc “Schopenhauer del
pallone” (G. Brera), Osvalde era
semplicemente concreto, realista,
sobrio. Mon sprecava parcle. Anche
all'indomani del pit imprevedibile
SUCCEsSo,

“Pai, tendendo la mano verse | sugi
discepoll, disse: ‘Ecco mia madre e
miei fratelli’”. Il gesto inclusivo della

manao di Gesu allargata a tutli i suoi
discepali, iviinclusi la madre e i
suci parenti, sta a dire uno sguarde
pit ampic che introduce I'ulopia
dell'unita. Il vincolo familiare resta
guello pit concreto e pid stretlo.
Ma non privo di ambiguita. Soltanto
la tensione di tutli versa il bene
comune crea |'unita che € piu forte
di ogni interesse e di cgni divisione
La mitica vittoria dello scudetto,
da parte di una sguadra e di una
Citta ritenute lontanissime da tale
pessibilita, dice una cosa urgente
da riscoprire. E accaduto che una
comunita fatta di persone diverse
per ascendenza sociale e culturale,
cltre che per sensibilita pelitica e
possibilita econemica, si é ritrovata
"una", grazie al gioco del calcic.
Mon per via di una convergenza di
interessi, ma per la gicia di esultare
e di festeggiare, Osvaldo e i suoi
ragazzi hanno cosi dimostrato che
le gicie vere nascono sempre dalla
qualita delle relazioni.

“Se cercate i ladri, sono di far",

Cosi dicende, Bagnali, indicava
ircnicamente lo spegliatoio della
sguadra avversaria, alla polizia
venula per indagare su un velro
rotlo. La suaironia asciutta si
accendeva per il calcio, sempre nel
nome di guel senso di giustizia che
aveva dentro.

Vagliamo sperare che possa
ripeterle in quel segreto spogliatoio
che & |a vita che ci attende tutti,
dowve come scriveva il patrono san
Zena che gui veneriamo: ‘nessuno
ruba, nessune rapina, nessuno &

SdP / 7



Ciao
nonno
Osvaldo!

Tina e Camillo - Nipoti di Bagnoli

Per noi, che siamo | suei nipati, era
semplicemente il nonno Osvaldo.
Era un nonna schive, spesso
PErso nel suci pensieri, ma
sempre presente guando cera una
guestione importante, pronto ed
entusiasta nel dare una mano. Era
una presenza premurosa e gentile,
ma ferma.

Lna sua frase rimasta nella
mitologia familiare era “Corr
pianc!” che urlava a noi nipoti da
bambini, per paura che andassimo
a sbattere contro qualche spigela
della casa, che infatti nascondeva,
cambiando la disposizicne dei
rmobili agni valla che andavama a
trovare lui, la nanna e la zia

Ogni tanto si accendeva,
lanciandosi in scherzi, giochi o
gualche aneddoto buttato [, su
guella velta che aveva messo
Briegel in marcatura su Maradona
e fatalita aveva funzionato. In
gualche rara coccasione rievocava
gualche storia di come fosse vivere
in Bovisa da ragazzo, delle partite
che faceva con gli amici nei campi
appena fuor da Milang, di guanto
fosse importante in divertimento
nel gioco del calcio

Raccontava di quella velta che da
riserva del Milan, nel primi anni da
professicnista, aveva partecipato
alla festa Scudetto e la cosa che lo
aveva colpite di pil era un dessert

per lui sconosciuto ed esatico: la
macedania,

Mella sua carriera da allenatore,
Quando a cena o a pranzo in
famiglia lo si portava falicesamente
sull'argomentao, diceva che la cosa
pill importante non era il talento
ma limpegno. Ricorcava di come
cercasse sempre il dialoge con i suoi
calciateori per farli giocare nei ruoli

in cui si sentivano pid a loro agio. Il
dialogo e l'empatia venivano sempre
prima di tutto.

Piano piano, crescendo, abblamo
capite che il nenne Osvalde & anche
una figura pubblica e nen era un
caso se cosi tanti sconasciuti

lo salutavana per strada o gli
chiedevanao l'autografe o il selfie,
eventi che, come potete immaginare,
lo mettevanc in grande imbarazzo. Ci
sembrava impossibile che un nonno
cosi umile, che conduceva una vita
COSI COMmuUne, avesse | Semviziin tv

che parlavano di lui, la pagina di
Wikipedia e addirittura le chiavi
della citta, in garage

Come famiglia abbiamo sempre
saputo di guante fesse amalo

dai tifosi e dalla citta di Verona in
particclare, ma & propric in guest
giomi che ci stiamo rendendo
davvero conto di cosa la sua figura
abbia significato per la citta. £
commovente vedere cosi tante
perscne che si uniscono nel ricordo
e nella celebrazione della vita di
un uomo semplice e straordinario,
umile e speciale, comune ed unico
Ringraziamo tutte le persone e tutle
le istituzicni per aver resc speciale
anche guest'ultime capitolo della
vita di Osvaldo

Ci manchera tanto, ma siamo fieri
e grati che la sua personalita e cio
che & riuscito a costruire nella vita
abbia portato a questo momento di
unione e comunita




Ma dai Zaso, chi & che non ti vuole benel

Antonio Di Gennaro - Centrocampista dello scudetto

Caro Zaso,

da alcuni anni 1i chiamo cosi,
perché nella nostra ultima vera
telefonata mi dicesti: “Dige dammi
del tu, ormai siamo amici o no?” E
pei sempre in guell'eccasione mi
raccontasti in mezzo milanese: “Ef
me fa mal el genoeuce”

Dillc a me, ti risposi, he la schiena
inchiodata e non solo le ginocchia
Pai il silenzio, perché non avrei
potulo accettare il tuo essere
disarientatc. Ma come il Mago
della Bovisa? Il papa di tutti di noi.
Una delle persone piu leali che ho
conosciuto nella mia vita, che non
riesce pil a smarcarsi come ai bei
tempi. Impossibile da credere.
Caro Osvalde, sappi che & dura per
{utli. Piango e sormrido insieme,

da quando sei partito. Sei stato
unico ed anche ¢ggi non so se
riuscird a leggere guella che mi sen
scritto in aereo venendo a Verona.
Tra le nuvele si ragicna meglio: Ti
ricordi Cremena? Parlaste a tutta la
squadra: "Se giuga minga insci® li
lo capii anche senza bisogno della
traduzicne del Trice.,

Rientrammo in campo, eravamo in
Serie B, e vincemma per 5a 1. Avevi
fatto breccia in tutti noi. lo, Garella,
Penzo, Tricella e il *Buccia”, te lo
ricordi Sauro Fattori, Quante verita
ci ha detto. Li hai messo le basi peri
successi degli anni futuri,

Ripetevi: “A calcio non si pud
giccare bene senza punte, Gif
attaccanti determinano sempre
pure quando non segnana”, Ecco
perché gente come Joe Jordan o
lorio che sono stati poco con te.
Ma dai Zaso chi &, che nen ti vuole
bene. L'annc dello scudetto non
hai mai parlato di riserve. Tenevi
tutti sulla corda e i ragazzi che
entravanc dalla panchina erano
sempre pronti. Eri avanti. Mi hai

Antonio di Gennaro
{insieme a Preben Elkjaer

messo perfing il numero 9 sulla
schiena.

Avevi capito tutto, pil di trent'anni
prima di Pep Guardiola. lo che ha
sempre avuto il 10. Ma lo sai che

nen veleva pid giccare a vent'anni ai
termpi della Fiorentina?

Ricorda babbo Vincenzo e mamma
Maria Gicvanna li fermi sulla porta
della mia camera. Quante crisi, guanti
ripensamenti.

0 Zaso, parliamaci chiaro, hal vinto
uno scudetto con quelli che stampa
definiva gli scarti delle grandi.
Eppure, tu ce I'hai fatta. Hai iniziato in
B con Adrianc Fedele.

Un vecchio saggio, che mi insegnd a
portare mene la palla. “Quatter o cinc
passagqg andemo a far gol”. Mezzo
milanese e veronese ma i facevi
capire. Attaccare perché in trasferta
un gel l'avremmo fatto. Eccola i, la
grande mentalita. Arrivai a Verona col
“Buccia” Fattari dalla Fiorentina nella
vecchia sede di Via Negrelli, 65,
Secco e diretto con tutti. Zaso ti
ricordi: “Dovele sempre pensare da
dove siete partiti, vi aiulera a superare
i mement di difficolta”. Non ha
sbagliato nulla. Adesso te lo posso
dire. Mica ci credevamo allo scudetlo,
subito. Ed io? In Nazicnale Zasc, mi

hai spedito, grazie a quelle parale.
lo che non riuscivo a diventare il
nuavo Antegnani ho presa il suo
posto in azzurro grazie anche a

te. Osvaldo, mister Bagnali, amico
mig, amice noestre, Sono piccolo,
siamo picceli dinanzi a te. Moi che
li abbiama cenesciute. Per 7 lunghi
anni, sei stato pure la mia guida.

E mancato troppo presto il mic
babbo Vincenzo e il fatto che non
sono riuscito a fartelo conoscere
mi angoscia ancora. Ma all'epoca
1u tenewvi le distanze, era un'altra
formula vincente. Ma Dic mio se ci
volevi bene e noi a te. Lo zoccolo a
Torino contro la vetrata? Dai che
lo sia chi lo ruppe. Eppure, niente
rmai una parcla. Tu davanti a tutto
e a tulti a proteggerci sempre. Non
S0 Se riuscird a leggere In Chiesa
guello che sto scrivendo ara, Le
nuviele mi fan piangere ora Zaso ma
tutto passa, fidati mister. Ci provo, ci
proveremea, sard come rivincere un
altro scudetto.

Fai buon viaggio amico mio.

SdP / 9



Mister, Ci sentiremo sempre 1 Suol ragazzi

Roberto Tricella - Capitano dello scudetto
Mister, grazie

Grazie per averci insegnato che
con l'umilta, il rispetto, il rigore,
l'impegno si pud vincere sempre
nel calcio come nella vita. Con
questi valon lei ha costruito una
sguadra che & diventata una
famiglia

Insieme abbiamo realizzato

una favola, con il sacrificic e la
dedizione, sempre a lesta bassa,
lavaranda in silenzio con le sole
nostre forze, ma divertendoci,
con la speranza di farcela e con
sempre maggior consapevelezza
nei nostri mezzi

Lei ei ha migliorato e guidato
cOn saggezza per anni, con il
I.]l.'E,'IFSE.?[‘ES.C [fi Ln [}Ei{:lt.’_ COosarara
da trovare in questi tempi

Ed eccoci gui, ancora tutll insieme
per l'ultimo salute, con il cuare
pesante, ma con lo stesso spinito
giovane di allora, perché, anche
se diventali grandi, ci sentiamo
sempre i suoi ragazzi.

| ragazzi di mister Bagnoli da sinistra Fanna, Bruni, Tricella, Volpati, Di Gennaro, Sacchetti, Galderisi

10 / SDP



Osvaldo, resterai per sempre
nel cuore dei tifosi

Cristina Zanetti - Tifosa Hellas Verona

Per me Bagnali e stato, prima di tutte, una persana perbene. In
guesti giorni, leggendo | giornali e guardando la televisione, ho
capito ancora una violta la grandezza dell'uomo, prima ancera
che cell'allenatcre. Un uomeo dai grandi principi, mai traditi per
interesse personale. Schive, umile, leale, senza fronzeli. Uno
di quelli che parlavano poce, ma con i fatti insegnavana tutto.
Lo scudetto di Bagnoli sara per sempre irripetibile. Per me vale
pil di mille scudetti della Juventus e di tutte le altre strisciate,
perché guello del Vierona era uno scudetto pulita, conguistato
con il lavoro, il sacrificio e il cuore, Bagneli ha resc la nostra
piccola Verona una citta grande agli occhi di tutta ltalia. Ciha
fatte vincere con il Napal di Maradona e tante altre corazzate
Con la sua lecnica, la sua pazienza e la sua tenacia é riuscito

a trasformare dei semplici giccatori in grandi campicni. Ha
presc un gruppo di operai del calcio e ne ha fatto un capolavore
destinato a restare nella storia per sempre. Per tutti noi era
COME un NoNNe: Una persena saggia, capace di trasmettere
serenita e fiducia. Gi ha fatto vivere un sogno che non svanira
mai dalla nostra mente e dal nestro cucre. Sono sicura che
anche chi & nato dopa il 1985 conosce e conoscera sempre il

nome di Osvaldo Bagnoli. Perché ci sona persone che non hanno S5
bisognao di tante parale per entrare nella storia: bastano i fatti, e

lui ne ha fatti di immensi. Guando ho saputo che ci aveva lasciati, il cuore si
& stretto. In un attime sono ternata con la mente a guei giorni meravigliosi, a
guell'impresa che ci ha resi argogliosi di essere veronesi e lifosi dell'Hellas.
Grazie di tutto, mister. Nen ti dimenticherema mai. Vivrai per sempre nei
nostri ricordi, nei nostri racconti e nel cucre di cgni tifeso del Verona.
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Bagnoli rimarra sempre nella memoria di Verona

Damiano Tommasi - Sindaco di Verona

Osvaldo Bagnoli & riuscito a dare
di pit alla citta di guello che negli
anni la citta & riuscila a dare a

lui, nonostante il tante affetto
riconosciuto.

Ci sono persone che vengono a
mancare, ma che in realtd non
muoiono mai. Restana nei ricordi
e nel legame che hanno sapulo
creare con una citta.

Osvaldo Bagnali, per il suo modo
di essere, per i valori che ha
rappresentato e per guello che

ha lasciate, nmarra sempre nella
memeria di Vercna.

Mel mio case c'e anche un ricordo
personale particolare: ic l'avevo
sempre visto come allenatore, ma
ho avuto la possibilita di vederlo
giocare in campo. E N ho

capito qualcosa in pid del perché
sia diventato un grande allenatore;
guella grinta, quella voglia di

Osvaldo, il calcio sara
per sempre casa tua

Giovanni Malago - Presidente FIGC

Tutta il mondo del caleio, dai vertici alla base, rende

omaggio con grande senso di riconcscenza e di

gratitucine a Osvaldo Bagneli. Il suc percorse, non

solo da tecnico ma anche che da ottimo giocatore, ha

impreziosito guesto mendo.

Osvaldo ha date un centribute diverso, speciale,

espressione di una personalita assoluta.

Il risultate stratosferico dello scudetto congquistato dal

‘“erona ha regalato a tutti, non solo ai veronesi, una
pagina di sentimenta, di

%9 valeri, di eccezionalita, che

™ oggiancoera di pil viene

apprezzata.

Grazie Osvaldo. Ale e

alla tua famigha arrivi

I'abbraccic forte mic e

di queste meraviglioso

maondo, quello del calcio,

che estalolatuacasaelo

sara per sempre,

essere protagenista e di dare sempre
il massimo eranc gia dentro il suo
mode di vivere il calcio. In un calcio
che oggi @ melto pil comunicativo e
mediatico, la figura di Bagnoli
insegna ancora molto.

Verona dovra fare gualcosa di
concreto per lasciare un segno nella
memoria della citla, perché guello
che Osvalde ha dato a Verona

probabilmente & pii

di guanto Verona sia riuscitaa
restituire a lui.

La sua grandezza non &

stata scltanto rello scudetlo.
Significativi sono stati il suo
mede di porsi, la sua umilta, la
sua concretezza, k£ stato un uoma
capace di far credere a un gruppo
che gualcosa di impensabile
potesse diventare realta. Poi guello
scudetlo & diventato sempre pid
grande con il passare degli

anni, perché nasceva da un
rapporte umana fortissime tra
allenatare, sccieta e giccator.
Oggi forse & pid difficile ritrovare
guella continuita e guel legame,
ma proprio per guesto limpresa
dell'Hellas Verona del 1985 rimane
gualcosa di unico.

Per Osvaldo i giocatori
€rano prima di tutto
uomini

MNevio Scala - Ex allenatore

Sono venulo a salutare e abbracciare Osvaldo Bagnoli
con grande affetto, perché é facile ricordare

una persona cosi amata da tutli. Ho sempre e
profendamente stimato Osvaldo, come persona e
come allenatore. Mella mia carmiera, tra Parma e le
esperienze all'esterc, ho sempre mantenute le stesse
idee, gli stessi principi, le stesse convinzioni di Osvalde.
Quello che ho sempre apprezzato di lui & il rapporte
umano che instaurava con i giocatori: per [ui

eranc prima di tutto uomini, e sclo dopo calciateri.
Questo mede di vedere le persone & anche il mio,

ed & cié che mi ha
particclarmente legato

a lui. | suci ragazzi, cggi
presenti, lo hanna stimato
e gli hanno veluto tanto
bene: guesta & |a prova
ultericre di guanto fosse
speciale e di guanto
grande sia stato il suc
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Giorgia Motta:
“I1 mio calcio oggi
e... Special!”




iorgia Motta & stata per oltre vent’anni

una delle certezze del calcio femminile

italiano. Difensore di fascia (e non solo)

dai piedi educati, ha indossato le maglie

di Bardolino Verona, Torres, Fiorentina,
Mozzanica, ChievoVerona Valpo ed Hellas Verona
con una parentesi all'estero nel campionato

spagnolo con il Torrejon.

Tra Bardeling Vercna e Tarres ha
costruite un palmarés stracrdinaric:
¥ scudetti, 4 Coppe Italiae 7
Supercoppe. Giccatrice di carisma,
leader silenzicsa e punto di
riferimento in ogni spogliatoio,

ha incarnato una professicnalita
esemplare.

In azzurro ha collezicnalo presenze
con le nazionali Under-19, Under-21
e con |a Maggiore.

Si e ritirata dal calcio giccato
nell'estate 2021 e da allora ha
iniziato il suo percarso nel mando del
calcio inclusivo, un monde che I'ha
affascinata e che le sta dando malte
soddisfazioni.

In particolare con I'Hellas Verona
For Special - squadra di calcio

paralimpico e inclusivo del club
giallobli — Giergia sta diventande
un punto di riferimento per un
gruppo di atleti formato da ragazzi
e ragazze con disabilita intellettive,

14 | SDP

che attraverse il pallone viveno
appartenenza, dignita e gicia
autentica.

GIORGIA, COME SEI ARRIVATA
AL PROGETTO HELLAS VERONA
FOR SPECIAL E CHE COSA
RAPPRESENTA OGGI PER TE?
Sono ormai cingue anni che seguo
guesto progetto: I'ho praticamente
visto e accompagnate fin dall'inizic
della collaborazione con I'Hellas
Verona. Quando ho smesso di
giocare, nel classico momenta di
crisi di ogni calciatore che “appende
gli scarpini al chicdo”, ho trovato
loro... e loro, tra virgolette, mi

hanno salvato la vita Ho iniziato

a occuparmi di guesta realta che
esisteva gia come Valpolicella For
Special, un'associazione aulonoma,
e il mia ruclo e stato guello di fare
da tramite con I'Hellas Verona. Da
guando & nata guesta collaborazione,

| ragazzi di Hellas For Special al ritiro di Folgaria

anno dopo anno, il club ci ha dato
sernpre piu fiducia e scddisfazion,
trasfermandeo un'ideain un vero
pregelto tecnico, educativo e sociale.

CHE COS'E, CONCRETAMENTE,
LHELLAS VERONA FOR SPECIAL?
E una sguadra — anzi, un insieme

di sguadre — di caleio paralimpico

e inclusivo che accoglie ragazze

e ragazzi con disabilita intellettive

e li fa sentire parte di un club verg,
con colori, maglia, tifosi, stadic.
L'gbiettivo non € solo allenarsi e

fare gol, ma costruire un percorsc
sportivo, educativo e di integrazione,
permetlende a queste persone di
vivere l'esperienza di vestire i colori
del Verana, di essere riccnosciute,
applaudite e tratiate come glocatori
e giocatrici a tutti gli effetti. |l calcio
diventa un luogo dove si sperimenta
la normalita, nel senso pil bello del
termine: essere visti e accolti come
gl altri.

QUANTI RAGAZZ] PARTECIPANO
AL PROGETTO E COMEE
STRUTTURATA LATTIVITA?

Cggi abbiamo pib di 60 ragazzi,

e il numero aumenta di anno in
anno. Li abbiama divisi in quattro
gruppi: le prime due squadre,
composte soprattutto da ragazz pid
grandi, partecipanc al campicnati
ufficiali della Divisione Calcio




Giorgia Motta con mister Marco Baroni

Paralimpico ¢ Sperimentale ¢

altre due squadre scno coslituite

da bambini e bambine, compresi
alcuni piccolissimi di 4=5 anni. La
suddivisione non & sclo per ela, ma
anche per tipologia di difficolta, Nella
prima squadra, gli allenamenti seno

veri e propri: esercitazioni strutturate,

metodaologie simili a guelle del calcio
tradizionale, con grande attenzione
alla tattica e alla tecnica. Con i pid
piceal, invece, lavaramao mallo sulla
psicomotricita; percorsi, giochi,
stazioni, sempre con un cbiettivo
finale legate al calcio — come il

gol nella porticina — ma attraverso
esercizi adattati alle loro esigenze. Ci

alleniama due volte alla settimana =,

per le prime due sguadre, al sabato
c'e il campionato nazionale DCPS,

che guest'anno abbiame disputato
al Bottagisio. A cid si aggiungono
tantissime attivita collaterali: terne,
evenli, ritiri @ progetti con le scucle

HAI CITATO LE SCUOLE. QUANTO
E IMPORTANTE PORTARE
LINCLUSIONE FUORI DAL CAMPO
E DENTRO LE CLASSI?

E una parte fondamentale del nostro
lavore. Crganizziamo progetti scuola
dalla primaria alle supericri: io mi
occupo mallo di guesto aspello e
vado con una “banda” di ragazzi

e collaboratori nelle varie scucle.
L'chiettivo non & sclo parlare di
disabilita, ma stare insieme, giocare,
condividere attivita in cui non esiste
distinzicne tra chi ha una difficelta

e chi na. L'inclusione siimpara

facendola, non salo ascaltandala:
guando vedi | ragazzi giocare ung
accanto all'altro, senza etichette,
capisci che & possibile un ambiente
dove la differenza non separa, ma
arricchisce.

PARLIAMO DEGLI ALLENATORI:
CHE COSA SERVE, OLTRE ALLA
COMPETENZA TECNICA, PER
GUIDARE UNA SQUADRA FOR
SPECIAL?

Oggi la federazione ha iniziato a
strutturare percorsi specifici: a
Covercianc sonc partit | corsi per
diventare allenatore paralimpico,
con patentini dedicati. E una novita
impartante, anche grazie al lavora di
perscne come Maria lole Volpi, che
vengono dal calcio giccato  hanno
creduto molto in guesta evoluzicne.
La formazione tecnica & essenziale
biscgna sapere come gestire
situazioni particolari in campo,
eventuali crisi, difficolta emotive o
compoertamentali. Ma, secondo me,
la chiave & altra: serve una grande
empatia e la capacila di “stare

con lore”. | ragazzi sono talmente
puri e sinceri che i riconoscono
immediatamente: non interessa loro il
tuc patenting, interessa capire se sei
una personain grado di condividere,
ascoltare, ridere e faticare insieme.
E una sorla di selezione naturale:
loro individuana subilo chi si sente
acasain quel contesto e chino. Le
gualifiche seno impartanti, ma vanno
tenute in equilibric con una base

di umanita che non sl insegna sui
banchi. Chi intraprende un percorso
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del genere, in realta, guella base ce
I'na gia: il corso la completa, non la
sostituisce.

QUANDO HAI INIZIATO, SEI
ENTRATA SUBITO IN SINTONIA
CON | RAGAZZI O HAI DOVUTO
CAMEIARE IL TUD MODO DI
ALLENARE E DI RELAZIONARTI?
Avevo gia un'esperienza preziosa
insegnavo a scuala come insegnante
di sostegno, lavorando con ragazzi
con sindrome di Down e altre
disabilita. Anche per guesto miera
stato proposto di seguire il progetto:
chi mi conosceva sapeva che avevo
gia un percorso in guell'ambito.
L'ambiente del For Special I'ho sentito
subito come "il mic™: allenatori,
volontar, ragazzi.. mi sene travala
circondata da perscne con cul mi
sento a casa. Se devo ricordare

una cosa che ho dovuto imparare,

& guesta: all'inizic ero troppo
delicata, guasi timorosa. Cercave

di proteggere. di pesare cgni parola.
Poi ho osservato gli altri allenaton,
che scherzavane, davanc pacche in
testa, lacevana con. Ho capito che

i ragazzi vogliono essere "presi in
gira” come tutti, vegliono sentirs
parte del gicco, anche guande si
tratta di una sgridata o di una battuta
Cggi sono la prima a ridere con lero,
a "trattarli male® in campe, nel sensc
sana del termine: i spreng, li shido, i

prenda bonariamente in gire. E loro
sona | primi a stare allo scherzo.

Ho imparato da loro a essere pid
spontanea ¢ meno *celicata™ la
vera delicatezza, in realta, € non farli
senlire diversi

ECOM'EIL RAPPORTO CON |
GENITORI DI QUESTI RAGAZZ|?

| £ un rapporto meraviglioso. Cgni

| volta che crganizziamo armichevaoli
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a partite con gruppi di pammocchia,

scuole, sguadre di ragazzi
“narmaodotati®, | geniteri delle altre
sguadre restano cclpiti dall'atmosfera
che si respira al campo. Si e creata
una vera comunita di famiglie:
collaborazione, sostegno reciproco,
veglia di condividere. Al sabato '@ chi
porta la pizza, chi taglia la torta, chi

si occupa di piccoli dettagli praticr:

& una grande famiglia allargata. ©,
cosa non scontata nel mendo dello

| sport, non vedi geniton arrabbiati o

polemici, non senti urla sulle decisicni
arbitrali ¢ sulle scelte tecniche: vedi
persone concentrale su una cosa
sala, |1a felicita del proprio figlio.
Durante la settimana, gueste famiglie
affrontanc mille impegni, terapie,
attiata, difficelta: hanno abitudini

di vita molte cariche. Ma guando
arrivanc al campo sembrano lasciare
la pesantezza a casa. lo i stimo
tantissime, dal prime all'ultime: seno

| parte integrante del pragetto, ne

rappresentanc la forza silenziosa.

LE ISTITUZIONI = SPORTIVE E
MNON - STANNO MOSTRANDO PIU
ATTENZIONE A PROGETTI COME
ILVOSTRO?

Si, direi che siame di fronte auna

| temnatica in crescita. Recentemente
| abbiama parlecipalo a iniziative

in fiera, dove era presente anche

il ministro Locatelli: segno che
I'attenzione politica e istituzicnale su
sport e disabilita sta aumentando.

Ci sona sempre pid atlivita, eventi,
incontri, @ noi ce ne accorgiamo




dal fatto che cgni anno debbiamo
rifiutare inviti perché non rivsciamo
a stare dietro a tutte le richieste

Per guanto riguarda I'Hellas Veraona,
il presidente Maurizio Setti e
l'amministratore delegatc Maurizio
Zanzi hanno maostrate grande
sensibilita. Zanzi @ venuto al campo
a fare allenamento con noi insieme
al presidente della federazicne, ci
ha invitato pid volte allo stadic, e
recentemente siamao stati anche

in ritiro a Folgaria con la prima
squadra. Un rucle impertante lo ha
anche Andrea fogno, che lavora

nel club ed & molla attivo sul tema:
grazie a lul e alla dirnigenza, abblamao
davverg “ingranala”® e stiameo facendo
tantissime iniziative condivise, sia
con la squadra maschile che con
I'Hellas Verona Women, che i nostri
ragazzi adorano.

QUANDO INCONTRATE |
GIOCATORI DELLA PRIMA
SQUADRA, CHE EFFETTO HA SU
DI LORO E COME REAGISCONO |
PROFESSIONISTI?

Ogni giocatore & diverse, ma una
cosa e comune: sono tutt gentili.
Alcuni hanno un'empatia pid
evidente, altn sono pid timidi, ma
non & né un difetto ne un pregio:

e semplicernente il lere madao di
essere. Lin esempio molte bello @
guello di Antoine Bermede che a Sport
Expa (fiera dello sport di Verona
n.dr) e venulo a fare l'allenatare

con noi. Sié trattenuto in campo

pit del previste, ha partecipato alle
esercitazion, ¢l ha poi rivisti e salutati

come “la sua sguadra®. Al ritiro di
Folgaria, qualche setlimana fa, mister
Marco Baroni ¢ il suo stalf si sono
fermati a palleggiare con i ragazzl, a
parlare, a ridere; il secondo allenatore
& rimasto con noi quasi mMezz'ora,
tanto che scherzavame sul fatto che

| dovesse andare a farsi la doccia

Quando | professionisti diventana
persone normali, nel senso di vicine
e umane, per i nostri ragazzi é un
impatto enorme: smettono di essere
“i giocatori dislaccati che si vedono in
V" e diventanc compagni di campo,
figure con cui condividere un pallone
e un abbraccio.

QUAL E STATA FINORA LA
PRINCIPALE SODDISFAZIONE
SPORTIVA DELLA SQUADRA?

| Sicuramente giugno 2022 ¢ una data

che restera impressa nella nostra
storia. In guell'occasione I'Hellas
Verona For Special ha vinto la Finale
Mazionale DCPS del 3° livello a
MNovarello, |aureandosi campione
d'Italia. Un traguardo che va ben
altre il titolo: € il nconoscimenta di
un percorso fatte di allenamenti seri,
sacrifici, viaggi, emozioni condivise
con i ragazzi, le famiglie e ko staff.

| Vedere | nostr giocator alzare un

| trofec, indossanda la maglia del
| Vercna, & stato un memento di

grande orgoglio per tutti.

QUANDO RIPARTIRA LA VOSTRA

| STAGIONE E QUALI IMPEGNI

AVETE GIA PROGRAMMATO?
Riprendiamo con |'inizio della scuola,
guindi indicativamente a meta

| settembre, ma in realta cominciama

| anche gualcosa prima. Stiamo
crganizzande un tomec a Viterbo,

| perche la Viterbese ci ha invitato
dopo esserci incontrati al “Tardini

| For Special®, un grande torneo che

| sisvolge agiugno a Parma. Parma,

per inciso, & una delle societa

capostipiti nel calcio paralimpico, un

vero motore per gqueste iniziative: al

Tardini c'eranc 32 squadre, persing il

| Benfica, in un contesto stracrdinario

| Da guell'evento senc nate nuove

relazioni tra sccieta For Special,

e l'invito della Viterbese ne & un

| esempic concreto: andremo a Viterbo

a giocare, a condividere giornate

| di sport e amicizia, danda il via alla
nuova stagiane.

|

! GIORGIA, SE DOVESSI

| RIASSUMERE IN UNA FRASE

[ IL SENSO PROFONDO DEL

| PROGETTO HELLAS VERONA FOR
SPECIAL?

| Eun calcio che non si ferma al

risultato, ma che restituisce ai

ragazzi la possibilita di essere

protagonisti, di sentirsi parte di una

| famiglia, di scoprire che sul campo

| men ci sonc etichette, ma persone
E vedere cgni giorno | ragazai, le

| famiglie, gl allenatori, | volontari e il

| €lub camminare insieme nella stessa

| direzione, mi conferma che guesto &
uno sport che pud cambiare le cose,
cominciando dalle piccole grandi
storie che viviamo a Verona.
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TU DAI IL MEGLID
NOI TI PROTEGGIAMO

LO SPORT E PASSIONE, IMPEGNO,
DETERMINAZIONE.

L'IMPREVISTO PUO FERMARE

IL TUO PERCORSO.

y POLIZZA INFORTUNI

Livingwell

-~ L

CON LA NOSTRA POLIZZA INFORTUNI HAI:

O
74

b = (&

COPERTURA INDENNIZZO SPESE MEDICHE ASSISTENZA
PER INFORTUNI ECONOMICO RIMBORSATE DEDICATA
durante I'attivita sportiva in caso di inabilita per visite, esami, supporto e servizi
e nel tempao libero o invalidita fisioterapia e molto altro sempre al tuo fianco

' IL TUO OBIETTIVO E VINCERE.
IL NOSTRO E PROTEGGERTI SEMPRE.

- . tel. 338/8186818
E SCOPRI LA POLIZZA INFORTUNI PIU ADATTA A TE.

BERNSTEI

PROTEGGI

OGNI ALLENAMENTO.

[

SOLUZIONI FLESSIBILI
PER OGNI SPORTIVO
dai professionisti agli
appassionati

PROTEGGI IL TUO SPORT. PROTEGGI IL TUO FUTURO.
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STARE BENE

di Giorgio Pasetio

Foto: Centri Bernstein di Verona e Domegliara

Mal d1 schiena addio
grazie a Mr. McKenzie

| metodo McKenzie
(Mechanical
Diagnosis
and Therapy -
MDT), ideato
dal fisioterapista
neozelandese Robin
McKenzie, € uno dei
metodi piu studiati
e utilizzati al mondo
per la valutazione e |l
trattamento del dolore

vertebrale, in particolare
di colonna lombare e
cervicale.

[l metodo si basa su guattro concetti
fondamentali:

1. Valutazione meccanica

- Si osserva come il dolore cambia
durante movimenti ripetuti e
mantenuti

- Man ci si limita alla diagnesi
radiclogica, ma si valuta la risposta
del paziente al movimento.

2. Centralizzazione del dolore
- E il principic cardine.
- Se il dolore si sposta dalla gamba
o dal braccio verso |a schiena ol
collo durante gli esercizi, & un segno
prognostico favorevole

La periferizzazione (dolore che
scende verso gli arti) indica invece
che il movimente va modificato.

3. Autotrattamento

- Il paziente divenla protagonista
della terapia.

- Gli esercizi sonc semplici e ripetibili
a casa pil volte al giorno.

4. Prevenzione delle recidive
- Carrezione della postura,

- Educazione ai movimenti quotidiani.

delle lombalgie di crigine discale

€ fondamentale recuperare e
mantenere la lisiclogica lordosi
lombare,

La posizione seduta prolungata e la

PRESS-UP (Cobra)

e Es@rCizio McKenzie per I'estensione lombare s

- Programma di mantenimento,
IL LAVORO SULLA LORDOSI
LOMBARE

Per McKenzie, nella maggior parte

(@ cotonaar)... \
Ty o i I .
S | \©@ Comitiestes ... *
aﬂ-lclnnamtaiw| f,“‘ ‘_ J
con il letting

!_'Q Spalle rilassate |+-+v.,

ISTRUZIONI CONSIGLI
o Sdraiati a pancia in gid - g

e Pasiziona le mani i
sotto le spalle

Spingi sulle mani &

Interrompi se il dolore
aumenta o i sposta
verso la gamba.

solleva il torace
mantenendo Il bacing gid

o Mantieni 1-2 £ & ritorna, 1 = i
fipati 10 volls @ Muoviti lentamente
(D 1-2s O 10 rip. e

0 Pub aiutare a centralizzare il dobore e migliorare la mobilita della colonna.

SdP /19



- S 4

1) Valutazione individuale 2) Classificazione
Non diame una diagnosi medica.
Classifichiamo il tuo dolore in base
a come risponde ai movimenti.
\
'8 N g *a
POSTURALE || DISFUNZIONE
1l dolore & legato Il dokore cambia
alla posizione con il movimento
& 5i maodifica Ml SENZA un
cambiando postura, pattern chiaro,
L] f_“\
G ([tR)
4 ) LN A

" 3) Movimenti ripetuti & preferenza direzionale J

Eseguiamo movimenti
ripetuti in una specifica
direzione per trovare

quella che riduce

RIPETI PIU VOLTE

D | e m—
[ 5) Autogestione & prevenzione

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

' |

=
é ESERCIZI MIRATI

POSTURA
CONSAPEVOLE

PROGRESSIONE
0U crapuate a5

o Contenuto informativo: rivelgiti a un professionista per un programma personalizzato.
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flessione continua aumenta infatti
la pressicne sul disco, favorisce la
migrazicne posteriore del nucleo
polposc e pud firitare e strutture
NEervose,

Al contrario, il recupero della lordosi
riduce la pressicne postericre

sul disco, faverisce il rientro del
matenale discale versa il centro,
diminuisce |a tensione sulle radici
nervase e miglora il controlle
posturale.

GLI ESERCIZI CLASSICI

La progressicne tipica comprende;
1. Correzione della postura seduta
- mantenere la lerdosi fisiologica;

- usare eventualmente un supparto
lembare;

- evitare di “crollare” sulla sedia.

2. Estensione in posizione prona

Il paziente rimane sdraiato
sull'addome lascianda rilassare la
colonna: serve ainiziare il recupero
della lordesi.

3. Appoggio sugli avambracci (prone
on elbows)

Si salleva il tronco mantenenda il
bacino appogaiato e si aumenta
gradualmente l'estensicne.

4. Press-up (cobra)

E l'esercizio simbolo del McoKenzie.
- mani sotto le spalle;

- estendere i gomiti,

- bacino sempre aderente al letling;
- estendere solo guanto consentito
dai sintami.

Ripetizioni: 10 movimenti; ogni 2-3
are nella fase acula.

5. Estensione in piedi

Litile durante la giornata dopo essere
rimasti seduti.

Il metodeo & particolarmente indicato
per:

- protrusicni discali;

- emnie contenute;

- sciatalgia meccanica;

- lombalgia meccanica,

- dolore che migliera con l'estensione;
- pazienti con fenomena di
centralizzazione.

Cuandao l'estensione va evitata

MNaon tutti | pazienti devono lavorare in
estensione. Ad esempio, in presenza
di:

- stenosi lombare;

- spondilolistesi sintematica,

- alcune arlresi avanzale;

PRONE ON ELBOWS

(Sphinx)

Esercizio McKenzie per I'estensione lombare

|

rﬂ Bacimamm‘
ol

L_ﬂ' Collo neutro

J "k
i Eﬁm sollevato | ----

— smuzon | Gcowsion

o Sdraiati a pancia in git

Solleva il torace
mantenendo il bacino gid

0 Respira e mantieni 30-60 s,
ripeti 3-5 volte

(D) 30-60s {3 3-5volte

S,

epmtaigmmmunrespane ; E

Smetti se dolore
aumenta e si sposta
verso |a gamba,

Ascolta il tuo corpo
& procedi con gradualita,

. g

Questo esercizio pud alutare a centralizzare il dolore lombare
& migliorare la mobilith della colonna,

- pazienti che periferizzanc con
l'estensione,

In guesti casi si ulilizzano strategie
diverse, spesso basate su moviment
in flessione o in altre direzioni.

LE EVIDENZE SCIENTIFICHE

Le linee guida internazionali

consideranc il metodo Mckenzie

un approceio efficace soprattutto

nei pazienti selezicnati attraverso

la valutazione meccanica di un

professionista. | benefici pid

documentati riguardano:

- riduzione del dolare;
miglicramento della funzione,

- diminuzicne della disabilita;
riduzicne delle recidive grazie

all'autogestione.

L'efficacia & maggiore nei pazienti

che presentana il fencmeno della
centralizzazicne, considerato uno dei
rmiglion indicator prognostici.

In sintesi il metedo McKenzie non &
una semplice serie di esercizi, ma un
sistema di valutazione e trattamento
basato sulla risposta individuale al
movimento. Il recupero della lordosi
lembare fisiologica rappresenta

unec degli elementi chiave nelle
lembalgie di origine meccanica,
perche contribuisce a ridurre il carico
sul disco intervertebrale, faverisce

la centralizzazione del dolare e
restituisce alla colonna un assetto
biomeccanico pit efficiente.
L'cbiettivo finale & rendere il paziente
autonomo nel contralle dei sintomi e
nella prevenzicne delle ricadute.
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di Maurizio Colantoni

LItalVolley

Foto: VLN/Federvolley

vola alle Finals di VNL

' Italia bi-campione del mondo centra

Il primo obiettivo della stagione. Al
termine di una fase lunga e impegnativa,
disputata in giro per il mondo, gli azzurri
conquistano l'accesso alle Finals di Volley

Nation League 2026.

Ira le miglicri ctto nazionall, la percorso compiuto fin gui, frutto di
squadra di Ferdinandao De Giorgi un intensa lavero e delle risposte
affrontera gli Stati Uniti nei quarti di positive arrivate anche dai tanti volti
finale, una sfida da dentro o fucri. nuovi inseriti nel gruppo.

Sulle sfondo c'e gia anche I'Eurcpeo, L'attenzione, perd, resta concentrata
che si gicchera in Italia sulle condizioni di Alessandro

C'& grande scddisfazione per il Michieletto, pedina fondamentale

dello scacchiere azzurro: lo
schiacciatore @ rientrato a
QISpOSIZIone, ma senZa accumulare
minuti in campo.

Con il ritorno dei big, tra le schiacciate
di Yuri Romano & 1| servizi vincenti di
Luca Sani, cresce anche la fiducia
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e vittorie ottenute contro Argentina
e Cuba hanng infath consclidato
la qualificazicne e alimentato le
ambizicni di medaglia nelle Finals in
programma in Cina.
*Con Cuba & stata una gara
complessa® — ha spiegale il capitanc
Simone Giannelli - “lora nel primo
set hanne giocato melle bene. E
una sguadra, come avevamo cetto
anche prima della partita, malto
esperta e fisica. Noi abbiamo
iniziato un po’ contratti, poi siamo
riusciti a riprendere la partita con
gualche aggiustamente tatlico e
I'abbiamo portata a casa grazie al
contributo di tutti. E impartante sia
aver ottenuto la gualificazione sia
aver disputato un'altra partita di
alto livello. L'obiettiva delle Finals é
stato raggiunto. Vielevamao arrivare in
Cina e giccarci le nostre possibilita
contro chiungue, senza quardare
troppo agli avversari, esprimendo
il nestro miglior livello di pallavolo
Seno contento perché, nelle tre
settimane di VNL, hanno trovato
spazio tantissimi ragazzi che hanno
dimestrato il loro valore. Abbiamo
impiegato pil di venti giocatori
ed € un date che mi rende felice,
!:l'f_'f{ﬂ"l.‘ dimostra guanta jJH‘-[CP‘-ZIH e
disponibilita abbia guesta MNazianale®
Ed & proprio il gruppo il filo conduttore
della Mazionale di Fefé De Giorgi, fin
dal prime giomeo del suo incarico
Lin concetle ribadito anche dal

riusciti a centrare il pnimo cbiettive
stagionale, la gualificazione alle
Finals di VL. Da guesto momento,
a partire dalla sfida con gli Stati
Uniti, saranno tutte partite da dentro
o fuari e dovremo affrontarle con

la giusta determinazione, La cosa
che mi rende pil soddisfatto é la
crescita maostrata dopo la scaonfitta
con il Giappane, che ha provocato
una reazione impartante, Questo
gruppe ha sempre aggiunto gualcosa
in pill in ogni partita successiva, ed

& guesto I'aspetto fondamentale
Crescere significa miglicrare sia
individualmente sia come squadra
Credo che la nostra svolta sia stata
proprio guesta”

commissario tecnico al termine della
fase preliminare: °E stala una prova
melte positiva sotto guesto punto

di vista. ldealmente guest'ultima
partita l'abbiamo giccata insieme a
tutli i ragazzi che hanno partecipato
a gueste tre settimane di VL. Con
gueste ultime due vittorie abbiamao
consalidato la nostra posizione in
classifica. Ognuno, giocaton e staff
ha aggiuntc un mattoncing a guesto
percorso. £ un lavoro corale®.

A sottclineare |a crescita degli
azzurr & anche uno dei veterani del
gruppo, il libero della Lube Civitanova
Fabio Balaso: "Con gueste ultime
'-;i11r:r|:1_ sommate a ::I.-{"”{? otienute
nelle settimane precedenti, siamo
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TENNIS

di Matteo Zanon

Foto:Davide Tortora

Tortora campione 1n Serbia
al Kursumlijska Banja

| primo titolo non si
scorda mal. Davide
Tortora, giovane
classe 2000 di San
Giovanni Lupatoto ha
raccolto i frutti di anni di
lavoro e impegno.

Mel 2019, infatti, ha deciso di volare
negli States per affiancare allo studio
la carriera da tennista. Nel fine
settimana ha sorpresa tutti
vincende il suo prime titolo, il torneo
di un ITF M15 da 15.000 dollan sulla
terra battuta, un appuntamento di
livello mallo competitivo (presenti
diversi giocatori tra | primi 500 e 200
del ranking Atp).

Presentatosi in Serbia da n. 1200
ATP, & riuscito a entrare nel main
draw come ultimo ammessoe a
superare giocatori molto pil guotati.
Il percorso di Tortora, infatti, & state
impegnative fin dal primo turne. Ha
esordile battende lo spagnolc Jorge
Plans, testa di serie numera ¥ e n.
846 ATP con il punteggio di 6-36-3.
Al secondo tumno ha superato
l'italianc Leonardo Cattaneo (n. 1901
ATP) per 6-2 2-6 7-6.

Mei quarti di finale ha conguistato
una delle vittorie pid significative del
tormeo contra l'uzbeko

Nikita Belozertsev, lesla di serie
numerc 3 e n. 746 ATP. Dopo aver
persa il prima set, € nuscito

a cambiare l'inerzia della partita
imponendosi per 4-6 6-3

6-1. In semifinale ha poi

affrontato I'clandese Elgin Khoeblal
(n. 1120 ATP), vincendo 6-2 6-4 ¢
conguistando cosi la mia prima finale
in un ternea ITF professionistico.

In finale a contendergli il titcla

il francese Pierre Delage, testa di
serie numero 4 e n. 770 ATP

*Era un avversaria in grande fiducia"
- raccanta Tertora — “che poche
setlimane prirna aveva

superato le gualificazioni cel
Challenger di Bordeaux, battendo due
giocatori trai primi 150 del

mondo e arrendendosi scltanto al
terze set contro Burruchaga, un top
G0 ATP Sapeve che sarebbe stata
una sfida molto difficile, soprattuttc
per la sua polenza al servizio e con il
diritte. Sonao rivscito perd a mettere
in pratica il piana tatlico preparatao,
gioccando con continuita e profondita
da fondo campo, facendole muovere
moelto e limitando le sue iniziative
affensive. Alla fine, ho conguistata il
titelo con il punteggio di 6-2 6-3. Dal
punto di vista mentale la finale & stata
sicuramente il moemento pid delicato
del torneo. Vincere il primo titolo

ITF & gualcosa che ogni giccatore
rincorme e gestire I'emozicne non &
semplice. Credo di essere riuscito

a imanere concentrato dall'inizio
alla fine, senza farmi condizionare
dall'importanza della

partita”. "Questo titolo” - continua
Davide — "arriva dopo un percorse
lungo e non sempre semplice: due
interventi alle anche mi hanna
costretto a fermarmi per guasi due
anni e, dal 2024, a Tampa, negli Stati
LIniti, he iniziato a lavorare come
coach. A gennaio 2026 mi sentivo
finalmente meglio fisicamente e
aveve ancora il sogno di provare

a giccare qualche torneo. Avevo
perd ancora zero punti ATP e non
riusciva a entrare in nessun lomeo
professionistico. Dopo essere riuscito
a trovare un torneo dove il vincitore
avrebbe ottenuto una wild card per il
tabellone del futures di Naples, sono
riuscito a vincerlo e a raggiungere
direttamente la semifinale.

Pochi mesi dopo sone riuscilo a
conauistare una secenda semifinale,
in Slovenia, € ora a vineere il mia
prima titolo professionistico”.
Questo successo permetle al giovane
di San Giovanni Lupatoto di entrare
perlaprimavaltatrai

primi 900 del monde, cen il best
ranking din. 890 ATP e 26 punti

ATP complessivi
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STARE BENE

di Bruno Mostaff)

Foto: Jacobs Center

Jacobs Center, dove 1l talento

incontra il benessere

Desenzano

c'e un centro

sportivo di

eccellenza che

porta la firma
di un campione olimpico
ma guarda ben oltre
I'élite sportiva. Il Jacobs
Center, voluto da Marcel
Jacobs, e un luogo
In cui performance,
prevenzione e benessere
quotidiano si fondono In
un progetto pensato per
atleti, giovani in crescita
e persone comuni.

Gabriele Gabnielli, direttore
responsabile del centro, ci spiega di
cosa si tratta

GABRIELE, PARTIAMO DALLE
ORIGINI: IL JACOBS CENTER
NASCE PER VOLONTA DI MARCEL
ANCHE PER RESTITUISCE
QUALCOSA AL TERRITORIO

CHE LO VISTO CRESCERE DI
DIVENTARE CAMPIONE OLIMPICO
E UNO DEGLI UOMINI PIU VELOCI
DEL MONDO...

Esatto: il centro nasce dall'esperienza
di Marcel, che da ragazzo, insieme
alla madre, ha dovuto girare

diversi centri per trovare strutture

e servizi adeguati al suo percorso.

Da qui l'idea di creare una realta a
Desenzano che fosse un punto di
riferimenta non scle per lui, ma per

i ragazzi dell'Academy e per tutti gli
sportivi del territano

PRIMA E NATA LACADEMY, POI IL
CENTER..

L'Academy & un tassello
fondamentale. Proponiarma corsi di

Da destra Viviana Masini, Marcell Jacobs e Gabriele Gabbrielli

alletica per bambini dai 5 anni fing
agli agonisti, con anche una fascia

di ragazzi pil grandi. Vogliamo far
amare |'atletica, che & |a base di tutti
gli spert, e dare ai giovani un contesto
di gualita. Anche grazie alle vittorie di
Marcel guesto sport @ pil conosciulo
e abbiamo la pessibilita di portare
avanti una bella iniziativa

ENTRIAMO DENTRO IL JACOBS
CENTER: COM'E STRUTTURATO E
QUAL E LA VOSTRA FILOSOFIA?
Abbiamo puntato su eleganza,
sobrieta e funzionalita. |l nostro
focus & benessere e prevenzione. Al
plana supericre ¢'é la lab zone, dove
affriame servizi come la nutnizione

e le valutazicni. Al piano infericre c'é
I'area pil dedicata alla performance,
con la gym zone, una palestra
pensata per la preparazione atletica,
e una recovery zone malto innavativa
per il mercata italiana, con tecnologie

che aiutano a rngenerar 51, recuperare
pid veloccemente e performare
meglio sia nello spart sia nella vita
guectidiana

NON E PERO UN CENTRO
RISERVATO SOLO A CHI FA SPORT
D'ELITE, GIUSTO?

Esatto. |l nestro target @ maolto ampio
persone di mezza ela, gicvani con
lavan estremamente stressanti, chi
ha problemi posturali o il classico
mal di schiena. Analizziamo ogni
persona, valutiamao il suo stato di

patl lenza e costrulamo 1.]E4{ll'.'jrf§l
personalizzati che possong includere
allenamenta, recavery, nutrizione ed
eventualmente check-up asteopatic
e fisicterapici. Siamo strutturati per
accogliere atleti di alto livello, ma

ci rivelgiamo anche alle persone
*normali®, che nen fanno sport
agonistico
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AVETE ANCHE UNA FORTE
ATTEMZIOME ALLA PARTE
MENTALE: COME LAVORATE sU
QUESTO FRONTE?

E una parte per noi centrale. La
mamma di Marcel (\Viviana Masini
n.dr), co-fondatrice del centro e
dell'’Academy, ¢ life coach ¢ gueslo
i ha resc da subito malto sensibili
al tema della salute mentale, sia per
gli spartivi sia per chi affronta sfide
laveorative e personali guotidiane
Collabonamo con la realta “Psicclogia
delle Sport” di Padova, specializzata
in mental coaching sportivo, e grazie
a loro [avoname con | ragazzi e gli
atleti pit grandi su mindfulness,
respirazicne, gesticne della calma
prima di gare, test ¢ allenamenti
importanti

QUANTO E PRESENTE MARCEL AL
CENTRO E NEL PROGETTO?
Marcel & malto presente, anche
guando € lontaneo. Ci confrontiamo
con lui settimanalmente, a volte
anche guotidianamente, su come
stiamo lavorando, sulla direzione da
tenere e sui rapporti con l'esterna

Quando pud, viene in sede, usa le
strutture — pensate anche sui suci
bisogni = e trasmette la sua filosalia
a lutte I'ambiente.

DOVE SI VEDE DI PIU LA SUA
IMPRONTA ALLINTERNO DEL
JACOBS CENTER?

Mel rapporio tra performance,
recupero e parte mentale “er

lui & stataun‘area fondamentale,
sopratiutto nel suo percorso di
“rinascila’ sportiva. Ha imparato a
saper lasciare andare, a rientrare,
a fermarsi al momento giusto. Nal
abbiamo tradotto tutte questa in
tecnelegie, protocolll e metadi di
lavoro. Le persone tendono a fare
fare-fare senza fermarsi, fino al
punta di rettura. La nestra filoschia
& diversa; li alleni qui, esci piu

rigenerato di prima, non distrutto
come uno zombie da buttarti a letto

CHI VUOLE CONOSCERVI O
INIZIARE UN PERCORSO CON VOI,
COME DEVE FARE?

Il prima passo & andare sul nostro
sito, jacobeenterit; di solito veniamao
contattati via telefono o WhatsApp

e fissiamo un appuntamento, che
pud essere un incontro conoscitive
per capire biscgni e abiettivi, cppure
I'avvic di un check completo. Da i
consigliama il percorsa pid adatto,
che sia un pacchetto strutturato o un
singcle servizio. In caso di urgenze
cerchiamao sempre di accegliere tuth
con grande dispenibilita
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RUGBY

di Gianluca Ruffing

Valpolicella Rugby
da cinquant'anni spirito
e cuore giallorosso

ltre :
cinquant'anni
alla guida della
stessa societa,
sempre con la
stessa passione. Sergio
Ruzzenente e il volto di
un progetto che negli
anni ha trasformato
Valpolicella Rugby
in una delle realta piu
solide del panorama
rugbistico veneto.

Mei giorni scorsi la sccieta ha
presentato |a stagione 2026-2027,
confermandeo una linea chiara
puntare sui giovani

cresciuti in casa, investire nella
formazicne e continuare a raffarzare
il legame con il territerio.

Foto: Verona Rugby

Sergio Ruzzenente presidente Valpolicella Rugby
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PRESIDENTE, CHE MESSAGGIO
AVETEVOLUTO LANCIARE CON
LA PRESENTAZIOME DELLA
NUOVA STAGIONE?

Abbiamo ribadita la nostra filosafia,
che & guella di puntare sui talenti del
territario

Passediamo un bacing di giovani
malta importante e laveriamao con
attenzione su tutte le categerie,
alcune delle guali competone anche a
livello nazionale. La nostra idea é
continuare a crescere valorizzando
i ragazzi di casa. L'unico slraniera
della prima sguadra € un ragazzo
sudafricanc che ormai & con noi da
tempo e che abbiamo confermato.

CON QUALI SQUADRE
AFFRONTERETE LA STAGIONE
2026-20277

La prima sguadra sara impegnatain
Serie A girone C (I3 lerza serie ndr).
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Lo scerso anno abbiame chiuso al
quinte posto con una fermazione
giovanissima e vogliame cenfermarci,
cercando possibilmente di miglicrare.
In alcune partite I'eta media in campo
era addintiura infericre ai 21 anni

A livelle giovanile copriama tutla la
filiera; una Under 18, due Under 16

e fre Under 14, tutte impegnate nei
campionati regionali.

Il percarse dal minirugby fing alla
prima sguadra & uno dei vostr

punti di forza. Si, ed & la nostra
soddisfazione piu grande. Sia Ettore
Dinarte sia Francesco Braga sono
cresciuti gui, partendo dal minirugby.
Cagi sena convecali in Nazionale
Under 20.8raga sta ricevendo

malte richieste da club impartanti

e ¢l ha espresso Il desiderio di fare
un'esperienza diversa, mentre Dinarte
dovrebbe restare con noi. Sono
situazioni che dimostrano la gualita
del lavere svolto,

IL VALPOLICELLA RUGBY E
ORMAI UNA REALTA MOLTO
STRUTTURATA. QUALI SONO |
NUMERI DELLA SOCIETA?
Contiamo circa 300 atleti tesserati,
ai quali si aggiungono allenataori,
preparatori atletici e
accompagnaler. Nel minirugby
abbiamo numen malto importanti,
con oltre 150 bambini

tra Prime Mete, Under 6, U8, U10

e U12. Con le categorie Under 14,
Under 16 e Under 18 abbiamo inaltre

——

sDP

costruite da anni una franchigia
insieme a West Verona, Valeggio

e Lupos di San Giovanni Lupatoto
Allimizio serviva per raggiungere il
numera minimo di ragazzi,

oggi invece rappresenta un verg
percorso di crescita tecnica dei nestn
centri di formazione. | primi frutti
stanno arrivando e maolli ragazzi

stanno entrando nelle prirme
squadre.

A PROPOSITO DEI DUE
CONVOCATI IN NAZIONALE
UNDER 20. CHE ORGOGLIO E
STATO PER VOI?

E una soddisfazione enorme.
Parliama di due ragazzi con
caratteristiche diverse ma

entrambi malto talentuosi. Braga ha
un attimao piede, & riflessivo e malto
lucide. Dinarte &

piu esplosivo, sia fisicamente sia
nell'approccio al gioco. A guesto

si aggiunge il recente esordio in
Mazicnale maggiore di Alessandro
Ortombina, che ha iniziate il suo
percorso da nol prima di proseguire
altrave, Anche guesto ci rende
crgogliosl.

LEI GUIDA IL VALPOLICELLA
RUGBY DA CINQUANT'ANNI. CHE
RAPPORTO HA CON QUESTA
SOCIETA?

Oggl pensa soprattutto a costruire il
futurc. Voglio far crescere dirigenti
e allenator] perché nessunc é eterno
£ SerVono NUCVe energie e nuovi
stimali. | mic obiettivo € lasciare una
struttura ancora pid solida. Il settore
giovanile & il cuore del pregetta: fing
all'Under 14 i ragazzi fannc parte
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del Valpolicella Junigr, poi passano
naturalmente al settore senior.

QUAL E IL RICORDO P10 BELLO DI
QUESTI CINQUANTANNI?

La prima promozione in Serie A

& sicuramente il momento pid
emozionante. E un campionato molle
competitiva che richiede ragazzi
preparati nen solo tecnicamente, ma
anche dal punto di vista della
mentalita. Un altro motivo di
soddisfazione & aver affidatc la
guida lecnica a un allenatore
cresciute nel nestre ambiente,

che oggi sta dando un'impranta
impartante a tutle il club. Abbiamo
creato un centro di formazione
dove i ragazzi lavaranc nen sclo sul
campo, ma anche in palestra e in
aula.

Il Valpolicella Rugby ha costruito
negli anni un rapporto speciale con il
Sudafrica

DA DOVE NASCE QUESTO LEGAME
E QUANTO E IMPORTANTE
CONFRONTARSI CON UNA
CULTURA RUGBISTICA DIVERSA
PER CRESCERE ANCHE COME
CLUB?

E nato guasi naturalmente, con alcuni
giccatorn del passalo, e ci ha lasciato
un segno profondo, Le scorse anna il
Sudafrica ha scelte il nestro impianta
per preparare il Mondiale disputato
in Italia. Vivere da vicino guella realta
ci ha fatto capire perché siano cosi
competitivi. Hanno una stracrdinaria
cullura del lavero, grande umilta e
una continua voglia di imparare. In
campo sono ".Zl.jrlf'&ﬂil‘-'ll_ ma ?;-':r*‘.prt"
nel piena rispette delle regole

QUALI SONO GLI OBIETTIVI
DELLA NUOVA STAGIONE?
Vogliama miglicrare soprattutto sotto
l'aspetto tecnico. La nostra missione
resla insegnare il rugby, ma

abbiamo capito che alzande il livello
della fermazione e trasmettendo
determinati valon crescono anche il
senso di appartenenza e i risultat
Oggi, perd, una realta come la nostra
avrebbe bisogno anche di spazi pid
ampi per continuare a svilupparsi

IL MOMENTO DEL RUGBY
ITALIANO E IN DIFFICOLTA? QUALI
SONO | VOSTRI SEGRETI?

Anni fa, insieme a Renzo Damoli (ex
direttore spartivo del Valpolicells
Rugby, oggi consigliere del CRVeneto
n.dr}, abbiamo capite che un
ragazzo cresciute nel propric
territorio ha spesso motivazioni
ancora pid forti nispetto a chi arriva
da fuon. Da li abbiamo deciso di
investire con convinzione sul vivaio

e sulle collaborazioni con le altre
societa

Ogagi il Valpolicella Rugby viene
considerato un punte di riferimento
e questo ¢i da la conferma che la
strada & guella giusta.

QUAL E STATO IL SACRIFICIO PIU
GRAMDE CHE HA FATTO PER IL
VALPOLICELLA RUGBY?

Ogni sacrificio & stato affrontato con
entusiasmo. Per me l'ordine delle
pricrita e sempre stalo chiarg: pnma
la famiglia, pai il lavoro e infine lo
sport. Non esistono sacrificl se si
Il'i"-"::rii con passione

SE POTESSE TORNARE INDIETRO,
RIFAREBBE TUTTO ALLO STESSO
MODO?

Si. Abblameo sempre dato il massimao,
facendo tutto guello che era possibile
fare. Rifarei tutto esattamente alla
stesso moco.
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TIRO A SEGNO

di Donata

Cafarelli

Elena Anna Sportellr:
1l tiro a segno cresce solo
ascoltando 1l territorio

| 25 e 26 luglio si svolgera I'assemblea
elettiva della UITS (Umone italiana Tiro a
Segno), al termine della quale sara eletto un
nuovo presidente, dopo un anno e mezzo di

commissariamento.

Tre sano i candidali alla presidenza;
Igino Rugiero (colonnello e
commissario straordinaria UITS dal
2019 al 2021}, Valentina Turisini {ex
atleta e medaglia d'argento carabina
50 m a 3 posizioni ad Atene 2004) ed
Elena Anna Sportelli.

Cuest'ultima @ anch'essa un'ex-atleta
e figlia d'arte. || padre & infatti stato
un atleta azzurro e allenatore di tiro a

segno: Elena Anna Sportelli raccenta
infatti di essere cresciuta a "biberon,
plasmon e cartucce®. Dopa una
prima parte di carriera agonistica,

si & gccupata della parte gestionale,
presentandosi a queste elezioni da
revisare dei conti uscente dell'UITS
Cuelle del prossimo fine settimana
sano elezioni cruciali per una
disciplina ben radicata sul
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territono - con 263 sezioni locali
(TSN) e pit di 72 mila tesserati - e
che nel passalo recente

ha portate tante gicie a cingue cerchi
al nostro paese, con 28 medaglie
complessive, eqguamente distribuite
tra olimpiche e paralimpiche

Se una tra Sportelli e Tursini dovesse
essere eletla, incltre, per la prima
volta nella storia I'UITS avrebbe

una presidente donna, a conferma

di una disciplina che sta attraendo
sempre pil giovani e donne. Proprio
da guesta crescita inizia la nostra
intervista ad Elena Anna Sportelli.

SE GUARDIAMO IL NUMERO DI
TESSERATI IL TIRO A SEGNO
EUNO SPORT CHE, AL NETTO

DELLA VETRINA OLIMPICA,
CONTINUA A CRESCERE.

E una disciplina che De Coubertin
inseri alle pnme Climpiadi moderne
propric perche lul stesso praticava

il tirc a segno. Le sezicni nascono
prima dell'Unicne Italiana Tirc a
Segno, ancora con Garibaldi, per

la difesa dello Stato. Pei é stata
aggiunta anche la parte sportiva
che cggi conosciamo. Oggi il

tiro a segno & sport, istituzione,
certificazioni per le persone

che hanna 'ebbligo di legge di avere
un perto d'armi per svolgere il lavoro
di tutti i giorni. C'é pai tuttala parte
sportiva di passione e di sacrificio. Il
tirc a segno siinizia a 10 anni ed & un
alula anche a livella psicalogice. 1o

la chiamo scienza sociale e civile
perche sonc atirezzi sportivi e, salve
determinati calibri, non sono ami

da fuoco. Il tirc a segno forma il
carattere, & un lavoro psicologico
con se stessi di autocontrolic e
autodisciplina. Ci seno statistiche che
dimostrana che a livello scolastico

I ragazzi e le ragazze che fanno

tirc a segne hanno un margine

di cencentrazione raddoppiato
rispetto agli altri. Purtroppo siamo
considerati piccoli, ma piccoli non
siamo per | numen. Questa € una
delle pecche della nostra federazione
centrale, perché ci dannc poca
visibilita, Sarebbe da fare conoscere
di pit.

QUANTO INCIDE LEQUAZIONE,
SBAGLIATA, "TIRO A SEGNO
UGUALE ARMI" NEL TENERE
LONTANI | RAGAZZI DAL
POLIGONO?

Innanzitutte il poligono viene
chiamato, sopratiutlo per la parte

| aria compressa, proprio palestra

di tire, perché si usanc atlrezzi
sportivi come normalmente in una
palestra. Infatti si dice "andare a
tirare® al poligono, non “andare a
sparare”. Lo sport & appunto tirare
verso un bersaglia, non verso

oggetli stimolando istinti di ferocia o
cattiveria, ma I'esatte contrario.

Ln preconcetto preconfezicnato
dato dalla poca conoscenza. La
pecca appunto & la mancanza

di informazicne, perché ancora

si pensa peligono, arma, arma
uguale guerra. Mol siama propric
I'esatlo contrario. Non insegniamo
la guerra, cerchiamo di insegnare
lautocontrallo, l'usc della testa prima
ancora del muscolo. Perche se la
lesta e il cervelle non comandano
guelle che seno le emozioni il punto
non arriva. |l tire a segno continua pol
a portare, specie nelle ultime edizioni,
medaglie olimpiche e paralimpiche

Il medagliere & ricce, siamo a podio
spesso e volentieri, 'abbiamo visto
anche alle ultime Climpiadi di Parigi,
portando a casa due medaglie, pid
una medaglia paralimpica. Va tanto di
mcda la parcla “inclusione”, ecco nai
lc siama propric al 100%, perché é
uno sport senza eta, senza genere

e ¢l sono paralimpici. Pensate che,
grazie a dei viscri, il tirc a segno pud
essere svoltc anche da persone con
preblemi di vista. Questa & inclusivita
a 360 gradi,
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PARLANDO DEI GIOVANI CHE SI
STANNO PREPARANDO PER LOS
ANGELES 2028, COME LUITS IN
QUESTI DUE ANNI POTREBBE
ULTERIORMENTE SUPPORTARE
QUESTI RAGAZZI NEL CAMMINO
OLIMPICO?

Posso parlare della mia visione, del
mic programma e della mia sguadra.
Non siame, e non vogliamo diventare,
uno spart di anziani. La nostra visione
& innanzitutte il territorio. Senza il
territorio le Olimpiadi non si fanno.

| ragazzi non nascono allUITS, ma
arnvanc da sezioni territanali anche
piccole. Pacla Monna, che ci ha
portata la medaglia a Parigi, & arrivato
dalla sezicne di Carovigno in Puglia
Piccola sezione, ma con grandi
risultati. Nella nostra squadra ci sono
persone che vogliono fare grande
queste sport anche dal punto di vista
degli evenli. Le gare e gli eventi
nazicnalh nen devenc essere limitati.
CI deve essere una visione d’'nsieme,
con stand per wutti, dal familiare che
viene ad accompagnare fino al
semplice amatere che viene a
guardare. All'nterno della nostra
sgquadra ¢'& una ragazza giovane,
Roberta Fracassetti, che ¢

una psicologa, oltre ad essere
vicepresidente della sezione di Ponte
San Pietro (BG). Vomemme fare da
supparlo ai ragazzi sia in vista delle
Olimpiadi che fucr, anche
psicologico, partenda dai 10 anni in
su. E fandamentale per la

crescila, sopratiutto in guesta sociela
melto smart e veloce, ma che tende a
lasciare un po' isclati i ragazzi.

RISPETTO AL TERRITORIO

FA DISCUTERE IL DECRETO

108 CHE LEI HA DEFINITO, IN
COMMISSIONE CULTURA ALLA
CAMERA DEI DEPUTATI, "UN
ESPROPRIO ECONOMICO E
GESTIONALE DEI TSN".

COSA CONTESTA?

Il decreto per me, come per Valentina
Turisini e lging Rugiero, & un tasto
tolente. Non siamo contrari al
riordino dell'UITS, ma non deve
essere la cancellazione delle sezieni
territeriali, perché senza |a base

ncn andiame da nessuna parle.
Critichiame il non coinvolgimento
della base territeriale. Se dovesse
passare in legge guesto decreto, le
sezioni rimangena con i debiti e le
responsabilita, ma senza patrimenia,

ovviero beni mobili, armi, munizion,
altrezzi spaortivi, cassa e strutture,
Oggi le strutture sono date in uso dal
demanic dello Stato alle sezioni.
Verrebbe trasferito tutto, in comodato
d'uso, all'UITS che pai, a descrizione
sua, potrebbe ipoteticarmente anche
darle in concessione, magari nen
gratuita, ma cnerasa, alle sezioni
stesse che dovrebbero utilizzarle.

Mi togli le entrate, mi lasci le uscite,
con aggravio ulteriore dell'obbligo,
per le singole sezieni, di neminare
un ispettore deputato alla parte
istituzicnale, cicé alla certificazicne,
Una figura a pagamento

fino ad un massimoe di 36 mila eurg
lordi all'anno. Diventa un massacro,
Le seziani piccele andrebbero a
perdersi e verrebbe menc la parte
sportiva, perché ci sarebbe un taglio
netta. Dalla nostra audizione le cose
forse si stanno muavendo.

SE SARA ELETTA PRESIDENTE,
MNEI SUOI PRIMI 90 GIORNI A
COSA DARA PRIORITA?

Allascolto del territario, che non &
stato fatto negli ultimi 40, 50 anni.
Alla rierganizzazicne, capire dove
siamo e dove ci ha portate guesto
commissariamento di un annoc e
mezzo. Metlere un punto e cercare
di ricucire guello che possiamo. Ma
prima di tutto voglio ascoltare di
nuova l'esigenza del territorio per
dargli voce e creare dei gruppi di
lavaora che

siano la sua espressione. Insieme
ovviamente poi al Ministeri vigilanti,
Per me il concetto di insieme &
assolutamente fondamentale

per lavorare al miglioramento,
all'accrescimento e alla visibilita di
guesta importantissima disciplina

In merite agli sviluppi dei laveri

della Commissione Cultura, il

testo e approdato all'inizio della
seflimana in Parlamento, ma

grazie all'approvazicne di tutti gh
emendamenti presentati

alcuni dei punti pid critici dell'articolo
8 del decreto 108 sono stali imossi.
Sparisce infatti la ligura dell'ispettore,
e rimane di competenza delle sezioni
TSN sia I'attivita addestrativa per i
soci obbligati che il rilascio dei DIMA
(Diploma di Ideneita al Maneggio
delle Armi). Viene invece confermatao
il trasferimento della gestione dei
beni immebili dal demanic all'UITS.
La modifica di tale comma sara
guindi legata alla discussione in aula
in corso
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L'ultimo tassello della Smapiu Arena

2026/2027 e Valentina Gatti, centrale

classe 2007 proveniente da Brescia.

Una giovane atleta con idee chiare, tanta

ambizione e una forte personalita, pronta
a vivere a Verona la sua prima grande sfida in A3 tra
crescita tecnica, studio e passione per la pallavolo.

VALENTINA, LA TUA CRESCITA
SPORTIVA E AVWENUTA VICINO
A CASA, NELLA PROVINCIA DI
BRESCIA...

Si, ho iniziato attorno ai 7-8 anni
nella sguadra del mic paesing pal, in
prima media, & arrivata la proposta
degli osservatori della Promoball
Brescia di trasferirmi da loro, gui
mi sona innamoerata della pallavolo
giccala seriamente, sono cresciuta
tecnicamente fing a prendermi
varie soddisfazioni sportive e fina
a cecidere che la pallavolo sarebbe
stato lo sport che mi avrebbe
accompagnato per tutta la vita,

La pit importante scddisfazione
nel giovanile, guande sono stata
selezionata al torneo delle regioni,
e con la rappresentativa della

Lombardia abbiame cttenuto il titalo,
Confrontarmi con le miglion atlete
della regicne e d'talia ha accresciuto
anche la mia autostima.

MELLA SCORSA STAGIONE SEI
STATA AVVERSARIA DI SMAPID
AREMA NEL CAMPIONATO DI B1...
Si, per me gia la scorsa stagione &
stata una shida, perché arrivare in

B1 a 18 anni non & cosa scontala.

Il trasferimento a Verona & legato

da un lato a maotivi di studio ma &
anche una imporiante sfida sportiva
CON Una serie ancora piu impaortante
come la A3. Mi piace mettermi in
difficclta perché penso che proprio in
gueste situazioni si riesce a crescere
maggicrmente, Mi hanno cercata
varie societa per categorie che

avevo gia affrontato ma la mia scelta
pricritania era Smapil Arena. Gia dalle
scorso stagione mi ha dato l'idea di
una sguadra compatta, che lavorava
bene, con un clima familiare e con
una categoria maolte importante;

utli elementi che i cercave. Una
societd serie che siriconosce
dall'esternc anche solo vedendone |
contenuti social segno di crdine ed
organizzazione,

C'E ATTESA PER IL RITORNO IN
PALESTRA?

Per me I'allenamento @ sempre slato
il momento che attendevo per tutta la
giornata, Mi svegliavo e non pensava,
*naon vedo l'ora di andare a scucla®,
pensave “non vedao l'ora di andare in
palestral® Mi piace lavorare, faticare,
spingermi al limite, dovendo dare il
massimo. Quindi per me allenarmi &
una delle cose pid belle della vita! Non
vedo l'ora di ternare in palestral

QUALI LE TUE CARATTERISTICHE
TECNICHE?

Sono sempre molto critica con

me stessa, penso che il muro sia il
fondamentale che mi viene pid naturale.
[ una continua sfida personale con

le avversarie. || momento in cul resco
pill & gasarmi & magan un "monster
Block”, magar in un momento decisivo
della gara. Penso di poter continuare
acrescere in tuitii fondamentali, Per
essere un buon centrale credo bisogna
esgere consapevoli del progrio ruolo
nella squadra, anche se non riceveral
molti palloni da attaccare. Bisogna
e55ere comungue un attaccante credibile
che le avversarie devono marcare e

devi contenere gl attacchi avversar,
obbligando a certe traiettorie di attacco
difendibili

PROSSIMA STUDENTESSA DI
FILOSOFIA. MA A COSA PUOD
SERVIRE OGGI, IN UNA SOCIETA
INCENTRATA ALLA TECNOLOGIA
E ALLIA, LA FILOSOFIA?

Ho sempre avuto le idee molto
chiare. Per me la filosofia & slata una
passicne nata a scucla, cen lo studio.
Ho capito che avrei voluto farme la
mia prafessicne guanda ho capita di
essere portata per l'insegnamento,
nel rapportarmi con | ragazzi pid
giovani, anche con | bambini. La
filosofia & per me lo strumento per
far sviluppare un pensiero critico nei
ragazzi, cosa melte importante nella
sociela diegai.
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EVENTO Fota: Verona Ovale

di Donato Cafaredli

PlayOn 2026: successo
per la prima edizione
del festival sportivo di Negrar

= S =

COMPO

WEDIA PARTNER

SPORLAP

Un momento del talk coordinato
dai giomalisti di SportdiPil Magazine

Era nato come una scommessa, come

dichiarato dall'assessore allo Sport di Negrar

Mattia Mameli, e si e rivelato un successo

importante. La prima edizione di PlayOn colabovsions con SeoridiFil

- Valpolicella Sport Festival ha registrato Magazine, ¢ slalo dedicalo invece
numeri e risultati significativi nei 3 giorni di evento | ai arandi campioni dello sport, nella
che hanno animato Negrar di Valpolicella dal 17 al | giomatadisabato 18. Eros Poli (oro

19 Iug lio olnmp\ncc cronosguadre Las Angeles

. 1954), Roberto Di Donna (oro

olimpico pistola ad ana compressa

Piii di 130 iscritti ai tornei di calcio ad organizzare | corsi, hanno anche Atlanta 199&) ¢ Tommaso Simoni
a 5, pallavolo 3vs3 e basket 3vs3 ¢ avule un rualo centrale a PlayOn, (giocatore di rugby nel giro delle
numergsi presenti ai corsi gratuiti di con il talk della serata di venerdi 17 Nazional giovanili) hanno raccentato
light gy, yoga, zumba, aercbica e a loro dedicato, per confrantarsi e le lera stone al pubblico presente, tra
flexibility, organizzati da Gymnasium condividere le proprie espenenze, successi canguistati con grinta - vedi
Wellness, e di autodifesa, promaosso ma sopratiutte per celebrare la la vittoria nella 15° tappa al Tour de
dall'ASD Centro Studi Karate Megrar passione e 'impegno guctidiano France 1994 di Poli - e consigh per i
e Jude Valpolicella, che si sono svolti | di chi premuove la pratica sportiva giovani sportivi.
presso gli impianti sportivi del Parco sul territcric, in particolare tra i pid Il ricco programma di PlayOn ha
MNord di Negrar di Valpolicella piccoli | wista in ogni serata anche moment
Le associazioni spartive locali, cltre U allre talk, organizzato in di rmusica e di festa, con gli aperitivi
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Tommaso Simoni

di Cantina Siridia, I'AKIRA Gtaku
First dedicato al mondo anime, lo
spettacaolo degli Hakustic Matata
Disney Tribute per i pit piccali e i dj
set serali con Berzy DJ, Pizeta,
Paclo Martini, Chiara DC, DJ Lewi e
Midell che hanno fatto ballare fino a
tarda notte

*Siamo soddisfatti di questa prima
edizione. L'evento ha sapulc
coinvalgere il territorio,

creare i];il |l’l2'.l[}{'].fil2.'!l':li‘ g G”rl[i—.’
momenti di confronto molto
apprezzati, in particclare grazie ai

Eros Poli

talk, che hannao riscosso grande
consenso anche da parte delle
associazieni sportive presenti. E un
risullate importante, che conferma la
bonta dell'idea di fondo e la capacita
di Play On di ritagliarsi uno spazic

| significativa nel pancrama spartive

locale®, commenta l'assessore Mattia
Mameli.

PlayCn da gia appuntamente al

2027, con la possibilita di essere
anticipato ad inizio giugng, per

| chiudere in grande stile la stagione

sportiva. Sono g

a al vaglic possibili

Roberto Di Donna

novita e miglicrie per un ultericre
salte di qualita, come dichiarato
dall'assessore Mameli: “Per l'edizione
2027 lavorerema ceon le associaziconi
e con tutti | partner su calendario,
crganizzazicne € gualita complessiva
dell'evento, con un cbietlive preciso:
trasformare una buona prima
edizione in un appuntamento ancora
pit forle, complete e riconoscibile,
capace di diventare un riferimento
stabile per lo sport a Negrar di
Valpolicella e in tutta la Valpolicella®

Una serata & stata dedicata alle associazioni sportive del territorio con la presenza dell'assessore Mattia Mameli (a destra)
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IL RICORDO

di Andrea Etrarni

Foto: La Giornata Tipo)

Ciao Achille De Angelis,
da sempre amico del basket

iao Achille,

amico del

basket. Non

a caso hai

~ fondato tu

I'associazione "Amici
del basket", cui tanto
tenevi e grazie alla
quale hai contribuito
a far ristrutturare
alcuni playground di
Verona e a sostenere
progetti solidali, come
ad esempio il campo
da basket all'aperto
iInaugurato in Palestina,
a Gerico.

Ricordo bene quando invitasti a
Verona Dinc Meneghin e volesti
premiarlo come *prime amico del
basket” e ricordo soprattutto il “tue®
tormeo estivo che chiamasti “Quartieri
e Fair Play a canestro”

Questo tormeo era un po’ il tue
“palling®; guanto li sei dalo da fare per
formare le sguadre, trovare

arbitri, refertisti, segnapunt...!
Ricordo che mi chiamavi a fare lo
speaker per le finali che spesso si
sono svolte in pazza San Zeno

li ho guasi sempre detto di si perché
sapevo quanto ci tenayi e guanto
impegno mettevi

nellorganizzare il torneo, La
testimonianza piu evidente & stata
che guando tu hai "moellate®, il

tormea non si @ pid tenuto,

Ti piaceva l'ambiente delle "minars” e
infatti hai contribuito come dirigente
alla rinascita, dopail

fallimente, della Scaligera Baskel che

riparti dalla serie C2 nel 2002 con il
nome Sanzeno. Ricordo

guande mi chiamaw a mezzanotte

@ git di i per dettarmi i tabellini che
provvedevo a pubblicare sui

primi sili di baskel locale che ad inizio
millennio imperversavano nella rete
Megli anni successivi &

iniziata la "scalata® della Scaligera
Basket che peré tu hai voluto lasciare
perché non li piaceva

guella pallacanestro troppe
‘prefessionistica”

Andandao pit indietro nel tempe, i
ricordo come Presidente Provinciale
ELE per 8 anni e in seguito
Consigliere Regicnale dal 1996 al
2000

Insomma, una vila per il basket, caro
Achille, nnamarato di questo spart,

cui hai dato tanto e per il

guale hai dedicalo tempo e
competenza

Grazie di tutto Achille, il mondo
del basket veronese (e nen) non ti
dimentichera
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Unicoge

Gas & Luce

b 18

Non solo offerte! -
portiamo a casa tua fiducia,
chiarezza e convenienza

v Consulenza personalizzata
v’ Sportelli sul territorio
v’ Trasparenza totale

Cologna Veneta  Soave
Via Groppeale 1 Via XXV Aprile 10

Colognola ai Colli  Zimella
Piazzale Trento 2 Piazza G.Marconi 5

Lonigo %) 800.66.33.85
Viale Vittoria 17

@ www.unicoge.it
San Bonifacio :

Via liberta 3/A f




