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Dopo una settimana di polemiche feroci su raccolta differenziata e il porta a porta,
il presidente della municipalizzata difende i risultati della sua struttura e indica

in 18 mesi 1l lasso di tempo per portare a pieno regime la rivoluzione avviata
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Rifiuti? Ne di destra, né di sinistra

Roberto Bechis: “Sono un manager e le polemiche non servono a pulire la citta”

(di Cesare Gritti)
Presidente Bechis, lei
sostiene che i dati dimo-
strino un miglioramento
nella raccolta differen-
ziata e nei costi di smal-
timento. Tuttavia molti
cittadini continuano a
lamentare disagi e
abbandoni di rifiuti.
Come risponde a chi
sostiene che i risultati
non siano ancora perce-
pibili sul territorio?

«| dati sono ufficiali, certi-
ficati da enti terzi tra cui
Arpav, e indicano un netto
aumento della raccolta
differenziata, c’€ poco da
aggiungere. E un vero e
proprio balzo in avanti di
7 punti percentuale in due
anni. Non solo. Oltre a
questi dati, che sono com-
prensivi degli abbandoni,
stiamo registrando un net-
to calo dell’indifferenziato:
oltre 4mila tonnellate nei
primi mesidel 2026 rispet-
to allo scorso anno. Dimi-
nuzione che non ¢ intera-
mente tradotta nell’au-
mento della differenziata
cittadina e cid significa
che per anni la citta ha
smaltito l'indifferenziata
proveniente dai territori
confinanti».

Nella sua dichiarazione
parla di una “fase di
assestamento”. Quanto
durera questa fase e
quali sono gli indicatori
concreti che vi faranno
dire che il nuovo siste-
ma é entrato davvero a
regime?

Roberto

«Nei tavoli nazionali, cui
Amia da tre anni finalmen-
te partecipa, si parla di cir-
ca un anno, un anno e
mezzo. Questo ci dicono i
referenti di citta analoghe
alla nostra che gia hanno
avviato negli anni prece-
denti questo cambiamen-
to. Dal punto di vista dei
dati, I'indicatore concreto
e la soglia del 65% di dif-
ferenziata, obiettivo che
stando alle ultime stime
potrebbe addirittura esse-
re centrato gia quest’an-
no. Dal punto dei servizi
sul territorio, i fronti su cui
stiamo lavorando sono
piu d’'uno ma le priorita
sono la puntualita nella
raccolta porta a porta, lo
spazzamento delle aree
meno centrali e i servizi
dedicati di ritiro a domici-

——

per dare a
una second

Bechis

lio».

Lei attribuisce alle pre-
cedenti amministrazioni
anni di immobilismo.
C’eé pero chi osserva
che, dopo oltre un anno
di gestione, AMIA debba
ormai essere valutata
esclusivamente sui pro-

pri risultati. Qual é il
bilancio che si sente di
fare oggi?

«Anche in questo caso,
non sono io ad attribuire
nulla ma sono i dati. Vero-
na, fanalino di coda in
Veneto per la raccolta dif-
ferenziata, per anni non
ha modificato il sistema di
raccolta, mentre tutti i ter-
ritori intorno lo facevano,
continuando ad utilizzare
i cassonetti aperti il cui
grado di differenziazione
dei rifiuti & inferiore al

40%. Ci siamo dunque
assunti con coraggio e
senso di responsabilita
'onere di estendere e
completare il nuovo siste-
ma, gia approvato dalle
precedenti amministra-
zioni ma non attuato se
non in parte della Settima
circoscrizione. |l bilancio
direi che é gia stato ben
delineato delle due rispo-
ste precedenti».

Ha annunciato il possi-
bile reintegro di alcune
postazioni dopo la spe-
rimentazione. E un’am-
missione che alcune
scelte iniziali siano sta-
te troppo drastiche o
ritiene che si tratti del
normale affinamento di
una riforma comples-
sa?

«Ovviamente anche per
Amia questo € un sistema
nuovo e che richiede una
nuova organizzazione.
Essendo la capienza dei
nuovi contenitori maggio-
re rispetto ai vecchi, la pia-
nificazione — condivisa
con Ente di Bacino e tutti
i presidenti di circoscrizio-
ne — ha mantenuto la
cubatura precedente
rimuovendo alcune posta-
zioni, pur rimanendo ben
al di sotto della distanza
massima prevista dalla
normativa. E chiaro pero
che dalla carta alla realta,
alcuni  punti possono
essere rivisti per ragioni
pratiche e logistiche e
cosi & accaduto e sta
accadendo».
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Assegnate le deleghe

Sul tema degli abbando-
ni dei rifiuti, lei parla di
un fenomeno con molte-
plici cause. Ritiene che
il nuovo sistema di rac-
colta abbia inciso, alme-
no in parte, sull’aumen-
to degli episodi segna-
lati? E quali misure
strutturali state predi-
sponendo per contra-
starlo?

«Probabilmente si. Il nuo-
VO servizio presuppone
nuove, quotidiane modali-
ta di conferimento per tut-
te e tutti e non & semplice.
Inoltre, stanno emergen-
do molte utenze reali ma
fino ad ora del tutto sco-
nosciute alla Tari: persone
che producevano e butta-
vano rifiuti senza pagare
larelativa tassa. Per ridur-
re 'impatto sul territorio,
abbiamo dato tempora-
neamente mandato a una
cooperativa che aiuti nella
raccolta degli abbandoni.
Dall’altro, sono finalmente
operativi gli Ispettori
ambientali che hanno ini-

| cassonetti legati alla nuova raccolta

ziato a sanzionare. E da
sottolineare il fatto che
anche le zone a cassonet-
ti aperti sono soggette ad
abbandoni e dunque deve
essere fatto un ragiona-
mento complessivo».

Lei invita la politica a
formulare proposte
“oneste” evitando pole-
miche sui media e sui
social. C’é@ oggi unclima
che rischia di ostacola-
re il confronto sul servi-
zio pubblico? E quali
suggerimenti dell’oppo-
sizione o dei cittadini
ritiene di poter accoglie-
re concretamente?
«Tutte quelle concrete e
non sono strumentali ad
alimentare una polemica
che non fa bene a nessu-
no, men che meno alla cit-
ta, gia chiamata a un cam-
biamento radicale e trop-
pe volte rimandato.
Essendo io un manager e
non un politico, non faccio
distinzione alcuna tra
maggioranza e opposizio-
ne».

o

al consl

glieri

La seduta del consiglio

Il presidente della Provin-
cia, Flavio Pasini, ha fir-
mato questa mattina,
venerdi 3 luglio, il decreto
di assegnazione delle
deleghe ai consiglieri e alle
consigliere  provinciali.
Davide Bimbato si occu-
pera della Protezione Civi-
le; Francesco Casella
delle Politiche per il lavoro;
Roberto Danieli di Lavori
pubblici e Manutenzioni;
Silvia Fiorio di Viabilita,
Rapporti con i Comuni per
le opere viabilistiche e Turi-
smo; Davide Furlani di
Edilizia scolastica e Politi-
che per lo sport; Maria
Orietta Gaiulli di Tpl (Tra-
sporto pubblico locale) e
Mobilita leggera; Paolo
Longhi di Urbanistica e
Sicurezza; Alberto Maz-
zurana di Ambiente e Poli-
tiche energetiche; Matteo
Melotti di Politiche per
listruzione e Transizione
digitale; Sara Moretto di
Pari Opportunita, Affari
legali, CAL (Consiglio delle
Autonomie Locali), Rap-
porti con 'lUnione Europea
e Politiche agricole e pro-
duzioni tipiche della pianu-
ra; Stefano Negrini di IPA,
Patrimonio, Presidenza
Commissione provinciale

espropri, Patti territoriali e
PNRR; Alessandra Cate-
rina Ravelli di Politiche
perlamontagna e Politiche
sui Fondi di confine;
Michele Taioli di Polizia
Provinciale e Bilancio;
Luca Trentini di Rapporti
con A22 e Societa parteci-
pate; Erica Vianini del
Sistema bibliotecario pro-
vinciale e Cultura e, infine,
Roberto Albino Zorzi di
Politiche venatorie e itti-
che, Risorse idriche e Poli-
tiche agricole e produzioni
tipiche della montagna.

Il presidente ha tenuto per
sé le deleghe al Personale
e ai Gemellaggi. “Ho con-
fermato buona parte delle
deleghe ai consiglieri rie-
letti per garantire continui-
ta allavoro svolto nella pre-
cedente consiliatura e non
disperdere cosi il patrimo-
nio di competenze sin qui
acquisito — ha sottolineato
il Pasini —. Come gia in
passato, anche oggi ho
voluto assicurare una rap-
presentativita il piu ampia
possibile, perché la Pro-
vincia € la “Casa” di tutti i
Comuni veronesi e la sua
azione dev’essere sempre
coerente con questo prin-
cipio”.
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SPT SRL

L'esperienza di
Professionisti certificati

Consulenza per finanza agevolata,
bandi nazionali, regionali ed internazionali

Pianificazione e organizzazione start-up
Consulenza fiscale, amministrativa, societaria e gestionale
Consulenza per internazionalizzazione
Domiciliazioni fiscali
Registrazione e valorizzazione marchi e brevetti
Check up fiscale
Consulenze per operazioni societarie straordinarie
Bilanei sostenibilita
Codice Etico
Consulenze logistiche, Depositi doganali
Uff. Verona:
via Meueei 11
37042 Caldiero (VR)
Uff, Genova:
Via Eridania 8/46
16151 Genova (GE)
UfE, Tunisi:

Rue de Syrie,
Imumle Epi Center (Bloe C) 1002

Blgeria - Egypt -Ethiopia
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Furti, a Verona 2° in Veneto

In Italia ce n'e uno ogni 3 minuti. In 27 milioni temono il periodo delle ferie

In Veneto, secondo gli ulti-
mi dati ufficiali, in un anno
sono state svaligiate
18.561 abitazioni; dato
che equivale a piu di 50
furti in casa ogni giorno.
A livello provinciale il
numero maggiore di furti
¢ stato denunciato a
Padova (4.050), seguita
da Verona (3.935), Vene-
zia (3.250) e Vicenza
(3.191).

Numeri che spiegano il

motivo per cui, come
emerso dall'indagine
commissionata da

Facile.it a EMG, circa 27
milioni di italiani sono pre-
occupati che durante I'as-
senza estiva la loro abita-
zione venga svaligiata.
Come si tutelano gli italia-
ni? Per 18 milioni la stra-
tegia € quella di affidarsi
al "controllo di vicinato" e
12 milioni hanno deciso di
puntare sulla tecnologia
installando un sistema di
videosorveglianza. il 20%
ha sottoscritto un'assicu-
razione contro il furto e
I'11%, invece, ha dotato
I'abitazione di grate antin-
trusione.

Non mancano, pero, solu-
zioni piu creative: 2,7
milioni di individui preferi-
scono lasciare accese TV,
radio o alcune luci di casa
per dare I'idea che I'abita-
zione sia abitata.
Secondo gli ultimi dati uffi-
ciali, in un anno in ltalia
vengono svaligiati piu di
155mila appartamenti,
praticamente uno ogni 3

Belluno

254

Padova

4.050

Rovigo

914

Treviso 2.966
Venezia 3.250
Verona 3.935
Vicenza 3.191

minuti, con un rapporto di
quasi 264 furti ogni cento-
mila abitanti, valore che fa

guadagnare al nostro
Paese il sesto posto nella
classifica europea degli
Stati dove il fenomeno &
piu diffuso.

Numeri che spiegano il

motivo per cui, come
emerso dall'indagine
commissionata da

Facile.it all'istituto di ricer-
ca EMG, il 64% degli ita-
liani, pari a circa 27 milioni
di persone, sia preoccu-
pato che durante I'assen-
za estiva 'abitazione ven-
ga svaligiata.

Le paure prima di parti-
re

Quando si parte per le
vacanze, come detto, la
paura piu diffusa & di subi-
re un furto in casa durante
assenza; timore sentito
soprattutto dai piu giova-
ni, nella fascia 18-24 anni,

dove la percentuale arriva
al 73,1% e dai residenti
nelle regioni del Centro
Italia (70%).

Ma non & l'unica; altra
grande preoccupazione,
condivisa da quasi 14
milioni di cittadini, & che
durante la propria assen-
za l'abitazione possa
subire danni da maltempo
0, peggio, da calamita
naturali. Un timore che
impensierisce in misura
maggiore i rispondenti
con eta compresa tra i 45
e i 54 anni (41% a fronte
di una media nazionale
pari al 33%) e i residenti
nelle regioni del Nord lIta-
lia (44%).

“La fortuna & cieca, ma la
sfortuna ci vede benissi-
mo”, recita una celebre
massima molto diffusa in
Italia che forse spiega
come mai tanti cittadini
abbiano paura che duran-
te 'assenza estiva possa-
no verificarsi  guasti
domestici; il 21% dei
rispondenti, pari a quasi
8,9 milioni di individui,
teme perdite idriche che
possano  danneggiare
'appartamento proprio o
altrui, mentre 7,5 milioni
hanno paura di fughe di
gas (17,5%).

Ultima, ma non meno
importante, la preoccupa-
zione di partire dimenti-
cando luci o elettrodome-
stici accesi; in questo
caso sono 6,6 milioni gli
italiani che si fidano poco
della propria memoria.
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Recital Sotto le Stelle

Sabato 11 luglio
—— QreZiao———

EVENTO GRATUITO

LANDof FASHION

MANTOVA VILLAGE. g5
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Sorpresa, la riforma funziona

Unimpresa rifa i conteggi delle tasse dopo la riforma: migliora I'efficacia del Fisco

La riforma dell'lrpef e del
cuneo fiscale ha prodotto
un alleggerimento stabile
della pressione fiscale sul
lavoro e rappresenta uno
dei principali interventi di
redistribuzione del reddito
realizzati negli ultimi anni. Il
minor gettito Irpef di 7,2
miliardi di euro rispetto al
2024 non é il segnale diun
indebolimento delle entrate
tributarie, ma I'effetto diret-
to e previsto delle misure
introdotte con la legge di
bilancio, che hanno reso
strutturale il taglio del
cuneo fiscale e la riduzione
delle aliquote. La nuova
struttura dell'lrpef con ftre
aliquote rende definitiva la
riduzione della seconda ali-
quota dal 25% al 23% per
i redditi fino a 28.000 euro,
misura che interessa circa
13,6 milioni di contribuenti.
Sale,da 1.880a1.955 euro
la detrazione periredditida
lavoro dipendente e la no
tax area viene innalzata a
8.500 euro, allineandosi a
quella dei pensionati. E
quanto emerge da un’ana-
lisi del Centro studidi Unim-
presa, secondo laquale nel
2025 I'lrpef accertata si &
attestata a 242,2 miliardi di
euro, in calo del 2,9%
rispetto ai 249,4 miliardi del
2024. Parallelamente,
migliorano tutti gli indicatori
di efficienza della gestione
tributaria: i residui attivi
dell’lrpef scendono da 34,2
a 30 miliardi (-12,2%),
segnando la prima inver-
sione di tendenza del trien-
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nio, mentre il rapporto tra
versamenti e accertamenti
sale dal 90,3% al 91,3%.
Anche le somme ancorada
riscuotere e da versare
risultano in sensibile dimi-
nuzione, a conferma del
rafforzamento dell’attivita
amministrativa e della
capacita di recupero del
gettito. Il cuore dellariforma
di Giorgia Meloni € rappre-
sentato dalla trasformazio-
ne degli sgravi contributivi
in un meccanismo fiscale
stabile e permanente. |
lavoratori dipendenti con
redditi fino a 20.000 euro
ricevono un beneficio diret-
to in busta paga attraverso
una somma esente da
imposte, mentre per i red-
diti compresi tra 20.000 e
40.000 euro & prevista una
detrazione aggiuntiva fino
a 1.000 euro.

Emerge, una tenuta del
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sistema produttivo. Le rite-
nute sui lavoratori autono-
mi aumentano del 5,1%,
unico comparto Irpefin cre-
scita, mentre I'lres registra
un incremento del gettito
del4,4%, con accertamenti
pari a 65,1 miliardi e riscos-
sioni in aumento del 5,4%.
Particolarmente significati-
vo il rafforzamento dell’atti-
vita di controllo sulle socie-
ta: gli accertamenti deri-
vanti dalla compliance
fiscale crescono del
47,6%, con un tasso di tra-
sformazione in versamenti
che raggiunge il 97,3%.
Crescono inoltre del 15,6%
i rimborsi delle imposte
dirette, segnale di una
maggiore rapidita del’am-
ministrazione nel restituire
ai contribuenti le somme
dovute, con effetti positivi
sulla liquidita di famiglie e
imprese.

«E possibile ridurre la pres-
sione fiscale sul lavoro sen-
za compromettere la solidi-
ta dei conti pubblici. Il calo
di 7,2 miliardi del gettito
Irpef non € una cattiva noti-
zia: e il risultato di una scel-
ta politica precisa che resti-
tuisce risorse a milioni di
lavoratori e pensionati
attraverso un sistema piu
semplice, stabile e traspa-
rente. E la conferma che
una riforma fiscale pud
alleggerire il peso delle
imposte senza indebolire
amministrazione finanzia-
ria. Accanto alla riduzione
del prelievo, colpiscono gli
indicatori di efficienza:
diminuiscono i residui del-
I'lrpef, cresce la capacita di
riscossione, aumentano i
rimborsi e si rafforza l'atti-
vita di controllo. Significa
che il sistema fiscale non
solo preleva meno sul lavo-
ro, ma funziona meglio.
Ora bisogna proseguire su
questa strada, estendendo
il percorso di riduzione del-
la pressione fiscale anche
alle Pmi, rendendo struttu-
rali gli incentivi agli investi-
menti e alloccupazione e
continuando a semplificare
gliadempimenti. Una fisca-
lita piu equa, piu efficiente
€ piu orientata alla crescita
e il presupposto indispen-
sabile per rafforzare la
competitivita del Paese e
sostenere lo sviluppo del-
'economia italiana» com-
menta il presidente di
Unimpresa, Paolo Longo-
bardi.
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LLe BCC Venete crescono

Nel 2025 utile aggregato a 271 milioni di euro e impieghi in crescita del 4,67%

Assemblea pubblica del-
la Federazione Veneta
BCC a Stra. Nel 2025 uti-
le aggregato a 271 milio-
ni di euro, raccolta oltre i
31 miliardi e impieghi in
crescita del 4,6%.
Numeri che raccontano
una realta in crescita
nonostante la progressi-
va riduzione dei tassi di
interesse e la conse-
guente compressione
dei margini bancari.

Il totale dell’attivo ha rag-
giunto i 23,1 miliardi di
euro, con un incremento
del 2,9% rispetto all’an-
no precedente. L'utile
aggregato si é attestato
a 271,1 milioni di euro,
mantenendo livelli di red-
ditivita significativi e regi-
strando un ROE del
10,94 %.
Particolarmente rilevan-
te il dato sugli impieghi
alla clientela, cresciuti
del 4,6% fino a 18,51
miliardi di euro. Un risul-
tato superiore alla media
del mercato che confer-
ma la vocazione delle
BCC al sostegno del-
I’economia reale e la loro
vicinanza a famiglie,
imprese, artigiani e pro-
fessionisti.

Continua a crescere
anche la fiducia dei soci
e dei risparmiatori. La
raccolta da clientela ha
raggiunto i 18,9 miliardi
di euro (+5%), mentre la
raccolta indiretta ha
superato i 12,5 miliardi
(+9,2%), portando la rac-

b

colta complessiva oltre
la soglia dei 31,4 miliardi
di euro, in aumento del
6,6%.

Ancora piu significativo il
rafforzamento patrimo-
niale. Il patrimonio netto
aggregato delle nove
BCC ¢ cresciuto del
10,3%, raggiungendo i
2,5 miliardi di euro e rap-
presentando il 14% del
patrimonio complessivo
del Gruppo BCC Iccreae
I CET1 ratio medio &
salito al 28,41%: un livel-
lo che colloca le banche
venete del Credito Coo-
perativo tra le realta piu
solide del panorama
nazionale.

“Dietro questi numeri —
ha concluso il Presidente
Piva — ci sono migliaia di
famiglie, imprese, asso-
ciazioni e comunita che
ogni giorno scelgono le
nostre banche. La cre-

Flavio Piva

| VT

Lo

scita degli impieghi e il
rafforzamento patrimo-
niale dimostrano che il
modello cooperativo
continua a generare
valore, fiducia e svilup-
po. In una stagione di
cambiamenti profondi, il

Credito Cooperativo
conferma la propria
capacita di accompa-

gnare i territori guardan-
do al futuro senza perde-
re il legame con le pro-
prie radici”.

Un messaggio che ha
attraversato I'intera gior-
nata: la sostenibilita eco-
nomica, sociale e rela-
zionale non & soltanto
una prospettiva ideale,
ma una responsabilita
concreta. Ed € proprio in
questo incontro tra valori
e sviluppo che il Credito
Cooperativo Veneto con-
tinua a riconoscere la
propria missione.

MOBILITA
13 milioni
di euro
per Verona

A Verona, capoluogo con
circa 260.000 abitanti e
nodo urbano della Rete
transeuropea dei trasporti,
e stato assegnato unfinan-
ziamento di 13.346.652,56
euro, senza obbligo di cofi-
nanziamento.

Le risorse ottenute dal
Ministero dell’Ambiente
permetteranno di interve-
nire in modo coordinato sul
trasporto pubblico, sulla
ciclabilita e sulla regolazio-
ne del traffico, con I'obiet-
tivo concreto di migliorare
la qualita dell'aria e la vivi-
bilita della citta. Un risulta-
to che nasce dal lavoro
portato avanti con il Piano
Urbano della Mobilita
Sostenibile e che ora trova
una prima, importante leva
finanziaria. La proposta
predisposta dalla Direzio-
ne Infrastrutture Viarie e
Mobilita seleziona quattro
linee generali di intervento
tra quelle previste dal
decreto: il rafforzamento
del Mobility Management,
il potenziamento del servi-
zio di trasporto pubblico
locale e della mobilita col-
lettiva, in sharing e on
demand, gli incentivi e le
azioni a supporto della
domanda, e le azioni perla
regolamentazione e la
gestione della mobilita
urbana.
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Univr sempre piu internazionale

Dal prossimo anno introdotto anche un corso di Al literacy. In crescita alloggi e servizi

(di Virginia Marchiori)
L'Universita di Verona
apre le iscrizioni all'anno
accademico 2026/2027
con un'offerta rinnovata
che punta suinnovazione,
qualita della didattica e
servizi agli studenti. Tra le
novita piu rilevanti c'é
l'adozione di ChatGPT
Edu, che colloca I'ateneo
trai primiin Italia a dotarsi
di una piattaforma istitu-
zionale di intelligenza arti-
ficiale generativa accom-
pagnata da un percorso
strutturato di formazione e
gestione dei rischi.
«L'obiettivo € mettere stu-
denti, docenti e personale
nelle condizioni di utilizza-
re gli strumenti di intelli-
genza artificiale in modo
efficace, critico e respon-
sabile», ha spiegato laret-
trice Chiara Leardini, sot-
tolineando come «la tra-
sformazione digitale sia
prima di tutto una sfida
culturale e organizzati-
vay.

Insegnamento di Al lite-
racy

Dal prossimo anno acca-
demico sara introdotto un
insegnamento di Al litera-
cy rivolto a studentesse e
studenti di tutti i corsi di
laurea, per offrire una for-
mazione di base all’uso
consapevole e responsa-
bile dell'intelligenza artifi-
ciale . L'iniziativa si affian-
ca aun percorso di forma-
zione sviluppato per
docenti e personale tecni-
co-amministrativo, con

particolare attenzione alla
tutela dei dati, alla traspa-
renza dei processi € alla
supervisione umana dei
contenuti generati dall'in-
telligenza artificiale.
Un'offerta formativa
sempre piu internazio-
nale

Per il 2026/2027 UniVero-
na propone 101 corsi di
laurea, di cui 14 intera-
mente in inglese e 3 bilin-
gui italiano-inglese, con
l'obiettivo di arrivare a
venti corsi completamen-
te in lingua inglese. L'of-
ferta comprende inoltre
23 dottorati, 43 scuole di
specializzazione in ambi-
to sanitario e 40 master.
Forte anche il legame con
il mondo del lavoro: nel
2025 sono stati attivati
oltre 5.600 stage e tirocini.
Secondo i dati AlmaLau-
rea 2026, il 90,7% dei lau-
reati magistrali trova
occupazione entro un
anno dal conseguimento

Il Polo Santa Marta di Univr

del titolo, quota che sale
al 96,9% entro cinque
anni.

Piu alloggi e servizi

Gli studentati universitari
saliranno a venti, per un
totale dicirca 900 postilet-
to, con tariffe comprese
tra il 20% e il 60% inferiori
ai prezzi di mercato. Gli
studenti potranno inoltre
contare su biblioteche
aperte fino alle 23.30,
aule studio nei campus,
ristorazione a chilometro
Zero e convenzioni con
teatri, cinema e centri
sportivi.

L'ateneo prevede inoltre
agevolazioni economi-
che, tra cui l'esonero dalle
tasse universitarie per chi
ha un ISEE inferiore a 27
mila euro, borse di studio,
premi al merito, collabora-
zioni studentesche retri-
buite e voucher per lo
sport. Sono previsti anche
servizi dedicati agli stu-
denti con DSA o disabili-

ta.

Benessere e inclusione
L'ateneo rafforza anche il
sostegno al benessere
psicologico con due Hub
del Benessere - nei quar-
tieri di Veronetta e Borgo
Roma - che riuniscono in
un unico spazio i servizi di
ascolto, supporto e pre-
venzione, rendendoli piu
facilmente accessibili.

La vita universitaria sara
arricchita da associazioni
studentesche, iniziative
culturali, programmi inter-
nazionali e opportunita di
mobilita sviluppate con
centinaia di aziende e par-
tner nel mondo.

Si puo dire che campagna
di immatricolazione, inti-
tolata «Vieni, scopri, vivi
UniVerona», sintetizza
I'obiettivo  dell'ateneo:
offrire non solo un percor-
so di studi di qualita, ma
anche un ambiente in cui
vivere, crescere e costrui-
re il proprio futuro.
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LA CAMPAGNA DI ENPA E FEDERFARMA

Contro I'abbandono degli animali

Giovannoni (Enpa): «<Aumentano i sequestri per le segnalazioni dei cittadini»

Torna nelle farmacie
veronesi la campagna
contro gli abbandoni.
L’accordo, unico in ltalia,
tra Federfarma Verona e
la sezione Veronese
del’ENPA vede le farma-
cie coinvolte direttamen-
te a titolo volontaristico
nella lotta al’abbandono
degli animali da compa-
gnia, piaga che tocca il
suo apice nel periodo
estivo. Per tutta la stagio-
ne le farmacie apporran-
no le locandine dellEnte
Nazionale Protezione
Animali con lo slogan
“Non buttarlo via. Non &
un rifiuto”.

In farmacia sara disponi-
bile al cittadino anche il
decalogo che riporta le
corrette indicazioni in
caso di ritrovamento di
un animale abbandonato
o dell’avvistamento di un
atto di crudelta.

Le informazioni sui recu-
peri si estendono agli
animali esotici e a quelli
selvatici.

«ll rispetto di tutti gli
esseri viventi e quindi
anche deglianimali & alla
base della societa civile
— spiega Elena Vecchio-
ni, presidente Federfar-
ma Verona -. Le farmacie
si prendono cura anche
della salute e della salva-
guardia degli animali,
soprattutto da compa-
gnia, ma non solo. Aiuta-
re gli animali significa
dare conforto ai padroni
che si preoccupano del

"'l'q

Elena Vecchioni e Romano Giovannoni

loro stato di salute. L'an-
no scorso Federfarma
Verona ha dato il via
insieme alla sezione
veronese di Enpa, alla
prima campagna in far-
macia contro gli abban-
doni promuovendo un
atteggiamento civile che
“fa bene” a tutta la socie-
ta. Oggi siamo orgogliosi
di proseguire quella che
sta diventando una signi-
ficativa consuetudine per
tutta la provincia di Vero-
na con l'obiettivo di crea-
re comunita sensibili e
sempre piu civili».

«Mentre i numeri degli
accessi al nostro rifugio,
sia per cani che per gatti,
sono stabili negli ultimi
annicon circa 400 acces-
si nel 2025 e gia 223 nei
primi sei mesi del 2026,
si sta modificando la
natura dei ricoveri — spie-

ga Romano Giovanno-
ni, presidente sezione
veronese ENPA -. Cre-
scono, infatti, gli ingressi
a seguito di sequestri
effettuati dalle autorita
competenti su segnala-
zione dei cittadini. Segno
evidente che sta aumen-
tando il senso civico e si
tende sempre meno a
girare la testa dall’altra
parte. Ricordo che € mal-
trattante, oltre alla violen-
zafisica e all’abbandono,
anche lasciare un anima-
le senza acqua e al sole
d’estate oppure all’ad-
diaccio nella stagione
fredda.

Diffondere la cultura del
rispetto & l'unica strada
per il raggiungimento di
una societa prima di vio-
lenze contro animali ed
esseri umani. Per questo
motivo la campagna di

sensibilizzazione nelle
farmacie veronesi, oltre
ad essere unica livello
nazionale, € un tassello
importante che sostiene
il nostro impegno. La
sezione scaligera di
ENPA, sostenuta dal
lavoro dei volontari,
accoglie animali prove-
nientida Verona e dauna
cinquantina dei 98 comu-
ni della provincia. Ricor-
do che quando si assiste
ad un sopruso contro gli
animali si devono contat-
tare, anche tramite mail,
le guardie zoofile Oipa
I’Organizzazione Inter-
nazionale Protezione
Animali o Lav la Lega
Antivivisezione del
nostro territorio, oppure
le Forze dell’ordine: Poli-
zia Municipale, Carabi-
nieri, Polizia di Stato e
Guardia di Finanza».
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NON BUTTARLO VIA.
NON E UN RIFIUTO.

Lo hai abbandonato come un rifiuto. *
Ma non e un oggetto: ha paura,
soffre e cerca amore.
Abbandonarlo e un crimine.
Adottarlo e una responsabilita...
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Aiutaci a fermareht'i.ltto questo.
Agisci con ENPA.

Grazie a Federfarma Verona per la concessione gratuita di questo spazio.

'|: o) Cronacadiverona.com

Ente

Nazionale
Protezione
Animali

Ente morale - ODV
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Discarica: Amministrazione contraria

E’ stato avviato il nuovo iter regionale per 'ampliamento

S
— - — - s —

Dopo le polemiche non si
¢ fatta attendere la rispo-
sta dellAmministrazione
comunale di Zevio sulla
vicenda della Discarica
Ca’ Bianca.

“La Giunta - hanno detto -
prende atto dell’avvio, da
parte della Regione Vene-
to, del procedimento rela-
tivo al nuovo progetto pre-
sentato dalla societa Iner-
teco per un ulteriore
ampliamento della disca-
rica.

La procedura ¢é stata atti-
vata nell’ambito del Prov-
vedimento Autorizzativo
Unico Regionale (PAUR),
previsto dalla normativa
ambientale vigente, e
sara quindi la Regione
Veneto l'autorita compe-
tente chiamata a svolgere
le valutazioni tecniche ed
amministrative relative al
progetto presentato dalla
societa.

Il nuovo progetto deposi-
tato nei primi mesi del
2026 prevede un ulteriore
incremento delle volume-
trie della discarica attra-
Verso una nuova soprae-
levazione dell'impiantoeil
completamento della
baulatura esistente, nel-
lambito di un procedi-
mento che si inserisce nel
percorso autorizzativo gia
interessato negli anni da
precedenti interventi e
modifiche progettuali.
Proprio per questo motivo
’Amministrazione comu-
nale ritiene importante
chiarire fin da subito che

La discarica Ca’ Bianca

la posizione resta quella
gia espressa nel 2021 in
occasione del precedente
procedimento autorizzati-
vo relativo all'impianto di
Ca’ Bianca.

In quell’'occasione, infatti,
'Amministrazione comu-
nale aveva chiarito la pro-
pria posizione, esprimen-
do parere favorevole
esclusivamente nella pro-
spettiva che quello rap-
presentasse I'ultimo
ampliamento dell’impian-
to, “finalizzato alla siste-
mazione finale e definitiva
dellimpianto di Ca Bian-
ca”, con tutte le garanzie
necessarie sotto il profilo
della sicurezza ambienta-
le, della gestione del sito
e della successiva fase
post-operativa prevista
dalla normativa vigente.
Una posizione assunta
nella convinzione che |l
sito dovesse finalmente
arrivare ad una chiusura
definitiva, attraverso un
percorso che prevedeva

la successiva gestione
post-mortem  secondo
quanto stabilito dalla nor-
mativa vigente ed esclu-
deva ulteriori ampliamenti
futuri della discarica.

Per il Sindaco e 'Ammini-
strazione Comunale per-
tanto, quell’intervento
doveva e deve essere
considerato l'ultimo
ampliamento della disca-
rica, coerentemente con
gliimpegni e con il percor-
so conclusivo delineato
nel precedente procedi-
mento autorizzativo.
L’Ente ribadisce quindi
che il parere favorevole
espresso nel 2021 era
strettamente legato al
carattere conclusivo del-
I'intervento autorizzato,
da cuine consegue la pro-
pria contrarieta ad un
qualsiasi ulteriore amplia-
mento.
L’Amministrazione segui-
ra tutte le fasi delliter
regionale mantenendo
alta l'attenzione”.

Bozza (FI)

3 milioni contro
il dissesto

“Dalla Regione Veneto ban-
do di 5 milioni per la messa
in sicurezza idrogeologica.
Un altro segnale di attenzio-
ne ai territori dopo gli oltre 3
milioni destinati agli inter-
venti idraulici a Roveredo di
Gua, Cologna Veneta e
Pressana”. Lo annuncia il
consigliere regionale di For-
zaltaliaAlberto Bozza, dopo
che la seconda commissio-
ne del Consiglio regionale
ha licenziato il bando colle-
gato alla legge regionale di
Bilancio e ai successivi
provvedimenti  attuativi:
sono 3 milioni complessivi,
1 milione per ciascuna
annualita 2026, 2027 e
2028. “ll bando & destinato
alle Province —spiega — che
dovranno individuare i pro-
getti da presentare per i
finanziamenti”. Bozza evi-
denzia “Un modo concreto
e non ideologico di sostene-
re 'ambiente e contrastare i
fenomeni  metereologici
connessi al cambiamento
climatico”. Bozza infatti
ricorda anche interventi
finanziati dall’assessorato
per il Veronese: “1 milione
per laripresa deirivestimen-
ti spondali danneggiati del
torrente Gua a Roveredo di
Gua; e un 1,3 milioni per il
recupero del tratto del fiume
Gua che attraversa i Comu-
ni di Cologna Veneta, Pres-
sana e Roveredo di Gua”.
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VERONA
COME BUTTA?

BENE! GRAZIE ALLA TESSERA E ALL'APP,
VERONA S APRE AD UN MODO INNOVATIVO
DI FARE LA DIFFERENZIATA.

IL FUTURD
|FIUTI DIPENDE
DEIR ha el

AT &
RIDUCI RIUSA RICICLA

TESSERA PER | CASSONETTI
AD ACCESSO CONTRO
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PoL1zIA LOCALE DI SAN BONIFACIO

Ponte fra le comunita

E’ entrata ufficialmente in servizio dal primo luglio Singh Kaur Harpreet

La presentazione della nuova agente

Il Corpo di Polizia Locale
di San Bonifacio accoglie
una nuova agente. Dal 1°
luglio Singh Kaur Har-
preet, classe 1995, & uffi-
cialmente in servizio,
andando a rafforzare I'or-
ganico impegnato quoti-
dianamente nel presidio
del territorio e nella rispo-
sta ai bisogni della citta-
dinanza. Alla presenta-
zione della nuova agente
hanno preso parte il sin-
daco Leonardo Frigo, il
vicesindaco e assessore
alla sicurezza Nicola
Gambin, |'assessore
Francesco Malgarise, la
consigliera Vanessa Nar-
di e il comandante della
Polizia Locale Vincenzo
di Carlo.

La nuova agente, nata a
Roma, & laureata all’Uni-
versita di Modena; & stata
volontaria un anno nel-
’'esercito e dal 2019 ha
prestato servizio presso il
Comune di Fiorano
Modenese e, successiva-
mente, dal 2022, ha ope-
rato come agente nel Cor-
po di Polizia Locale del-

'Unione Bassa Reggia-
na. Il suoingresso rappre-
senta un nuovo passo nel
percorso di potenziamen-
to della presenza della
Polizia Locale sul territo-
rio.

Un presidio piu strutturato
consente infatti di garan-
tire maggiore vicinanza ai
cittadini, piu attenzione
alle esigenze quotidiane
della comunita e una col-
laborazione sempre piu
efficace con le altre Forze
dell’Ordine.

‘L’arrivo di una nuova
agente nel nostro Corpo
di Polizia Locale - dichia-
rail sindaco Leonardo Fri-
go - & una notizia impor-
tante per San Bonifacio.
Significa investire con-
cretamente sulla sicurez-
za, sul presidio del terri-
torio e sulla qualita dei
servizi rivolti ai cittadini”.
‘L'ingresso della nuova
agente - sottolinea il
comandante della Polizia
Locale, Vincenzo Di Carlo
- rappresenta un impor-
tante rafforzamento del
nostro Corpo”.

LA CLASSIFICA DI LEGAMBIENTE

Esa-Com: 13 Corpuni
tra 1 ricicloni

Tredici Comuni serviti da
ESA-Com entrano nella
classifica Comuni Ricicloni
2026 di Legambiente, tra i
Comuni "Rifiuti Free" del
Veneto, prima regione ita-
liana per Comuni virtuosi. |
Comuni sono: Angiari, Bel-
fiore, Casaleone, Conca-
marise, Erbe, Gazzo Vero-
nese, Isola della Scala,
Palu, Ronco all'Adige,
Roverchiara, Salizzole,
Sorga e Vigasio.

Tra i Comuni sotto i 5.000
abitanti, Concamarise si
posiziona al 22° posto del-
la classifica regionale,
seguito da Belfiore (35°),
Erbé (53°), Sorga (55°),
Salizzole (56°), Palu (66°),
Roverchiara (75°) e Angia-
ri (76°). Tra i Comuni con
popolazione compresa tra
5.000 e 15.000 abitanti,
Vigasio si colloca al 59°
posto, Casaleone al 62°,
Isola della Scala al 67°,
Gazzo Veronese al 68° e
Ronco all'Adige al 69°.

Al risultato si aggiunge un
secondo riconoscimento
per l'azienda: ESA-Com &
entrata nella classifica
regionale «100 di questi
Consorzi» di Comuni Rici-
cloni, posizionandosi al
sesto posto tra i Consorzi
che servono bacini com-
presi tra 50.000 e 200.000

Mirko Corra

abitanti.

Le classifiche dei Comuni
Ricicloni comprendono i
Comuni che, oltre a una
percentuale di raccolta dif-
ferenziata pari o superiore
al 65%, registrano una pro-
duzione pro capite di rifiuto
indifferenziato — data dal-
la somma del secco resi-
duo e delle quote non recu-
perate di ingombranti e
spazzamento stradale —
pari o inferiore a 75 kg per
abitante all'anno. Le gra-
duatorie premiano i Comu-
ni con la piu bassa produ-
zione di indifferenziato.
«Vedere tredici Comuni
del nostro bacino trai Rifiu-
ti Free & un motivo di orgo-
glio per tutta ESA-Comy,
dichiara Mirko Corra, Pre-
sidente di ESA-Com. «ll
fatto che il Veneto si con-
fermi alla guida della clas-
sifica nazionale rende il
risultato ancora piu signifi-
cativo e premia la collabo-
razione tra azienda,
Comuni e cittadini».
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La Corea guarda a Verona perle mele

Una delegazione asiatica in citta per comprendere le tecniche di coltivazione
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L’incontro con la delegazione coreana

La Corea del Sud guarda
a Verona come modello
per sviluppare il settore
melicolo, in rapida evolu-
zione. Una delegazione,
composta da specialisti
coltivatori di mele, & stata
ospite di Confagricoltura
Verona per apprendere le
tecniche di coltivazione e
comprendere quali siano
le principali sfide che
emergono nella gestione
pubblica delle politiche e
degli aiuti agricoli.

In Corea le mele sono |l
secondo frutto piu colti-
vato del Paese, dopo gli
agrumi. La produzione,
concentrata nelle provin-
ce sud-orientali, si sta
spostando verso Nord a
causa del riscaldamento
globale, con estati torride
e gelate tardive. Come
sta accadendo a Verona,
vengono percid sempre
piu spesso utilizzati siste-
mi di smart farming per il
controllo dell’'umidita e
dell’irrigazione, ma
anche per il controllo dei

parassiti.

“E stato un confronto inte-
ressante con una delega-
zione di 23 importanti
frutticoltori coreani,
accompagnati da un loro
docente, che frequenta-
no un corso di approfon-
dimento agricolo alla
Kangwon National Uni-
versity — spiega Alberto
De Togni, presidente di
Confagricoltura Verona -.
Il loro obiettivo era di
conoscere lo status della
nostra melicoltura, sia dal
punto di vista commercia-
le, sia quello riguardante
la tecnica colturale e le
fitopatie. Ci hanno anche
chiesto come sono strut-
turate le politiche di
sostegno al comparto e il
ruolo che svolgiamo nel
coordinamento tra la pro-
duzione e la distribuzio-
ne. Siamo particolarmen-
te orgogliosi di essere
stati scelti come organiz-
zazione di riferimento per
comprendere il sistema
agricolo italiano e

apprendere le tecniche di
coltivazione piu specia-
lizzate. La conferma che
Verona, in campo fruttico-
lo, € un’eccellenza asso-

luta”.
Conferma Francesca
Aldegheri, presidente

dei frutticoltori di Confa-
gricoltura Verona, che é
stata al fianco del presi-
dente durante l'incontro:
“E stata un’utile esperien-
za di reciproco scambio,
in cui abbiamo condiviso
alcune  problematiche
comuni, nonostante la
diversita dei territori. |
coreani, come noi, hanno
problemi nel reperire
manodopera, in quantole
giovani generazioni non
vogliono lavorare in cam-
pagna: di conseguenza
anche loro devono affi-
darsi alla manovalanza
straniera. Anche la Corea
subisce le fluttuazioni del
mercato, con ['altalena
delle quotazioni delle
mele, non avendo, come
noi, strumenti che garan-

SAN BONIFACIO
La Guardia
Medica
trasloca

L’Azienda ULSS 9 Scali-
gera ha fatto sapere che,
a partire da martedi 7
luglio 2026, la Continuita
Assistenziale (ex Guardia
Medica) di San Bonifacio,
attualmente ubicata pres-
so |I'Ospedale Fracastoro,
si trasferira alla limitrofa
Casa della Comunita di
San Bonifacio, in via Fon-
tanelle.

Non ci sono cambiamenti
negli orari, nei servizi e
nei Comuni che afferisco-
no a questa nuova sede
di Continuita Assistenzia-
le (ex Guardia Medica).

tiscano un prezzo minimo
pagato ai produttori. Infi-
ne condividono anche la
piaga della cimice asiati-
ca, che in parte hanno
risolto facendo ricorso a
fitofarmaci piu efficaci
che noi non utilizziamo,
dato che I'Ue ha imposto
regole piu restrittive.
Quello che cambia,
rispetto al nostro Paese,
e l'attenzione alla soste-
nibilita, che per quanto ci
riguarda ci porta a cerca-
re soluzioni diverse perla
difesa fitosanitaria, come
la ricerca di piante resi-
stenti a temperature ele-
vate e periodi prolungati
di siccita. In questo siamo
molto avanti”.
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Psicologia&dintorni

LA FENICE ROSA. APPUNTI&SPUNTI

Vacanze anche per la mente

Attention residue: 1l pericolo latente delle nostre ferie quando non riusciamo a staccare

Luglio & appenainiziato e,
per molti, coincide con le
prime partenze.

Fino a qualche anno fa le
vacanze si concentrava-
no soprattutto nel mese di
agosto; oggi, invece, i
periodi di riposo sono
distribuiti  lungo tutta
I'estate. C'e chi € gia rien-
trato da un fine settimana
al mare, chi sta preparan-
do la valigia e chi aspet-
tera settembre.
Cambiano le abitudini, ma
il desiderio & sempre lo
stesso: allontanarsi,
almeno per qualche gior-
no, dalla routine quotidia-
na. Eppure, se il corpo
parte con relativa facilita,
la mente sembra fare mol-
ta piu fatica a seguirlo.

E una scena che ormai
appartiene alla nostra
quotidianita.

Siamo sotto I'ombrellone,
seduti a cena con amici o
durante una passeggiata
in montagna e il telefono
vibra.

Quasi senza rendercene
conto interrompiamo cio
che stiamo facendo per
controllare una mail,
rispondere a un messag-
gio o leggere l'ultima noti-
Zia. Sono gesti automatici
e apparentemente inno-
cui. In realta raccontano
una difficolta sempre piu
diffusa: concedere alla
mente un vero momento
di pausa. Oggi la vera sfi-
da non é organizzare una
vacanza, ma concederne
una anche alla nostra

mente. La psicologia offre
una spiegazione attraver-
so un fenomeno studiato
dalla ricercatrice Sophie
Leroy, definito attention
residue, ovvero "residuo
attentivo".

Quando interrompiamo
continuamente un'attivita
per dedicarci subito a
un'altra, una parte della
nostra attenzione rimane
agganciata al compito
precedente.

E come se il cervello non
riuscisse mai a chiudere
completamente una porta
prima di aprirne un'altra. E
cid che accade anche
durante le vacanze.
Basta una notifica o una
mail per riportare la mente
allavoro. Il corpo € nel luo-
go scelto per riposare, ma
una parte dei nostri pen-
sieri continua ad abitare

*SARA VERONICA RoSA

altrove. Questo continuo
passaggio da uno stimolo
all'altro ha un costo: le
risorse attentive si fram-
mentano, aumentala sen-
sazione di affaticamento
mentale e diventa piu dif-
ficile recuperare energie.
Le neuroscienze confer-
mano questa intuizione.

Quando rallentiamo e
smettiamo di essere con-
tinuamente sollecitati, il
cervello attiva quella che
viene definita Default
Mode Network, unarete di
aree cerebraliche entrain

funzione proprio nei
momenti di apparente
inattivita.

E durante queste pause
che la mente rielabora le
esperienze, consolida i
ricordi, favorisce la creati-
vita e ritrova equilibrio
emotivo. In altre parole, il

cervello continua a lavo-
rare, ma lo fa per rigene-
rarsi. Il problema & che
oggi gli concediamo sem-
pre meno questa possibi-
lita.

Abbiamo imparato a riem-
pire ogni istante, dimenti-
cando che anche il vuoto,
il silenzio e perfino la noia
svolgono un'importante
funzione psicologica.
Forse € anche per questo
che molte persone, al
ritorno dalle vacanze, rac-
contano di sentirsi ancora
stanche. Non perché
abbiano riposato poco,
ma perché la loro mente
non ha mai smesso di
rimanere in uno stato di
allerta. Il riposo mentale
non coincide con l'assen-
zadilavoro. Significa con-
cedersi il diritto di essere
pienamente presenti nel
luogo in cui ci troviamo.
La vera sfida dell'estate
non é scegliere la destina-
zione perfetta, ma impa-
rare ad abitare il tempo
che ci concediamo. Una
vacanza non inizia quan-
do chiudiamo la porta di
casa, ma quando riuscia-
mo, finalmente, a chiude-
re anche quella dei pen-
sieri che ci inseguono
ogni giorno.

Solo allora corpo e mente
tornano davvero a viag-
giare nella stessa direzio-
ne.

*Sara Veronica Rosa,
psicologa e psicotera-
peuta
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EDITORIALE

1000

1l poco che fa tanto

DI BEPPE GIULIAND

C'é un piccolo gesto, che
non ¢i costa nulla, che ci
porta enormi benefici e che,
paradossalmente, facciamo
molto poco. Ed & destinare una
quota (poca roba, ovviamente)
delle nostre tasse a progetti che
ci interessano particolarmente.
Lo Stato non mette limiti: che sia
ricerca scientifica, sostegno al
volontariato, allo sport.. tocca a
noi scegliere di finanziare quelle
realta che a nostro giudizio sono
articolarmente wtill.
un piccolo esercizio
trascrivere un codice fiscale e
apporre la nostra firma — che tanti
di noi trascurano. Possiamo farlo
anche per sostenere Il nostro
credo religioso e politico, con
percentuali diverse, ma sempre
con lo stesso scarso risultato,
Non penso sia malanimo, solo
I'italica diffidenza a dichiarare
allo Stato | nostri interessi
e le nostre passioni. Eun
errore che facciamo quasi
per abitudine, pigrizia, senza
pensarci.
Ma resta un errore. Perché
- come dimostra l'articolo
che troverete piu avant
— dal & per mille che
| veronesi hanno
destinato a poco

4 | SDP 4
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pil di duecento associazioni
della nostra provincia, abbiamo
ricavato un dividendo immenso.
Pensateci bene: sono le
associazioni che portano | nostri
figli in palestra; che insegnano
ore non soltanto | rudiment di
tutti gli sport {accompagnandoli
sino al vertice nazionale ed
nternazionale in moltissimi casi)
ma soprattutto le regole basiche
della convivenza, dell'educazione
al rispetto, al sacrificio, alla cura d
sé stessi e del proprio corpo.

Quanti sono | ragazzi e le
ragazze che le associazioni
dilettantistiche veronesi
strappano dalla strada, dal non
far nulla, e li riconsegnano alla
societa pit maturi, piu sani, pid
corretti, pit determinanti nel porsi
e nel raggiungere | propri obiettivi?
Cuanto fanno risparmiare alla
collettivita queste associazioni
dilettantistiche in costi sociali
e di sicurezza? Quante sono le
giovani donne che lo sport sottrae
a culture repressive? Quanti sono
giovani fragili che trovano nelle
Asd un ambiente protetto?
Sono numeri immensi. | camponi
che oggi osanniamo hanno
mosso tutti | loro primi passi
n associazioni dilettantistiche
dai bilanci risicati, con pochi
finanziamenti, palestre vetuste,
scarsi sponsor,
C'e perd || 5xmille che non
risolvera tutti i mali, non
coprira tutte le necessita, ma
che vuol dire tanto. Poco che
fa tanto. Un semplice gesto
per una Verona piu forte, pit
sana, pil coesa, pil forte nei
suoi valori.
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INTERVISTA ESCLUSIVA

GIOVANNI MALAGO racconta
la nuova FIGC con riforme,
giovani e competitivita

al centro del progetto

di Alberto Cristani
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| calcio italiano volta pagina. Con I'elezione di

Giovanni Malago alla presidenza della FIGC si

apre una stagione nuova, carica di aspettative,

responsabilita e ambizione. Dopo aver guidato

lo sport italiano ai massimi livell istituzionali,
Malago raccoglie ora la sfida piu delicata: restituire
entusiasmo a un movimento che negli ultimi anni
ha vissuto profonde difficolta, tra risultati deludenti,
ritardi strutturali e la necessita di ritrovare una

visione comune.

Mella sua intervista esclusiva
concessa a SportdiFit Magazine,
il nuovo presidente federale
racconta le emozioni

del momento in cui

ha compreso di essere
chiamato a guidare il calcio
italiano e delinea |z rotta del
suo mandato. Dai giovani alle
Mazionali, dagli investimenti
nei vivai agli stadi, fino alla
modernizzazione della
Federazione, Malago indica
le priorita di un progetto

che punta a ricostruire
credibilita, competitivita e
orgoglio. Un faccia a faccia
che segna I'inizio di un

nuovo capitolo per il calcio
azzurro e offre ai lettor

di SportdiPil Magazine |a
prima, ampia visione del
presidente sul futuro della
FIGC,

PRESIDENTE, QUAL E

LA PRIMA COSA CHE HA
PROVATO QUANDO HA CAPITO
CHE AVREBBE AVUTO LA
RESPONSABILITA DELLA FIGC
EDELLINTERO MOVIMENTO
AZZURRO?

Orgoglio certamente e allo stesso
tempo ho provato un brivido, perché
il calcio rappresenta da sempre

un movimento straordinario ma
complesso, tanto grande da essere
troppo spesso frastagliato, se non
diviso. Pill passano | giomni, pild entro
nel ruolo, e quella che ho definito
razionale follia si sta trasformandoin
consapevolezza: ¢'e tanto da fare e
lo faremo.

COSA PORTERA IN DOTE ALLA
FIGC DALLA SUA ESPERIENZA AL
CONI E AL ClIO?

La stessa determinazione e la stessa
passione che hanno contraddistinto

* %
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i 12 anni di mia presidenza al
Comitato Olimpico. Nessuna paura
di innovare, le societa e gli atleti

al centro del progetto, ricerca di
entusiasmo sempre, perche senza
non si possono raggiungere i risultati
che vogliamo ottenere.

A CHI DICE CHE MALAGO NON
RAPPRESENTA DAVVERO

IL “NUOVO" PER IL CALCIO
ITALIANO, COSA RISPONDE?

Mella mia esperienza umana e
sportiva ho saputo andare oltre
numerosi sterectipi. Penso sia pil
corretto aspettare prima di affibbiare
etichette, vive la mia vita come una
sfida continua e questo porta ad
innovarmi continuamente,

MEL SUDO PROGRAMMA
ELETTORALE LEI HA INDICATO
CINQUE PAROLE CHIAVE:
COMPETITIVITA DELLE
NAZIONALI, SOSTENIBILITA
DEI CLUB, INFRASTRUTTURE,
GIOVANI E MODERNIZZAZIONE
DELLA MACCHINA FEDERALE.
COME CAMBIERA IN MODO
CONCRETO, NEI PROSSIMI 4
ANNI, LA VITA QUOTIDIANA DI
CLUB E NAZIONALI SE RIUSCIRA
A REALIZZARE QUESTA AGENDA?
lo ragiono di sistema, & tutto
legato: puntiamo ad essere un
movimento pil competitivo,
pill solido e pid credibile.
Per farlo bisogna
necessariamente
cambiare mentalita e
nei primi giorni in FIGC
sto riscontrando questa
disponibilita. Ci vuole tempo,
ma se il buon giorno si vede
dal mattino....

UNO DEI DATI PID
PREOCCUPANTI E
IL MINUTAGGIO
RIDOTTISSIMO DEGLI
UNDER 21 ITALIANI
IN SERIE A. NEL SUQ
PROGRAMMA SI
PARLA DI "FILIERA DEL
TALENTO" E DI EVITARE
LA DISPERSIONE DEI
MIGLIORI GIOVANI. PUD
SPIEGARE QUALI MISURE
SPECIFICHE INTENDE
INTRODURRE PER RENDERE
DAVVERO CONVENIENTE PER |
CLUB FAR GIOCARE | RAGAZZI
ITALIANI, SENZA CADERE IN
QUOTE OBBLIGATORIE SOLO
FORMALI?
In ambito professionistico, le quote
non si possono proprio mettere. In
concreto possiamo solo fare due
cose: investire nei vivai e incentivare
{anche economicamente} l'utilizzo
dei giovani e siglare un patto non
scritto con i Club, un gentlemen
agreement che ci consenta
finaimente di puntare sui giovani di
gualitd selezionabili per le squadre
Mazionali,
LEI HA SPESS0O PARLATO DI
UN CALCIO ITALIANO CHE
DEVE TORNARE COMPETITIVO
ANCHE GRAZIE A STRUMENTI
FISCALI COME IL DECRETO
CRESCITA O MISURE ANALOGHE.

SdP / 7



La commozione di Malagd al momento della nomina a nuovo presidente FIGC

COME CONCILIA LA VOLONTA
DI ATTRARRE CAMPIONI
DALLESTERO CON LESIGENZA
DI NON SOFFOCARE GLI SPAZI
PER | GIOVANI ITALIANI,

Ghﬁ. 0GGI MOLTO LIMITATI?

E innegabile che il calcio abbia
bisogno di strumenti che ne
aumenting la competitivita,
bisogna agire in maniera coordinata
con provvedimenti 2 favore

del vertice e altri che aumentino
la qualita della base e dei vivai.
Aurmentando la qualita

dei settori giovanili

aumentiamo anche gl spazi

per farli giocare

| SUL NUOVOD COMMISSARIO
TECNICO, QUALI SONO | CRITERI

| PRIORITARI CHE PER LA SUA
SCELTA? SI PUO DIRE CHE DEVE
ESSERE IL VERTICE DI UNA

| FILIERA TECNICA RINNOVATAE
PIU ATTENTA ALLA CRESCITA DEI
TALENTI?

| L'attuale stato di salute del calcio
italizno non ci conzente di parlare
di filiera per I'allenatore azzumo. Ora
abbiamo bisogno di un allenatore

| che riporti subito entusiasmo in

un ambiente depresso. A lungo

termine sono molto favorevole alla

realizzazione di una filiera tecnica

in grado di valorizzare | talenti,

soprattutto nell'ultimo gradino di
crescita: quello che va dall'Under 21

| alla Mazionale maggiore.

[ IN MOLTI CHIEDEVANO LA

CONFERMA DI BALDINI ALLA
GUIDA DELLA NAZIONALE
MAGGIORE, DOPO IL LAVORO
FATTO EILCONSENSO
RACCOLTO..

Bzldini ha fatto molto bene, ho
apprezzato il suo lavoro e soprattutto
i sual valor, Ha gia un ruglo molto
importante, con I'Under 21 pud
far bene al prossimo Europeo di
categona e riportarci nel 2028 alle
Olimpiadi, da cui manchiamo dal
2008. E una missione importante
tanto quella che aspetta il nuovo
commissario tecnico degli Azzurri

SEMBRA ORMAI CERTO CHE
PAOLO MALDINI SARA IL NUOVO
DIRETTORE TECNICO: PERCHE
Lui?

Mon mi sento di confermare né

| smentire, perché in realtd mi sto
| muovendo su due progetti paralleli,
La riorganizzazione del Club [talia &

un‘operazione complessa che deve
compenetrare diverse esigenze.

| Esistono profili in grado di accentrare

carisma, curmiculum e competenze

| sia da manager che da uomo di

campo, ma non escludo che si
possa invece scegliere l'opzione che

| prevede un presidente operativo in
| aggiunta al direttore tecnico

I ALTRE BANDIERE DEL NOSTRO

CALCIO (BAGGIO, DEL PIERO)
POSSONO ESSERE UNA RISORSA
VERA PER IL NUOVO CICLO DELLA
FIGC?

grandi campioni rappresentano
risorse straordinarie, sia in termini
di coinvolgimento che di contributi
di idee. La mia esperienza al Coni lo
testimonia chiaramente: uno sport
non si rende veramente attrattivo se

[ gli atleti pid rappresentativi non ci

mettono la faccia in prima persona.

| Le porte della FIGC sono aperte.

| SERIE B E CALCIO FEMMINILE:

ANCHE QUI C'E TANTO DA FARE...
Sono due argomenti sensibili,
ma diversi tra loro, Ne ho parlato

| con Bedin e le societa cadette,
| il processo da consolidare &

quello di far diventare la Sene
B il principale laboratorio del
talento italianc. Stiamo parlando

8 [ SDP



dellz categona che pil spesso
misura la capacita di un Club di
trasformare radicamento territorizle,
organizzazione manageriale,
sostenibilita economica e sviluppo
tecnico in un progetto sportivo
credibile. Per quanto riguarda

il calcio fernminile, l'aumento

delle tesserate e il passaggio al
professionismo da parte della Serie
A sono risultati importanti, ma in
futuro abbiamo il dovere di fare
ancora di pil: il sostegno strutturale
al professionismo femminile, con
contributi onentati a investiment
mirati; lo sviluppo della base, conun
aumento del numero delle societa
attive; l'integrazione con il sistema
scolastico e territoriale, dove si
costruisce |z cultura dellz pratica
calcistica femminile

GLI STADI SONO UNA

DELLE GRANDI EMERGENZE
STRUTTURALI DEL NOSTRO
CALCIO. NEL SUO PROGRAMMA
S1 PARLA DI UNA VERA
POLITICA NAZIONALE SULLE
INFRASTRUTTURE. CHE TIPO DI
RUOLO OPERATIVO VUOLE AVERE
LA FIGC: SOLO DI INDIRIZZO E
PRESSIONE POLITICA, OPPURE
ANCHE DI SUPPORTO TECNICO
Al CLUB E Al COMUNI NEI
PROGETTI DI NUOVI IMPIANTI E
RISTRUTTURAZIONI?

In ambito sportivo, guella
dell'impiantistica rappresenta
un‘urgenza nazionale La
Federazione deve farsi promotrice
di un vero e proprio piano nazionale
per limpiantistica calcistica, in
coordinamento con Governo,

Farlamento, Regioni, Comuni, Sport
e Salute e |stituto per il Credito
Sportivo e Culturale. Le leve sono
note: semplificazione autonzzativa,
strurmenti finanziari dedicati,

crediti d'imposta, partenariati
pubblico-privati, efficientamento
energetico, sicurezza, accessibilita e
rigenerazione Urbana.

LEI E MOLTO LEGATO AL
VENETO E IN PARTICOLARE

A VERONA: COSA ME PENSA
DELLATTUALE MOMENTO DEL
CALCIO SCALIGERO? E DELLA
REALIZZAZIONE DEL NUOVO
STADIO?

Auguro al Verona una risalita in
Serie A, in linea con la sua storia.
Ho parlato con Zanzi, ci sono be
condizioni per fare bene.

Da romantico amante del calcio,
ancora mi emoziona pensare ai
campioni d'ltalia di Osvaldo Bagnoli,
Fer quanto riguarda lo stadio,
auspico per la citta e per tutto il
terrtorio veronese che si rimetta

Paolo Maldini, a lui verrebbe
affidato il ruolo di direttone
tecnico dell'talia

Antonio Conte, candidato

. _N-‘-'; numero uno per la panchina
B - Azzurra

in moto velocemente il processo di
ammaodernamento

E fondamentale per dare stabilita
alpercorso sportive,

IN CHIUSURA, IN PASSATO LEI
HA PIU VOLTE EVIDENZIATO
COME UNO DEI SUQI OBIETTIVI
SIA SEMPRE STATO QUELLO

DI DIVENTARE IL PRESIDENTE
DEL CONI. QUEL SOGND LO HA
REALIZZATO E SVOLTO CON
ECCELLENTI! RISULTATI. LA
PRESIDENZA FIGC E UN ALTRO
SOGNO REALIZZATO OPPURE,
DALLALTO DEL SUO AMORE PER
LO SPORT E PER IL CALCIO, E PIU
UNA SFIDA CHE NON POTEVA
NON COGLIERE?

Fer |z passione che ho sempre
vissuto in casa con mio padre e per
la mia esperienza da atleta nazionale
nel calcio a 5, mi sento figlio di
guesto mondo. Diciamo che con la
presidenza in FIGE si & chiuso un
cerchio della mia vita,

SdP / 9



INTERVISTA RUGBY

di Alberto Cristani

Foto: FISPES, Mastini Cangran di Verona

Rugby 1n carrozzina:

dal margine al centro del gioco

aolo Maccacaro, atleta dei Mastini

Cangrandi Verona e colonna della nazionale |

| compromissione di almeno

di rugby in carrozzina, racconta Il recente

Europeo B di Saragozza, il funzionamento

della classificazione che rende questo
sport unico e il ruolo del Veneto nella crescita del

movimento italiano.

Dalla sua storia personale emerge
come il rugby in carrgzzina sia
diventato, per malte perscne con
disabilita complesse, un vero
passaggio “dalla panchina al campa®,
capace di unire benessere, autonomia
e alta prestazione.

PAOLO, COM'E ANDATO
LEUROPEO B DI SARAGOZZA CON
LA NAZIOMNALE?

Abbiama giccato dal 24 maggio al 1*
giugne con otto squadre in due gironi,
chiudendo al quarto posto: abbiamo
cenfermate la Divisione B e inserito
nuovi giccator che hanne ottenuto la
classificazione internazionale. Siamo
arrivali secondi nel girone 2 in

| semifinale abbiamo incrociato

la Spagna, paese ospitante, davanti

a un grande pubblico. La gara é stata
equilibrata per tre guarti,

poi nell'ultimeo abbiamo pagato
tensicne e condizicne fisica, uscendo
dalla corsa alla promaozicne.

Le aspettative eranc alle, ma
abbiama visto margini tecnici e tattic
impertanti e un forte segnale

dalla Federazione, presente cal nuovo

| presidente

LE SQUADRE SCENDONO
IN CAMPO IN BASE ALLA
CLASSIFICAZIONE DELLE
DISABILITA: COME FUNZIONA
viene caleclata il punteggic?

| E une sport pensato soprattutto per

tetraplegici o patologie affini, con

tre arti. Medici e fisioterapisti
eseguano una valutazione funzicnale
e poi osservana I'atleta in

campo, assegnando una classe

da 0,5 (disabilita piu grave) a 3,5
(giocatore pit performante). Si
gioca 4 contro 4 e la somma dei
punti dei giocateri in campe nen pud
superare 8, guindi un 3,5

"pesa” guasi meta sguadra e
costringe I'allenatore a bilanciare il
guartetio.

QUANTO INCIDE QUESTA
CLASSIFICAZIONE SULLE
PARTITE?

Incide tantissima, € il nestro "doping
regolamentare”. Una riclassificazione
internazionale put abbassare o alzare

| il punteggio di un atleta: se scende

la sguadra € avvantaggiata, se sale
servono nuovi equilibri. Restare entro
gli 8 punti impaone scelte tattiche
safisticate, rende le partite pit
eguilibrate e spettacclari e, come

10 / SDP
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sempre, premia chi arriva meglio dal
punta di vista fisico,

QUESTO E STATO IL TUO QUARTO
EUROPEQ...

Si, e deva dire che in undici anni le
cose sono cambiate, Dal 2015 ho
visto una crescita netta: pid
guartetti disponibili, magaiori
ratazioni, piu possibilita di cambiare
assetto in base all'avversano. In
nazicnale perd emergenc le
differenze di lavaro tra club:
servirebbe una preparazione pid
amagenea sul territono. Il gruppo
viene soprattutto da Padova, con
giocatori anche di Vicenza,

Verona, Roma e Milano: il clima é
molte positive e tutli sanno di dover
dare il massimo.

COM'E IL MOVIMENTO TRA
VENETO E ITALIA?

Il rugby in carrozzina nasce in Italia
ir Veneto nel 2011, con Padova
come prima societa [5)[8] Poi arrivano
Vicenza e Vierona, quindi Milano, due
squadre a Roma e, piu recentemente,
Pescara, Catania e Cagliari; eggi

ci sono otto elub. || Veneto resta

il maotore, forte della tradizione
rugbistica

A Verona, per far nascere i Mastini, il
primo sostegno concrete e arrivato
dall'Cld Rugby Verona, che ci ha

buoni rapparti con tutte le realta
rugbistiche veranesi,

CIP ECOMITATO VENETO
STANNO DAVVERO SPINGENDO
SULLO SPORT PARALIMPICO?
Si, ¢'& un cambiamento: scno nati
sportelli informativi regionali, anche
collegati a INAIL, & momenti di

. '.

2\

fasi di gioco degli Europei 2026

confranto lra seciela. Cgnuno prova
a portare atleti al proprio sport, ma
cresce l'idea di fare rete  indirizzare
le persone versao l'attivita piu adatta
alla propria patalegia, puntando su
benefici fisici reali, miglicramento
dell'autonomia e della secialita, non
sul sernplice "uscire di casa®

CHE VALORE AGGIUNGE IL RUGBY
IN CARROZZINA NELLO SPORT
PARALIMPICO?

Per anni il basket in carrozzina ¢
stato lo sboceo principale, ma le
tetraplegie piG gravi restavanc
spesso in panchina o con rugh
marginali. Il rugby & nato propria per

VERONA

dare centralita a chi non

riusciva neppure ad arrivare a
canestro. Jui nen conta il lecnicismo
del tiro o del palleggio

continue: conta il possesso palla, il
palleggic cgni otto—dieci secondi, la
capacita di muovere la

carrazzina, fare blecchi, leggere il
gioco. Per patologie pit complesse &
pil accessibile e permelte

di esprimersi ad alto livello, invece di
restare “gregari”

A LIVELLO PERSONALE, COSA TI
HA DATO LO SPORT?

Con una paralisi cerebrale infantile,
lina ai 14 anni faceva sclo

SdP / 11



nucto, perche a livello sanitario ti
propangene guasi sclo fisiclerapia
e piscina. Lo sport adattato 'ho
scoperto per caso, guando un
allenatore venne a casa a parlarmi
di basket in carrozzina e mi spiegd
che guella carrezzina & un attrezzo
sportivo, come gli sci o la bici. lo,

allora, non la usave nemmenc nella
vita guatidiana. || basket, net prirmi
anni 2000, mi ha dato squadra,
aganisma e compelizione, poi nel
2015 é arrivato il rugby, pit adatto ai
miei problemi di coordinazione: nel
basket scffrive su palleggio e tiro, nel
rugby guesti limiti pesanc meno

. Maccacaro in azione con la maglia dei
~  Mastini Cangrandi

e le mie gualita emergoneo di pil,
permettendeorni di raggiungere gli
impegni internazionali.

QUALI SONO | TUOI PROSSIMI
OBIETTIVI CON | MASTINI ECON
LA NAZIOMALE?

A breve dovrd erganizzare a Verona
la qualificazione alla Coppa Italia,
pai ci sara il campicnato regionale

e le trasferte di campionato, con
tappe anche lentane come Catania,
L'obiettiva e far crescere la sguadra
sul territorio, dare spazio a nuovi atleti
e, in nazicnale, alzare la gualita del
lavore nei club per ridurre il divario
con ke migliori d'Eurcpa. In fonda il
traguardo & semplice da

dire ma complesso da raggiungere:
permetlere a sempre pil persone con
disabilita di trovare nello

spert, e magari nel rugby in
carrozzina, un vero strumento di
benessere, autonomia e prestazione
di alto livello.

e = g
o,

I Mastini Cangrandi di Verona
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A Marano torna il Trofeo
“Mai Molar”

d1 Eventi1 del Pendola

uova location
e allargamento
alla categoria
Allievi. Il Trofeo
“Mai Molar”,
lanciato lo scorso
anno da Massimiliano
Riccio, fondatore del
brand social Eventi del
Pendola, si rinnova per
la sua seconda edizione.
L'annuncio e arrivato
suj social, in un video
iInsieme a Bruno Olivieri,
Il “Meccanico EDP".

Cambia in primis la location: da

Carrubbio ci si sposta a Marano di

Valpolicella, «terra di campioni» come

ci tiene a specificare il “Capitanc EDP"
cosl @ conosciuto sul social Riccio

- dato che nel comune sano nati

professionisti come Davide Formalo,

Giovanni Lonardi ed Edeardo Zardini

Il programma inaltre si arricchisce

| conla gara categoria Allievi, in

pragramma al pomengagio, mentre al
mattina spazio agli Esordienti primo
e seconda anng. Il percorso prevede
un circuito iniziale in pianc da 10 km
da ripetere per 3 volte prima della
salita finale di 1,5 km da Valgatara a
Marano lungo la SP34.

Si tratta del terzo evento organizzato
da Eventi del Pendala nel 2026 dopo
la Coppa MTB “Mai Malar® per la

| categoria Giovanissimi del 6 aprile e

il Verora Night Crit, per amatari, che
le scorse 19 giugne ha animato le
strade intorno alla stadio Bentegodi,

| Quest'ultima manif estazione,

organizzata con grandi sponsor come
Canyon, Shimanag, Abus e Maurten,
ha riscosso un particolare successo
in termini di partecipazioni e ha visto

i successi di Cristian Rocchetta tra gli
uomini ed Elisa Vanzetto tra le donne
appuntamento ora écon i
gigvanissimi talenti del ciclismao
nostrane, che saranno reduc dai

| Campionati ltaliani di Laives (B7) del

fine settimana precedente.
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Foto: Pozzans
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Marco Pozzani, dal Lago
d1 Garda all'oro europeo

arco Pozzani | Dopo anni di attivita ad alta livello, | rimasto intatto nel tempo.
iﬂG arna una | Pozzani sceglie di restare in canoa | Il capitole pit recente di guesto
. . | Inun altre ruclo: guello di allenatore, percorso arriva a Montemar-o-Velhe,
wta SDDFtIUE | Trasforma l'esperienza accumulata | in Partogallo, dove Pozzani parlecipa
Interamentie | incompetenza tecnica e attenzione | ai Campionati Eurcpei Master 55-
dedicata alla | educativa, seguendc la crescita | 59 In coppia con Ivan Favaro di
canoa, costruita con | el giovan f_*.{:c:r'.lrlhuer':m alla - Venezia domina le prove di KIS'DD
. | formazione di nucve generazion di | metri e K2 200 metri, salendo per
costanza, passione | canoisti. La sua presenza a Bardoling | due volle sul grading pid alte del
e un Iegame prfDﬂdO | diventa cosi doppia: atletadilunga | podio continentale e portando a casa
con Il Lago di Garda. | data e tecnico capace di trasmetiere | altrettante medaglie d'oro.
| metodo, passicne e rispetto per | Lawvicenda sportiva di Marco Pozzani
I'ambiente in cui si allena. | & guindi un esempio di longevita
La sua slonia inizia al Centro | Cingue anni fa decide perd di agonistica, dedizione e appartenenza
Nautico Bardolino, dove, ancora | rimettersi in gicce anche sul piane | al proprio territcric. Le sue vittorie
giovanissimo, sale per la prima volta | agonistico, tornande a gareggiare | personali siintrecciano con il ruclko
in barca sotto la guida di Maurizio | rella categoria Master della canca | ditecnico e formatore, alimentando
Faracni. In guelle acque impara | climpica. ll rientrc € immediatamente | Il mevimento della canca a Bardoling
la tecnica, la disciplina e il valore vincente: conguista il titele italiano e oltre. Le acque del Lago di Garda
dell'impegno guotidiano, porendo le | sui 200 metri e inaugura una si confermanc cosiuna palestra
basi di una carriera che lo rendera | nuova fase della sua cariera, ricca | naturale capace di far nascere,
un punta di riferimento per la canca di ulterion successi tricalari che crescere e accompagnare talenti fing
veranese e nazicnale, | confermanc un livello di compelitivita | ai massimi traguardi internazionali,
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BASKET

di Andrea Etrari

Arihienbuwa top scorer
al Domegge 2026

| veronese Theo

Arihienbuwa é stato

il miglior realizzatore

(e secondo noi anche

'MVP) del 24° Torneo
Internazionale U20 di
Domegge di Cadore
“Memorial V. De Silvestro
- Trofeo B. Meneghin”
disputatosi il 26.27 e 28
giugno.

I termec & stato vinta dall'ltalia
che ha sconfitto nelle prime

due giornate Spagna e Grecia

e ha persoc con la Germania
nell'ultima, ma si & aggiudicata

il Trefec grazie alla vittoria

nelle scontre dirette con gl iberici,
Ora per l'ala della Dolomiti Energia
Trenting e compagni

& gia ora di pensare all'Eurcpec U20
che si giochera

a Lubiana dall'11 al 19 luglic

e che vede gli Azzurri

affrentare il tormmec da campicni

in carica

THEO, COME GIUDICHI LE VOSTRE
E LE TUE PRESTAZIONI IN QUEL DI
DOMEGGE DI CADORE?

A Demegge abbiamo disputato un
buon tarnec, pur cen pochi giormi

di allenamento insieme ma siamo
riusciti a costruire gualcosa in vista
dell'Evropec. Personalmente scno
andato in crescita, ho preso fiducia e
sono migliorate partita dopo partita

CON LA GERMANIA HAI MESSO0 A
SEGNO 28 PUNTI, MA NON SIETE
RIUSCITI A RIMETTERLA IN PIEDI
QUELLA GARA:

Si, i tedeschi seno sempre riusciti

a mantenere il loro vantaggio: li
abbiama rincorsi per tutta la partita
ma non ce 'abbiame fatta, pur
avendocela messa tutta sino alla
fine. Comungue grazie ai risultat
delle prime due giornate, siamo usciti
vinciteri del terneo e quindi siama
sulla strada giusta.

A PROPOSITO DI EUROPEO, SIETE
CAMPIONI IN CARICA: COSA

VI ASPETTATE DAL TORNEO DI
LUBIANA?

Ci aspettiameo il massime, ora
abbiamo un po’ di giomi per
prepararci e miglicrare ulteriormente
da tutti i punti di vista. Nen sara
semplice perche ¢l sono diverse
avversarie di gran livello, ma, ripeto,
dobbiarme puntare al massimao

DA VERONESE, COME HAI VISTO
DA FUORI LA PROMOZIONE IN A
DELLA SCALIGERA BASKET NEL
CUl SETTORE GIOVANILE SEI
CRESCIUTO?

Sono malto felice di ternare a giocare
nella mia citta, o ntroveremo da
avversari. Verona merita la massima
categoria e sperc ci imanga negli
anni a venire.
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TU DAI IL MEGLID
NOI TI PROTEGGIAMO

LO SPORT E PASSIONE, IMPEGNO,
DETERMINAZIONE.

L'IMPREVISTO PUO FERMARE

IL TUO PERCORSO.

POLIZZA INFORTUNI
L oA "

Livingwell

-

BERNSTEI

PROTEGGI
OGNI ALLENAMENTO.

CON LA NOSTRA POLIZZA INFORTUNI HAI:

S = O
o2 & & S
:-ﬁ - — »
COPERTURA INDENNIZZO SPESE MEDICHE ASSISTENZA SOLUZIONI FLESSIBILI
PER INFORTUNI ECONOMICO RIMBORSATE DEDICATA PER OGNI SPORTIVO
durante I'attivita sportiva in caso di inabilita per visite, esami, supporto e servizi dai professionisti agli
e nel tempo libero o invalidita fisioterapia e molto altro sempre al tuo fianco appassionati

' IL TUO OBIETTIVO E VINCERE.
IL NOSTRO E PROTEGGERTI SEMPRE.

. tel. 338/8186818
E SCOPRI LA POLIZZA INFORTUNI PIU ADATTA A TE.

PROTEGGI IL TUO SPORT. PROTEGGI IL TUO FUTURO.



BREAKING NEWS

Il campione di nuoto
Guido Grandis vicino
al traguardo delle 100

enc 2. E poi saranno 100!
MSonc le medaglie collezionate

finc ad cggi da Guido Grandis,
classe 1988, dipendente apprezzato
negl uffici dell'ULSS 9 dove presta
servizio nel settore delle pratiche
amministrative e che ora si prepara a
scrivere |'ultima, emazicnante pagina
di una stracrdinaria carriera natatoria.
Da altre vent'anni, 'acgua ¢ il secon
do elemento di Guideo. E la piscina del
Centro Federale in via Gallieng, dove
nuota con la sguadra del Verona
Swimming Team a fianco di campicni
alimpicanici e amici come la “Divina”
Federica Pellegrini e Thomas Ceccon,
|a sua seconda casa.
La sua passicne per il nuoto, coltivata
con una disciplina esemplare fin da
giovanissimea, ke ha portato a tagliare
traguardi prestigicsi, dimostrando
come |a disabilita non sia mai stata

un limite, ma una sfida trasformata in
cppertunita di crescita e affermazio
ne personale,
Il percorso agenistico di Grandis e

Hellas Verona,

ufficializzate le amichevoli

estive a Folgara

Verona prende il via. In attesa di

scoprire le novita di mercato per
comprendere le reali ambizicni dei
giallabli nel prossimo campionate
di Serie B, la societa scaligera ha
reso note le date del classica ritira
di Felgana, che si terra dal 12 al 26
luglic. Mel corsa del ritiro, la squadra

La stagione 2026/2027 dell'Hellas

| di Baroni disputera i primi test

match al Centra Sportiva La Pineta,

| affrontando Rovereto, Virtus Verona e

Dolomiti Bellunesi.

LE DATE DELLE AMICHEVOLI

- Domenica 19 luglic | Ore 17.30

Centro Sportivo ‘La Pineta’ Di

Folgaria (TN): Hellas Verona-

Rovereto

- Mercoledi 22 luglio | Ore
17.30

Centro Sportivo ‘La
Pineta’ Di Folgaria (TN):
Hellas Vercna-Virtus
Verana

costellato di successi che hanno
segnata il sue camming fin dal primo
pedic cenguistato nel 2005,

Da guel momento, un crescendo di
gare, sacrifici e soddisfazioni che lo
hanno portate a collezionare, ad oggi,
ben 98 medaglie.

Lin palmarés impressionante, che
perd non rappresanta il punte di
arrive, bensi il trampoeling di lan

Cio versa un abiettive simbelico e
potentissimo: la centesima medaglia,
che punta a cenguistare nei prossimi
Campicnati in agenda a novembre.

mAGS P
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Guido Grandis con DG Girardi

- Sabato 25 luglio | Ore 17.30

Centro Sportivo La Pineta’ Di
Folgaria (TN): Hellas Verona-Dalamiti
Bellunesi

| Lasocieta ha comunicato sul propno

sito che le gare in programma a
Folgaria saranna ad ingresso libero.
Prossimamente saranng rese note
le modalita di accreditamento

per gli ergani di infermazione, Gli
orari delle gare potrebbere subire
leggere vanazioni, che saranno
eventualmente comunicate nel piu

| breve tempo possibile.

Tutte le partite verranno trasmesse
live, gratuitamente, sul canale
YouTube di Hellas Verona FC




Foto: Maurilio Boldring

Indomita 2026,
quando lo sport delle donne
cambia le regole del gioco

a cerimonia di | L'evento, promosso dai Centri | passione e responsabilita sociale,

ﬂremiaZiDnE del Gh:.‘mn",_i; ?ﬂn I:Ia:zi insieme ai 2 | \l'ii|l:}||.f!|.idl*{:'-;ﬁl S8 I!Jt'rr[i:r:tlﬁll'd.i_;filr‘-lslu:|

P i0 2026 partner del progetto, & nato per dare sia guelli educativi e di inclusione.

o rEl'I"IID_ visibilita a guelle esperienze sportive Al centro del Premio o' I'idea che lo
Indomita - femminili che uniscono impegno, sport sia uno strumento potente di

donne di sport” e
ha trasformato, sabato | 5 =

20 giugno, Casa Verona
in un laboratorio vivo di
storie, sport e coraggio
al femminile, celebrando
atlete, associazioni e
realta che ogni giorno
testimoniano sul campo
Il valore educativo e ’
sociale dello sport. _ 3 €2000,00 luemilaon)

DOMME B SPOST

Grasso (nel video) premiata come atleta Indomita 2026
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CS1 Verona premiato per il tormeo calcio a 5 femminile

FRENR D000 ta e

crescita per | giovani, un linguaggio
capace di unire generazioni, territor e
mendi diversi.

Durante la premiazione si

sono alternati racconti di vita,
testimonianze e momenti di
confronto: una Spazio in cui le
pretagoniste — allete, allenatrici,
dirigenti, associazioni — hanng
potuto condividere le proprie storie
“‘indemite”, spesso nate in contesti
difficili ma capaci di aprire strade
nuove per tante ragazze

Il Premio "Indomita — donne di
sport” & stato pensate come un
riconoscimento pubblico a chi,
nello spert, porta avanti percorsi di
valorizzazione delle donne in rucli
ancera cgal poco visibili, educazione
e prevenzione del disagio giovanile,
inclusione sociale attraverso

la pratica sportiva e impegno

sul territorio, in rete con scucle,
associazioni e istituzioni locall

La cerimania ha vista la
partecipazicne di rappresentanti del
mendo spartivo, del terzo settore

e delle istituzioni lecall, in un clima
di condivisione che ha confermato
come il progetio “Indomita” sia gia
diventato un punto di riferimento per
il mondo dello sport femminile

Per guesta prima edizicne del premio
Indomita = denne di sport, scno ben
19 i progetti pervenuti suddivisi in
tre categorie (ved box)

Ad aprire il pomeriggio sono stati

i saluti istituzionali, che hanna
sottelineata il valore del Premio
Indomita — donne di sport come
occasione di riconcscimento per
esperienze capaci di generare
impatto culturale, educativo

€ saciale attraverso lo sport

Sone intervenuli Elisa De Berti,
cansigliera delegata della Regione
del Veneto; Niky Leonetti,
consigliere comunale di Cavaion
Veranese con delega alle Politiche di
inclusione e Sport;

Alessandra Galiotto, consigliera
comunale del Comune di Bardoling
con incarico in materia di sport,
sicurezza e polizia locale; Stefano
Gnesato, delegato provinciale CONI
Verana

Ruolo centrale del progetto lo

ha avulc Maria Vittoria Lonardi,
presidente Rotary Verona Nord,

la prima ‘donna di sporl’ ad aver
colto il messaggioc del progetto e

ad aver contribuito, a vario titolo,
alla premozione dell'iniziativa,
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anche presso | var Panathlon della
pravincia di Vercna.

Dope i saluti iniziali, il pomeriggic

€ proseguito con la presentazione
della Commissione valulatrice,
composta da Francesca Vitali,
Alessandra Galiotto, Sara Valdo &
Alberto Cristani (in rappresentanza
della stampa). che ha illustrato

1 criten di valutazione adottati:
innovativita dell'iniziativa, impatto
sulla promozione della parita

di genere, coinvolgimento del
territorio e delle giovani generazioni,
sastenibilita e replicabilita del
progetto, comunicazicne e linguaggio
inclusiva

Il cucre dellevento & stato i
quindi dedicato alla cerimonia di Da sinistra Valter Drusetta e Niki Leonettl, educatorie
premiazione, durante la quale sono e amici dei Centri Giovanili don Mazzi

state premiate le vincitrici delle tre
categerie previste dal bando.

A ricevere |l riconoscimento nella
categoria Federazioni, Comitati o
Enti di Promozione Sportiva & stato
il Sl - Centro Sportivo Italiano
Comitato di Verona con il progetic
*Campionato Femminile Calcioa 57
A consegnare il premic seno stati
Marcello Svaldi, CEO di Gicel e Laura
Padovani, HR Director di Eismann

La Cemmissiane ha premiata il
progetto per la sua capacita di
coniugare partecipazione, inclusicne
e sostenibilita, creando una rete
sportiva territoriale che valorizza la
persona e genera valore sociale perla
comunita

MNella calegonia Associazioni o
Societa Sportive Dilettantistiche il
premio & stato assegnato ad ASD
San Bartolomeo al Mare di Imperia
per il progetto "Cresciamo con il
Mare: dove il vento nen ha genere®
da parte di Maria Vitloria Lenardi,
Presidente del Ratary Club Verona
Mord.

La Commissione ne ha riconasciulo
la coerenza educativa, la continuita
dell'impegno e la capacita di unire
eccellenza tecnica, inclusione sociale
e attenzicne al territoric, rendende lo
sport un motore di cultura, relazioni e
benessere collettive

Infine per la categona dedicata alle
atlete, il Premio Indomita 2026 &
stato conferito a Glorgla Grasso

con il progetto “Denne e tiro con
I'arco = Una battaglia per l'inclusione
fernminile nella rievacazione storica
medievale di Orte®. La motivazione ‘
del premic settclinea propna la Glorgia Grasso (nel video) premiata come atleta Indomita 2026
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INDOMITA

DOMNNE DI"™SSPORT
20giugno
| 17:00 - 20:00

CANDIDATURE E CATEGORIE INDOMITA 2026

Prima categoria - Federazioni, Comitati

o Enti di Promozione Sportiva

1. (Roma) Federazione ltaliana Taekwondo (FITA) - TAEKWONDONNA

2. (Verona) CSI Comitato di Verona - Campionata femminile di calcica 5

Seconda categoria - Federazioni, Comitati o Enti di Promozione
Sportiva

1. (Verona) AC ChieveVerona Women, Sportello amica

2. (Roma) Lega Navale ltaliana Sezione Lido di Ostia, Onde pari - Sport
d'acqua per la parita

3. (Milano) ASD Be Brave, Da un semine alla parita di genere

4. (San Baonifacio - VR) ASD Valdalpone, Diffusione attivita podistica per un
futuro dell'atletica

5. (Tremosine sul Garda - BS) SSDARL UNIVELA Sailing, Magenta Foiling
Clinic

€. (San Banifacio - VR) AD VICTORIA BASKET, Victoria Basket San
Bonifacio: un esempio di sport, inclusione sociale ed educazione
territoriale

7. (Villafranca - VR) ASD Alpo Lepante, Ogni passaggic conta

8. (Vercna) Scaligera Rugby Verona Sud, Ragazze in mischia

9, (San Giovanni Lupatoto - VR) ASD Defying Gravity, Volare per credere in
se slesse

10. (Rovigo) ASD Rhodigium Basket, Dalla parte delle bambine

11. (Imperia) ASD San Bartalemea al Mare, Cresciama con il Mare: dove il
vento non ha genere

Terza categoria - Atleta

1. (Arsago Seprio - VA) Bardelli Lavinia, Indemita — Una ragazza, la propria
rotta: come lo sport diventa medelle di parita

2. (Verona) Bazzoni Francesca, Ragazze in mischia

3. (Verona) Bergamini Claudia, Dalla stessa linea

4. (Vergna) Ferran Gicrgia, Ragazze in mischia

5. (Orte — VT) Grasso Giorgia, Donne e tiro con 'arco — Una battaglia per
linclusicne fermminile nella rievocazicne storica medievale di Orle

6. (Vercna) Rosignoli Martina, Premozione e valorizzazione dello sport
fernminile attraversc eventi inclusivi ed educazione scolastica

capacita ¢i trasformare la pratica
sportiva in una strumento concreto
di emancipazione e parita di genere,
facendo dello sport un terreno

di cambiamento culturale e di
abbattimento degli sterectipi

“Caon indormita — donne di sporl” -
spiega Giovanni Mazzi, presidente
Centri Giovanili don Mazzi —
“abbiama veluto dare un volto e una
voce alle donne che, nella sport, cgni
giome incamanc guesti valon e i
trasformane in percorsi concreti di
crescita per le nuave generaziani. Il
prirme grazie va alle donne di sport
che abbiamao premiato e a guelle che
avremmo potuto premiare, il vera

e unico malere di guesto progetio.

e loro starie parlane di coraggio,
perseveranza, fallimenti trasformati
in ripartenze. Ringrazio incltre le
istituzioni e i partner che ci sone
stati accanto e che hanno creduto
in Indemita, una dimostrazicne
concreta che guando il mondo dello
sport, dell'educazione e del sociale
lavaranc insieme, i risultati non sono
sale medaglie. ma comunita pid fort
e inclusive”

La cerimonia di confermatao il valore
del Premia INDOMITA — Daonne di
Sport come spazio di ricenoscimento
e visibilita per esperienze che, in maodi
diversi, dimostrano come lo sport
possa essere leva di uguaglianza,

par l{_‘(fip;’_’l,—'iﬂl‘:{.‘_ E_':‘.l.'f:ﬁ.fiﬂ!"f‘ =
cittadinanza attiva

Hanng contribuite alla buona riuscita
dell'eventa il Panathlon Gianni

Brera dell'Universita di Verona nella
perscna del suo Presidente Massimo
Lanza, al Panathlon del Garda nella
perscna del suo Presidente Virginia
Tortella ¢ del Panathlon Vercna 1954
rappresentato da Carmela Dori
“Media partner Nexidia, Avelia HD, ¢
SportdiPil Magazine.
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APPROFONDIMENTO

di Giulic Ferrarini

1000

SPORT A VERONA

ono appena 7.472 | veronesi che

versano | 5x1000 alle societa sportive

dilettantistiche. Se si pensa che in tutto |

contribuenti nella provincia scaligera sono

circa 711mila significa che solo I'1% circa
dei veronesi decide di destinare una parte delle

proprie tasse allo sport.

MNonastante la bassa

percentuale il totale di denaro che
va nelle casse delle 294 societa
sportive beneficiarie & di

306mila euro. Sicuramente una
bella somma, ma che con un po’ di
consapevolezza in pid durante

la dichiarazione dei redditi potrebbe

essere senza dubbio molte pid alta
In media quindi ogni

sociela incassa circa 1.040 euro con
al top il Celtic Futsal Club con i suoi
altre 10mila eure. Cgni

sccieta in media nceve 25 scelte da
parte dei contribuenti con I'Arilica
Basket di Peschiera al top

con ben 415 preferenze. [l 5x1000
medic per ogni contribuente & di circa
41 euro con alcune eccezioni come il
dato sorprendente della Pelispertiva
Caselle di Sommacampagna che

con sole 19 preferenze incassa 7.700
eura registrando un valore di 10 volte
supernore alla media provinciale,

LA CLASSIFICA
_'Associazione
Sportiva Cuore Celtic
Verona Futsal Club

¢ il papercne di
Verona, Grazie al
9x1000 versato dai \,
cantribuenti alla societa —
scaligera i biancoverdi del calcica 5
mettonc nelle proprie casse oltre 10
mila euro (1064523 per I'esallezza)
grazie alle 171 scelte espresse
durante

la dichiarazicne dei redditi.

In seconda
posizione si piazza
I'Unione Sportiva
Saval Maddalena che
grazie alle 242 scelte
espresse guadagna
circa 8.700 euro. Dopo
il calcio a cingue, dungue, si passa
al calcic a 11 con la squadra
dell'amonima guartiere che puc
vantare una lunga storia e moltissimi
lesserali lra prima
sguadra e setlore giovanile
Al terzo posto si esce dal comune
di erona e troviamo |a Polisportiva
Caselle di Sommacampagna che,
depo la nascita nel 1977, oggi vanta
diversi settori sportivi attivi come
beach tennis, calcio, ciclismao,
bike team, ginnastica, pallavolo,
badminton, basket, yoga, judo e

SAVAL
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tennis. A loro vanno circa 7.7 00 euro

nonostante le scle 19 scelle espresse

durante la dichiarazione dei redditi

Al piedi del podio o'@ I'Arilica Basket,

societa di Peschiera del Garda, che

con ben 415 scelte

{record per la provincia di Verona)

intasca guasi fmila euro

In quirta posizicne c'@ la Polisportiva

Dilettantistica

Quinzano, sport

praticato: pallavalo,

Une

dei mavimenti in

maggiore crescita

nella provincia
veronese, Per la

societa cittadina ci sono 5.600

eura grazie alle 114 scelte amrivate

anche per meritc della campagna

| pubblicitana apparsa sul loro

| sito.

Ci spostiamo di nuovo fuon
:,&ﬁ‘“ "Qe-a citta per il sesto posto,
occupato dal Locara
Calcio. Perla societa di
San Bonifacio, che
vanta un nutnto settore
gicvanile con ben 15
souadre tra maschili e

|

i

| femminili

| arrivano 4.600 euro grazie alle 80
| scelte espresse

| Il settimo posto va al
l monde dell'atletica
leggera grazie
all'Asd Pintemonte
che mette in cassa
circa 4.300 euro
con 38 preferenze

espresse. L'ottava e la nona posizione
vanna rispettivamente al Valpaolicella
Rugby e all'Asscciazione Tennis
Verona con entrambe le societla che
intascana circa 4.200
eura.

Chiude latop 10

I3 Polisportiva
Pedemonte (calcio

a 11) di San Pietro in
Cariano con 4.100 eurg e
119 scelte,

Mella lista nazionale non & presente
la Fondazione Bentegodi, fiore
all'ccchiellc della citta veronese, che
perd, da statuto, non pud richiedere

il 5x1000 e, come nivelato dal
presidente Giorgic Pasetto, il Comune
non o ha veluto modificare per
ricevere i fondi




BREAKING NEWS

Bonvicini protagonista
agh Special Olympics

in Germania

i chiude con un significativo
St::u'rr‘-lo poste nella Gig Unificata

I'esperienza di Filippo Bonvicini
ai Giochi Internazionali Estivi Special
Olympics, andali in scena a Saarland
(Germania) dal 15 al 20 giugno 2026,
Filippo, atleta della Canottieri Bar-
dolino, & anche tra i protagonisti del
*Progetto VOGA! Canctiaggio per
Tutti®, iniziativa dedicata all'inclusicne
sportiva che celebra in questi giomi i
dieci anni di attivita,
Il piazzamento cttenute da Bonvicini
in Germania rappresenta un ultericre
passo nel percorse sportivo dell'at-
leta, gia protagonista nelle principali
manifestazioni Special Clympics. L'e
sordio internazionale risale al 2023

Confermato:

ai Play the Games di Venezia, dove
conguistd il bronzo nella prova indivi
duale sui 2 minuti al remoergometro
MNel 2024, a Lignanc Sabbiadaoro,
arrivaranc un argento nell'individuale
al minuto e un bronzo nella staffetta.
Nel 2025 Bonvicini si & distinto
anche nel Beach Sprint, conguistando
l'ora individuale e I'argento in staffet
ta al Trofeo Filippi. Pil recentemente,
ai Giochi MNazionali Special Clympics
disputati dal 19 al 24 maggio 2026
tra Lignanc Sabbiadoro, Portogruaro
e Bibicne, sono arrivall altri piazza-
menti di rilieve: bronzo nella prova
individuale al minuto, secondo posto
nella staffetta e argento nel Beach
Sprint.

la Virtus Verona riparte

dalla serie D

cnaslante la speranza
N cullata fino all'ultimo, niente
ripescaggio in serie C per |a
Virtus Verona
Le possibilita di riammissione si sono
definitivamente dissclte poco dopo
le 18 di mercoledi 1 luglic, ovvero
al terrmine del Censiglio Federale,
durante il guale sono state accolte
dalla commissicne di controlle tutte
le 59 domande di iscrizicne alla
prossima Lega Pro,
Decisivo, in tal senso, anche I'esita
dell'iniziativa del Teramo, seconda
tra le sguadre in graduatoria per il
ripescaggio e prima tra le vincitrici dei
playeff di Senie D. |l club abruzzese

aveva richiesto I'accesso agli atli

nel tentativo di individuare eventuali
irregclarita o carenze nelle demande
presentate, senza tuttavia riscontrare
elernenti utili,

)

Filippo Bonvicini

Al di la dei nisultati, resta il valore
dell'esperienza internazicnale e dei
principi che guidano il movimen

to Special Olympics, riassunti nel
giuramento dell'alleta: "Che io possa
vincere, ma se non riuscissi, che

io possa tentare con tutte le mie
forze". Un messaggio che rifletie
pienarmente la spirite della Canatlien
Bardgline, fendato su impegno, inclu-
sione e determinazicne.

Sichiude cosi, solo
nelle battute finali, cgni
spiraglic per la Virtus
Verona, che aveva
continuato a sperare
fino allultime in un
esito diverso.
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VOLLEY Faota: Federvalley.it

di Maurizio Colantoni

LTtalia di1 De Giorgi

cresce e convince:

Finals sempre piu vicine
I

SBERIOL

o= , 8 5

—
.,'_”r_ ——

Y =2

e

: 3 : ‘Italia & in 2cna finale, manca
Uﬂ'|ta|_|a Che S! =13 plasmand{jr In attesa [K‘.-ZZf'IE':I‘Z-i.""If.:_ ::|.cLIIL: til'{r\pt:‘i r'.'.’f',.l'_'l:l}]l(?
di tutti | titolari. Una sconfitta al tb contro SHONEEL B LU Hazk e

n costruzione, con lant gevan

| vicecampioni del mondo della Bulgaria, e e
una sconfitta netta contro 'Ucraina di settimana dove sono arrivate
== Plotnitskji e poi solo vittorie, contro il anche esagerate critiche dopo la.
Brasile, contro i padroni di casa della Slovenia. e il Dt Cen

Nazionale di Ferdinando de Giorgi
invece ha continuato a pensare

al lavoro, a se slesse, lenendo da
parte le voci di chi non pensa mai
che il lavoro & fatto in prospettiva e
pass anche dalle sconfitte. Tutte e
Nazionali della Vil stannao lavorando
peril futuro, per | nuovi Insenmenti
ed esperimenti. Tutte quelle Eurcpee
pensanda In prospettiva, tulle tengono
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alla kermesse che avverra in ltalia

a seltembre, dove la Polenia di
presenterd da squadra con il titolo

in carica. Per tutto guesto Fele De
Giorgi, & felice dell'atteggiamento
della squadra, che soprattuttc
nell'ultima gara in casa della Slovenia
& stata brava a non mollare @ da un
risultato a sfavore (sotto nel prima
set) @ riuscita poi a vincere senza
intoppl. “Volevamo continuare quello
che stiamo facendo dall'inizio

con una disponibilita di sguadra
importante e - continua De Gicrgi - di
nuove i ragazzi I'hanno data e chi é
entrato da date una mano. Contro

la Slovenia & stato un prima sel
combatiuto, noi abbiamao gestito
male la quantita di errori e di batlute
Potevamo avere pit benefici anche “Essere dispanibili vual dire credere gualificazione: "Abbiama consolidato
senza rischiare cosi tanto. Scno anche nel talento che hanno come continua De Giorgl - questo
ragazzi perd hanno la capacita di l'allenatore crede nel loro talento. atteggliamento di sguadra. Dobbiamao
miglicrare la situazicne nel corso Quando poi si giocano 4 partite in & ora chiudere questo percorso nella
della partita - spiega ancorailct - giorni & necessario che tutti diana il pressima tappa in Giappene. Quella
questo ¢ molto importante” - questa propric contribute® che abbiama chiuse & stata una

la Nazionale della dispanibilita, E' slata una bucna pool per la lappa malto impegnativa anche dal
dell’'amicizia, del gruppo unite; Bella Itaha, ora ad un passo dalla punto di vista tecnico con sguadre
mclte attrezzate, Ora cancentrati
sull'ultima poaol, | pasti come
sappiame sono sette e guindi
conclude il ct - ¢l potra essere spazio
per distrazioni anche perché ¢'é un
gruppo di squadre raccolle in pechi
[_'-l.J"lI guesto a dimostrazione anche
dell'eguilibrio che si & creato e ci
prepariamo per o sprint finale®
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INTERVISTA BADMINTON

di Donato Cafarelli

110 I+

Fato: Maurilio Boldrini

L ul -‘ ‘I_fﬁ_

Sport Academy Arcole,
una crescita da record
per 1l badminton nel veronese

a una decina

di atleti a oltre

cento iscritti

in poco piu di

due anni. Sport
Academy Arcole, realta
veronese del badminton
nata nell'aprile del
2024, e diventata in
breve tempo un punto
di riferimento per |l
movimento giovanile
regionale.

Dietre guesta percorsao c'e la visicne

| cel direttore tecnico Thomas

Padavan, ex atleta e ogagi allenatore
di terzo livello federale, che insieme
alla maglie ha trasformato una
passione coltivata per oltre vent'anni
in una societa che {ZG[‘IL.‘L_;ES HI_;GI‘.I‘.".I"."I(:_
inclusicne e spiritc di squadra. Tra
nuavi talenti in crescita, l'espansicne
del pickleball e il sogna di creare un
centro tecnice giovanile in Veneto,
ecco il racconto di una realta

che guarda al futura con grandi
ambizion

QUANDO AVETE CAPITO CHE
ERA ARRIVATO IL MOMENTO DI
CREARE UNA SOCIETA VOSTRA?
lo e mia moglie facevamo parte di
un‘altra associazione, ma a un cerlo
puntc abbiama sentito l'esigenza

| di portare avanti una nostra idea di

sport e di fermazione. Cosi @ nata

Sport Academy Arcale, un progetto
totalmente a gestione familiare
Sapevama che non sarebbe stato
semplice, ma volevame costruire
gualcosa che rispecchiasse | nostr
valor.

Siarmc partiti nell'aprle 2024 con una
decina di atleti e cggi siama arrivati a
circa 115 iscritti

DA ATLETA HAI AVUTO UN
PERCORSO IMPORTANTE MEL
BADMINTON.

Pratice gueslo sport da circa
vent'anni. L'ho scoperto a scuola
grazie allistruttore Angelo

Zoia, che mi ha trasmesso una
grande passione. Ho gareggiato
a livello nazicnale, raggiungendo
il 15° posto nel ranking italiano

e partecipando a stage con la

| Mazionale

Ogagl scnc allenatore di terze livella,
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una qualifica che in ltalia possiedona
sola guindici tecnici, e collaboro con
la Federazione. Dal 2027 il badminton
& diventato anche il mia lavaro

PERCHE IL BADMINTON E

UNO SPORT FORMATIVO PER |
GIOVANI?

Pur essendo uno sport individuale,
il senso di sguadra @ fortissimo. Noi
ci teniamao molto a guesto aspetto:
guando un atleta scende in campo,
tutta la squadra lo sostiene. Inclire &
inclusivo, accessibile a tutte le eta
e permette a tutli di giccare. Nel
badmintan non esiste la panchina;
agnuna ha la possibilita di mettersi
alla prava e crescere. Avete scelto
di investire anche su una disciplina
emergente come il pickleball.

BADMINTON E PICKLEBALL SONO
SPORT COMPLEMENTARI?
Abbiama scoperto guesta disciplina
attraverso alcuni eventi federali

e ¢ci siama resi conto che nel

nastro territorio era assente. Ci ha
incuriosita la rovita e abbiama deciso
di svilupparla. Oggi abbiamo un
gruppo di una decina di praticanti. |
due sport condividone lo

stesso spazio di gioco e alcuni aspetli
tecnici, ma hanno caratteristiche
differenti. || badminton & pid
strutturato setto il profile tecnico e
agonistice, mentre il pickleball oggi
viene vissuto soprattutto a livello
amatoriale. Cuest'ultima & pid
immediato e atlrae soprattutlo ex

tennisti o appassicnati di sport di
| racchetta.

COME CAMBIA IL LAVORO DI UN
ALLENATORE TRAUN BAMBINO
DI SETTE ANNI E UN ATLETA
AGONISTA?

Con | piu piccali il segreta & farl
divertire. Nel mini badminton, dai 6 ai
89 anni, propeniamoe soprattutlo giochi
e attivita di sguadra. La tecnica viene
introdotta gradualmente dai 10-11
anni in pol. Anticiparla treppe nischia

| diallentanare i bambini e far perdere

loro entusiasmo.

|
C'E UN ATLETA CHE RAPPRESENTA

PARTICOLARMENTE LO SPIRITO
DELLA SPORT ACADEMY ARCOLE?
Abbiame diversi ragazzi che stanno
ottenenda risultati importanti. Mattia
Magaraggia, classe 2010, si allena

nel Centro tecnico territoriale federale
| cmbardia ed & in costante

crescita. Poi c'e Chiara Usan,
campionessa regionale 19 e
assoluta e tra le miglion giocatnici
italiane della sua categeoria, e Beatrice
Pedrina, secenda ai Campionati
Studenteschi nazicnali. Un altre
ragazzo che sta facendo molte bene
€ Federico Battaglia

| SULVOSTRO SITO PARLATE

MOLTO DI INCLUSIONE E
SPIRITO DI SQUADRA. COME
TRASFORMATE QUESTI VALORI
IN ATTIVITA CONCRETE?
Organizziamo allenamenti a tema,
cene sociali, tornei amichevoli, stage
con atleti della Nazicnale e moment
di aggregazicne che coinvolgeno
anche le famiglie. Lavoriama in tre
palestre tra Vicenza e Verona e
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Spesso creiamo cocasioni per far
incontrare gruppl che normalmente
si allenanc in sedi diverse. Il nostro
motta & "Badminton per tutti*
vogliama dare opportunita sia a chi
punta a grandi risultati sia a chi vuale
semplicemente vivere

un'esperienza sportiva positiva,

STATE LAVORANDO A NUOVE
COLLABORAZIONI SUL
TERRITORIO?

Si. Negli ultimi mesi abbiamao
raffarzato il rapporto con diversi
sponsor e costruito un

progetta triennale che ci permettera
di sostenere la crescita della societa
e lattivita agenistica. Citengo a
ringraziare in particolare i partner
Farmacia Val Liona, Unicoge Luce

e Gas, Automation System, Funto
Otlico Humaneyes di San Bonifacio,
Bee Vicenting, Hesteria Moderna

di San Benifacio e Limbe Pub di
Madaonna di Lanigeo, in cui si svelgono
le tradizionali cene d'estate e di fine
anno e Cunico Salotli di Arcole per

il prezioso supporto, oltre a tutti

gli altri spensor e soslenitori che
credono nel nostro progetto. Inoltre
partecipiamo a camp € stage in tutta
ltalia. Un aspetto importante & anche
il lavore nelle scuale: nell'ultimao anno
circa 4.000 studenti hanno avuto
l'opportunita di conoscere e

provare il badrminton.

QUALI SONO GLI OBIETTIVI PER
LA PROSSIMA STAGIONE?
Vogliame raddoppiare il numero

di gualificali ai Campianati Italiani

Giovanili, portare alcuni

atleti ai Campionati aliani Assoluti,
partecipare alla fase nazionale

del Trofeo CONI e puntare alla
pramozicne dalla Serie C alla Serie
8. Sono abiettivi ambiziosi, ma
crediamo di avere le qualita per
raggiungerli.

EIL SOGNO PIU GRANDE?
Realizzare un centro tecnico giovanile
di riferimenta per il Vieneto. Insieme al

Comune di Arcole stiamo lavorando
aun progette che ruota attorno

al nuovo palazzetto di Gazzolo
d'Arcole, una struttura moderna che
ospitera cingue campi regalamentari
Vorremmao offrire ai nostri ragazzi
cppartunita di alta livello vicing a
casa e contribuire alla crescita del
badminton sul territoric.
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STARE BENE

di Giorgio Pasetio

Il mal di schiena

nel runner

| mal di schiena

rappresenta una

delle problematiche

muscolo-scheletriche

piu frequenti nel
runner, soprattutto a
livello del tratto lombare
inferiore e della regione
lombo-sacrale.

I mialti casi il dolore viene attribuito
esclusivamente alla colonna
vertebrale, ma l'esperienza clinica
suggerisce che spesso siano
coinvalte anche le articclazioni
sacro-iliache, strutture fondamentali
nella trasmissione delle forze tra arli
inferiorn e calonna,

Negli anni di csservazione clinica e
trattamente di sportivi, ho maturato
un'ipotesi biomeccanica secondo
cui molte lombalgie del runner
derivanc da alterazioni funzionali che
cainvelgona contempaoraneamente:

Foto: Centri Bernstein di Verona e Domegliara

il giunto toraco-lombare (D12-L1),
il tratto lombe-sacrale (L5-51);
il complesso sacro-iliaco

PERCHE LA CORSA PUO
FAVORIRE IL MAL DI SCHIENA?
A differenza di guanto si potrebbe
pensare, la corsa non € un semplice
mevimente lineare. Durante ogni
passo il corpo deve asscrbire

e trasferire forze considereveli
attraverso la celonna e il bacing.

Il gesto della corsa e caratterizzato
da

migliaia di appogagi npetuti;

continue ascillazicni del bacing;
rotazioni alternate del tronco;
impatti ripetuti al suclo;

lavora asimmetrice degli arti infenori
Se uno dei segmenti coinvolti

perde mobilita o stabilita, e
strutture vicine sono costretle a
compensare, aumentando il rischic di
sovraccanco

IL RUOLO DEL GIUNTO TORACO-
LOMBARE

Il segmente D12-L1 rappresenta una
zona di transizicne bicmeccanica tra
rachide toracico e rachide lombare.

Questa regicne funziona come un
vera e prapria "snodo® che consente
al frenceo di adattarsi alle continue
retazioni fisiclogiche della corsa
Quando il giunto toraco-lombare
diventa rigido o disfunzionale,
il movimento viene trasferito in
eccesso ai segmenti inferian della
colonna, in particolare a L4-L5 e L5-
Sl
Le vertebre lombari sono progettate
principalmente per.
- sostenere carichi compressivi;
eseguire movimenti di flessione ed
estensione;
garantire stabilita.
Sonc invece mena adatte a tollerare
continue sollecitazioni torsicnali e
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ROTAZIONI'S |

ALTERNATE | M8 §

DEL TRONCO { m
[

OSCILLAZIONI
DEL BACINO

IMPATTI
- RIPETUTI
al Sualo

forze di taglic ripetute.

IL RUOLO DELLARTICOLAZIONE
SACRO-ILIACA

Nel runner larticolazicne sacro-iliaca
riveste un'impertanza fondamentale.

Le due articolazioni sacro-iliache
collegano il sacro alle ossa iliache del
bacino e hanno il compito di trasferire
le forze provenienti dagli arti inferion
verso la colonna vertebrale.

Cuando una sacro-iliaca perde
mabilita eppure sviluppa una
disfunzione meccanica, possono
comparire:;

- golare lombare basso;

- dolore localizzato vicing alle
fossette lombari;

- dolore glutee menolaterale;

- rigidita mattuting;

sensazione di gamba corta;
- fastidio durante la corsain salita o
nelle lunghe distanze.
Malti runner rifenisceno delore in
regione lombare senza che gli esami
strumentali evidenzing ernie o
protrusioni significative. In guesti casi
la causa pud essere ricercata propric
in una disfunzione bicmeccanica.

DALLA DISFUNZIONE
BIOMECCANICA ALLA
SOFFERENZA DISCALE

Quande il rachide lombare & costretto
a compensare una rigidita taraca-
lombare o una disfunzicne sacre-
iliaca, il disca intervertebrale pud
essere sottoposto a stress eccessivi,
Nel tempo si pud osservare una
progressicne che generalmente
altraversa quatlre fasi:

1. Lombalgia funzionale

Delore lombare intermittente legato
a sovratcarico meccanico senza
alterazioni strutturali significative.
2. Discopatia iniziale

Comparsa di sofferenza del disco
intervertebrale con dolore pid
irequente dopa la corsa.

3. Protrusione discale
Defarmazione progressiva del
disco con possibile iritazione delle
strutture nervose.

4. Ernia discale

Fuoriuscita del materiale discale con
possibile comparsa di sciatalgiac
cruralgia

E impartante sottolineare che non
tutti i runner con mal di schiena
sviluppano una patologia discale

e che un corretlo trattamento

pud rallentare o prevenire guesta
evoluzione,

POSSIBILI APPROCCI
TERAPEUTICI

IPOTESI 1

MNormalizzazione osteopatica di:
- D12-L1;

- L5-81;

articolazione sacro-iliaca.

Associata a

massolerapia decontratturante;
lecarterapia,

esercizi di mobilita del bacino.

IPOTESI 2
Rieguilibrio biomeccanico globale
associato a:
- massolerapia;
- tecarterapia,
protocollo Mckenzie o Active Back
School;
- esercizi di Core Stability.

IPOTESI 3

Trattamente prioritario del giunte
toraco-lembare e della sacro-iliaca
senza interventi manipelativi diretti
sulla zona delorosa.

Associato a:

- laserterapia;

- esercizi McKenzie o Active Back
School;

- esercizi di stabilizzazione lombo-
pelvica.

Questa ipotesi nasce dallidea che il
delore lombare possa rappresentare
una conseguenza adattativa di una
disfunzione situata supericrmente o
infericrmente rispetto al puntoin cui il
paziente percepisce il dalare,
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IPOTESI 4
Recupero della funzione del bacinc e
della sacro-iliaca associato a:
- esercizi di controllo neurematorio;
rinfarze dei glutes;
- Core Stability;

progressiva ritarno alla corsa,

COME VALUTARE UNA POSSIBILE

DISFUNZIONE?

La valulazione clinica si basa

principalmente su:

- gsservazione posturale,
lest di mobilita del bacing;

- lest dei pollici montanti;

- test di Gillet;

palpazione funzionale delle

articolazioni sacro-iliache;

valutazione della lunghezza

apparente degli arti inferiori

www.centrobernstein.it

Frequentemente la disfunzione si
associa a:
- asimmetria del bacino;
- rigidita lombare;
- pontrattura dei muscali -
paravertebrali,
tensione del piriforme;
pseudo-discrepanza degli arti
inferan

OBIETTIVO DEL TRATTAMENTO
L'obiettive principale non é
semplicemente eliminare il dolore, ma
identificare la causa biomeccanica
che altera la corretta distribuzione
delle forze durante la corsa,
La normalizzazione funzionale
del sistema colonna-bacing pud
determinare:
riduzione del dolore;
miglicramento dell'efficienza della
corsa;

FITNESS

ESTATE

Domegliara

- dirminuzione delle recidive;

- recupero della mebilita;

- riduzione dell'infiammazione;

- prevenzicne delle degenerazicni
discali.

CONSIDERAZIONI FINALI

Mel runner il dolore lombare non
sempre nasce esclusivamente
dalla calonna vertebrale. Spesso

il preblema coinvolge un sistema
biomeccanico pil ampio, nel guale
il giunta toraco-lembare, il tratto
lombao-sacrale e le articolazioni
sacro-iache lavorana in stretta
relazicne,

Per guesta malive un approccio
terapeutico efficace dovrebbe
considerare il corpo come un sistema
integrato, evitando di focalizzarsi
esclusivamente sul sintoma locale.
Lintegrazione tra lerapia manuale,
riequilibric biomeccanico, esercizic
lerapeutico e corretla gestione

dei canchi di allenamento e il
giuslo ripase/sonng, rappresenta
prebabilmente la strategia pid
razionale per prevenire ¢ trattare il
mial di schiena nel runner
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INTERVISTA VOLLEY

di Bruno Mosfatti

Smapiu: e Monaco
1l libero della serie A

Arena

uovo rinforzo per Smapiu Arena, che

continua ad aggiungere tasselli importanti

nel proprio roster in vista della prossima

stagione di Serie A3. Dopo l'arrivo della

schiacciatrice Francesca Trevisani, la
societa scaligera ha ufficializzato I'arrivo di Isabella
Monaco.

Libero classe 2001, la 24enne ha alle
spalle esperienze nei campionali di
Serie AZ e nell'ultima stagione ha
vestito la maglia di Mendovi Volley.
Maonaceo si e presentata ai tifesi di
Arena Volley parlando delle proprie
caratteristiche tecniche e della
parabecla che I'ha portata a vestire la
casacca gialleblu.

QUANDO UNA GIOCATRICE DEL
SETTORE GIOVANILE DECIDE DI
DIVENTARE UN LIBERO?

Ogni atleta, ogni ragazza, dentro di sé,
conesce quali sone le proprie gualita,
le proprie doti, dove riesce meglic, in
guale posizione riesce ad essere di
maggiore aiuto alla propria

sguadra. Per tanti anni nel giovanile
ho giocato come attaccante,
riuscendo a gestire il colpo d'attacco.
Sono arrivata in serie A2 come
attaccante, specialista nella seconda
linea.Sapevo perd che se avessi
voluto giccare ad alti livelli avrei
dovuto cambiare ruclo. Ho avuto
l'opportunita di esordire come libero e
da li mi seno buttata, innamorandomi
del ruolo.

QUALI SONO LE
CARATTERISTICHE DI UN LIBERO?
Il iberc & un rucle molte difficile, e un
lavoratore silenzioso della squadra.
Ho imparato, e sto continuande a
farlo, che la socddisfazione pit grande
te la da la squadra. Tu sei la

base della costruzicne del gicco.
Mettere le mie compagne nelle
condizioni miglior di fare

una alzata, di giocare il miglicre
attacco, il fare una bella ricezicne o
una bella difesa in un

momento importante della gara,
scne altrettanto importanti di un
bell'attacco o diun bel

mure. Sono tutte le saddisfazioni che
un “lavoratore silenzioso” si deve
prendere,




QUALI LE FASI DI GIOCO CHE
PREFERISCI?

Amo sia la fase diricezione che la
difesa anche se la difesa & molto pit
istintiva e guindi anche guella che ti
gratifica maggicrmente. Ho giocato
anche molto a beach, dove ho
laverato anche molto sull'alzata,
fondamentale di cui sono
appassicnata,

LE EMOZIONI DELLALLENAMENTO
E DELLE GARE, QUALI SONO?

Mi piace stare in palestra, ogni gicrno
trovo le motivazioni per crescere, sia
singolarmente che come squadra, ed
¢ bello lavorare con degli obbiettivi.
La pallavelo ogni gicrmo ti da degli

obbiettivi per fare bene.

Ogni aspetto delle partite & bello, il
prima, il durante ed il post ti regalanc
emaozioni importanti e diverse. Ma é
bello godersele. Il prepartita ti da la
giusta ansia, che si nasconde ma che
c'é sempre per tutte. Ma & anche la
cosa che ti carica, che ti aiuta a
concentrarti ed & da condividere con
lo spogliatoic,

QUALI SONO LE EMOZIONI PIU
GRANDI CHE TI HA DATO LA
PALLAVOLO?

Al di 12 dei risultati sportivi gia
attenuti, perché bisogna sempre
lavorare perché i miglion
debbanc ancora arrivare, una

emozicne importante e stata due
anni fa, a Talmassons quando
abbiama vinto i play off, arrivando
come squadra "under dog”. Ottenere
la vittaria finale, pur non essendo
faverite, lavorande giorno per gicrno
cen le compagne, superando

i tanti momenti difficili, ecco sono
state emozioni fortissime. Il laverare
sempre, senza mai mollare, ecco
guesta e stata I'emozione pid bella.
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